
ਇਹ ਪੰਨਾ ਮਸ਼ੀਨ ਦੁਆਰਾ ਅਨੁਵਾਦ ਕੀਤਾ �ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਹਾਲੇ ਤੱਕ �ਕਸੇ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਜਾ�ਂਚਿਆ ਨਹੀਂ �ਗਿਆ। ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸੰਸਕਰਣ ਹੀ ਅ�ਧਿਕਾਰਤ ਹੈ।

ਤੁਹਾਡੇ ਹੱਥ, ਮੁੜੀ ਜਾ ਂਕੋਹਲੀ ‘ਤੇ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਪ�ਹਲੀਆ ਂਇੱਕ ਜਾ ਂਦੋ ਹਫ਼�ਤਆ ਂਲਈ ਤੁਹਾਡਾ ਬਾਹ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਪੱਟੀ, ਸਪ�ਲੰਟ ਜਾ ਂਕਾਸਟ
�ਵੱਚਿ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਸ਼ੁਰੂ �ਵੱਚਿ ਇਹ ਅਜੀਬ ਅਤੇ ਥੋੜ੍ਹਾ ਅਸੁ�ਵਧਿਾਜਨਕ ਲੱਗਿ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਕੰਮ ਅਚਿਾਨਕ ਕੁਝ ਯੋਜਨਾਬੰਦੀ ਦੀ ਮੰਗਿ ਕਰਨ ਲੱਗਿਦੇ
ਹਨ। ਇਹ ਸਫ਼ਾ ਤੁਹਾਨੰੂ ਉਹਨਾ ਂਪ�ਹਲੀਆ ਂ�ਦਨਾ ਂਅਤੇ ਹਫ਼�ਤਆ ਂਦੇ �ਵਹਾਰਕ ਪ�ਹਲੂ ਨਾਲ ਜੋੜਦਾ ਹੈ: ਪੱਟੀ ਨੰੂ ਸੁੱਕਾ �ਕਵੇਂ ਰੱਖਣਾ ਹੈ, ਸੋਜ ਨੰੂ �ਕਵੇਂ
ਘਟਾਉਣਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਕੁਝ ਸਮੇਂ ਲਈ ਇੱਕ ਹੱਥ ਨਾਲ ਜੀਵਨ ਦੇ ਛੋਟੇ-ਮੋਟੇ ਝਜੰੋੜਾ ਂਨੰੂ �ਕਵੇਂ ਸੰਭਾਲਣਾ ਹੈ। ਇਸਦਾ �ਜ਼ਆਦਾਤਰ �ਹੱਸਾ ਦੋ ਸਰਲ ਅਦਾਵਾ ਂ‘ਤੇ
�ਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ: ਇਸਨੰੂ ਸੁੱਕਾ ਰੱਖੋ, ਅਤੇ ਇਸਨੰੂ ਉੱਪਰ ਰੱਖੋ।

ਡਰੈ�ਸੰਗਿ ਜਾ ਂਕਾਸਟ ਨੰੂ ਸੁੱਕਾ ਰੱਖਣਾ

ਸਾਡੇ ਦੁਆਰਾ ਇਸਨੰੂ ਹਟਾਉਣ ਜਾ ਂਬਦਲਣ ਤੱਕ ਤੁਹਾਡੀ ਡਰੈ�ਸੰਗਿ, ਸਪ�ਲੰਟ ਜਾ ਂਪਲਾਸਟਰ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਸੁੱਕੀ ਰ�ਹਣੀ ਚਿਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਨਮੀ ਵਾਲੀ ਡਰੈ�ਸੰਗਿ
ਜਾ ਂ�ਗਿੱਲੀ ਕਾਸਟ ਘਾਵ ਦੇ ਨਾਲ ਨਮੀ ਨੰੂ ਫੜ ਲੈਂਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹੀ ਥਾ ਂ�ਜੱਥੇ ਸੰਕਰਮਣ (infection) ਸ਼ੁਰੂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। �ਗਿੱਲਾ ਪਲਾਸਟਰ ਆਪਣਾ ਆਕਾਰ
ਗਿੁਆ �ਦੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪਣਾ ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਬੰਦ ਕਰ �ਦੰਦਾ ਹੈ।

ਸ਼ਾਵਰ ਲੈਣ ਲਈ, ਸਭ ਤੋਂ ਆਸਾਨ ਤਰੀਕਾ ਇਹ ਹੈ �ਕ ਤੁਸੀਂ ਅੰਦਰ ਜਾਣ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਪੂਰੀ ਡਰੈ�ਸੰਗਿ ਨੰੂ ਵਾਟਰਪ੍ਰੂਫ ਬੈਗਿ ਜਾ ਂ�ਵਸ਼ੇਸ਼ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਬਣਾਈ ਗਿਈ
ਕਾਸਟ ਕਵਰ ਨਾਲ ਢੱਕ ਲਓ। ਇੱਕ ਵੱਡਾ ਪਲਾਸ�ਟਕ ਦਾ ਬੈਗਿ �ਜਸਦੇ ਉੱਪਰਲੇ �ਹੱਸੇ ਨੰੂ ਕੁਝ ਰਬੜ ਦੇ ਬੈਂਡ ਜਾ ਂਟੇਪ ਨਾਲ ਬੰਦ ਕੀਤਾ �ਗਿਆ ਹੋਵੇ, ਇਹ
ਕੰਮ ਕਰੇਗਿਾ; ਦੁਬਾਰਾ ਵਰਤੇ ਜਾ ਸਕਣ ਵਾਲੇ ਵਾਟਰਪ੍ਰੂਫ ਕਾਸਟ ਅਤੇ ਬਾਹ ਦੇ ਕਵਰ ਸਸਤੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਇੱਕ ਹੱਥ ਨਾਲ ਪ�ਹਨੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਜੇ ਤੁਸੀਂ
ਬੈਗਿਾ ਂਨਾਲ ਝਜੰੋੜ ਛੱਡਣਾ ਚਿਾਹੁੰਦੇ ਹੋ ਤਾ ਂਇਹ ਵਧਿੇਰੇ ਭਰੋਸੇਮੰਦ ਢੰਗਿ ਨਾਲ ਬੰਦ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਢੱਕੀ ਹੋਈ ਬਾਹ ਨੰੂ ਪਾਣੀ ਦੇ �ਸੱਧਿੇ ਵਹਾਅ ਤੋਂ ਦੂਰ ਰੱਖੋ ਅਤੇ
ਇਸਨੰੂ ਥੋੜ੍ਹਾ ਹੇਠਾ ਂਵੱਲ ਰੱਖੋ ਤਾ ਂਜੋ ਕੋਈ ਵੀ �ਛੜਕਾਅ ਖੁੱਲ੍ਹੇ �ਹੱਸੇ ਵੱਲ ਨਹੀਂ ਸਗਿੋਂ ਉਸ ਤੋਂ ਦੂਰ ਵੱਲ ਜਾਵੇ।

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਕਵਰ ਦੇ ਨਾਲ ਕੋਈ ਜੋਖਮ ਨਹੀਂ ਲੈਣਾ ਚਿਾਹੁੰਦੇ, ਤਾ ਂ�ਸਰਫ਼ ਬਾਹ ਨੰੂ ਪਾਣੀ ਤੋਂ ਦੂਰ ਰੱਖ ਕੇ ਨਹਾਓ: ਬਾਥ ਦੇ ਬਗਿੈਰ ਕੁਰਸੀ ‘ਤੇ ਬੈਠੋ ਜਾ ਂਸ਼ਾਵਰ
ਸਕ੍ਰੀਨ ਦੇ ਬਾਹਰ ਬਾਹ ਨੰੂ ਲਟਕਾਓ ਅਤੇ ਇਸਨੰੂ ਸਪਰੇ ਤੋਂ ਦੂਰ ਰੱਖੋ। ਹੈਂਡਹੈਲਡ ਸ਼ਾਵਰ ਹੈੱਡ ਇਸਨੰੂ ਬਹੁਤ ਆਸਾਨ ਬਣਾ �ਦੰਦਾ ਹੈ।

ਤੁਸੀਂ �ਕਸੇ ਵੀ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਨਹਾਓ:

ਪਲਾਸਟਰ ਜਾ ਂਡਰੈ�ਸੰਗ ਨੰੂ �ਗੱਲਾ ਹੋਣ �ਦਿਓ ਨਹੀਂ। ਜੇ ਇਹ �ਗਿੱਲਾ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਤਾ ਂ�ਕਨਾ�ਰਆ ਂਨੰੂ ਸੁੱਕਾ ਕਰੋ ਅਤੇ ਸਾਨੰੂ ਦੱਸੋ, �ਕਉਂ�ਕ �ਗਿੱਲੀ
ਕਾਸਟ ਨੰੂ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਬਦਲਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।

ਡਰੈ�ਸੰਗਿ ਦੇ �ਕਨਾ�ਰਆ ਂਦੁਆਲੇ ਸੁੱਕਾ ਕਰੋ; ਤੌਲੀਏ ਨੰੂ ਹੇਠਾ ਂਧਿੱਕੋ ਨਹੀਂ ਜਾ ਂਅੰਦਰ ਕੁਝ ਵੀ ਘੁਸਾਓ ਨਹੀਂ।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

ਹਥੱ, ਮੜੁ ਜਾ ਂਕੋਹੜੀ ਦੀ
ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਰਜੋ਼ਾਨਾ
ਜੀਵਨ
ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਸੋਜ ਅਤੇ ਧਿੜਕਣ ਨੰੂ ਕੰਟਰੋਲ ਕਰਨ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧਿੀਆ ਤਰੀਕਾ ਹੱਥ ਨੰੂ �ਦਲ ਦੇ ਪੱਧਿਰ ਤੋਂ
ਉੱਪਰ ਰੱਖਣਾ ਹੈ।
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“ਹਵਾ ਦੇਣ” ਲਈ ਡਰੈ�ਸੰਗਿ ਨੰੂ ਖੁਦ ਹਟਾਉਣ ਜਾ ਂਦੁਬਾਰਾ ਲپیٹਣ ਦੀ ਲਾਲਚਿ �ਵੱਚਿ ਨਾ ਆਓ, ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ �ਸਖਾ ਨਾ ਲਈਏ।

ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਨੰੂ ਉੱਪਰ ਰੱਖਣਾ — ਉੱਚਿਾਈ (Elevation)

ਜੇਕਰ ਪ�ਹਲੇ ਕੁਝ �ਦਨਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧਿ ਅਸਰ ਪਾਉਣ ਵਾਲੀ ਇੱਕ ਹੀ ਗਿੱਲ ਹੈ, ਤਾ ਂਉਹ ਹੈ ਹੱਥ ਅਤੇ ਬਾਹ ਨੰੂ ਆਪਣੇ �ਦਿਲ ਦਿੇ ਪੱਧਰ ਤੋਂ ਉੱਪਰ
ਰੱਖਣਾ। ਜਦੋਂ ਹੱਥ ਲਟਕਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਖੂਨ ਅਤੇ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥ ਉਸ �ਵੱਚਿ ਇਕੱਠੇ ਹੋ ਜਾਦਂੇ ਹਨ, �ਜਸ ਕਾਰਨ ਧਿੜਕਣ, ਸੁੱਜੇ ਹੋਏ ਤਣਾਅ ਵਾਲੇ ਉਂਗਿਲੀਆਂ
ਅਤੇ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਸਖ਼ਤੀ ਦਾ ਬਹੁਤ �ਹੱਸਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਹੱਥ ਨੰੂ ਉੱਪਰ ਕਰਨ ਨਾਲ ਉਹ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥ ਬਾਹਰ �ਨਕਲ ਜਾਦਂਾ ਹੈ।

ਇਸ ਲਈ ਪ�ਹਲੇ �ਤੰਨ ਤੋਂ ਪੰਜ �ਦਨਾ ਂਤੱਕ, �ਜੰਨਾ ਹੋ ਸਕੇ ਉੱਨਾ ਹੀ ਉਸਨੰੂ ਉੱਪਰ ਰੱਖੋ:

ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਬੈਠੇ ਜਾ ਂਲਏ ਹੋਵੋ, ਤਾ ਂਹੱਥ ਨੰੂ ਇੱਕ ਜਾ ਂਦੋ ਤਕੀਆ ਂ‘ਤੇ ਰੱਖੋ ਤਾ ਂਜੋ ਇਹ ਤੁਹਾਡੀ ਛਾਤੀ ਤੋਂ ਉੱਪਰ ਰਹੇ, ਨਾ �ਕ ਤੁਹਾਡੇ ਗਿੋਦ �ਵੱਚਿ ਹੇਠਾ।ਂ

ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਖੜ੍ਹੇ ਹੋਵੋ ਅਤੇ ਘੁੰਮ ਰਹੇ ਹੋਵੋ, ਤਾ ਂਇੱਕ ਸ�ਲੰਗਿ (sling) ਹੱਥ ਨੰੂ ਸਹਾਰਾ ਅਤੇ ਉੱਚਿਾਈ ‘ਤੇ ਰੱਖਦੀ ਹੈ।

ਇਸਨੰੂ ਉੱਪਰ ਰੱਖੋ ਭਾਵੇਂ ਇਹ ਆਰਾਮਦਾਇਕ ਲੱਗਿੇ। ਸੁੱਜਣ ਨੰੂ ਰੋਕਣ �ਵੱਚਿ ਉੱਚਿਾਈ ਇਸਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਇਸਨੰੂ ਠੀਕ ਕਰਨ ਨਾਲ �ਕਤੇ
ਵੱਧਿ ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਹੈ।

ਇਸੇ ਸਮੇਂ, ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਨੰੂ �ਵਸ਼ੇਸ਼ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਦੂਜਾ ਨਾ �ਕਹਾ ਹੋਵੇ, ਉਂਗਿਲੀਆ ਂਨੰੂ ਚਿਲਾਉਂਦੇ ਰਹੋ: ਘੰਟੇ �ਵੱਚਿ ਕੁਝ ਵਾਰ ਹਲਕੇ ਹੱਥ ਨਾਲ ਮੁੰਦਰੀ
ਬਣਾਓ ਅਤੇ ਉਹਨਾ ਂਨੰੂ �ਸੱਧਿਾ ਕਰੋ। ਉਂਗਿਲੀਆ ਂਨੰੂ ਚਿਲਾਉਣ ਨਾਲ ਸੁੱਜਣ ਨੰੂ ਬਾਹਰ ਕੱ�ਢਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹਨਾ ਂਨੰੂ ਸਖ਼ਤ ਹੋਣ ਤੋਂ ਰੋ�ਕਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ।
ਆਪਣੇ ਕੰਬਲ ਅਤੇ ਕੋਹਣੀ ਨੰੂ �ਦਨ ਭਰ �ਵੱਚਿ ਹਲਕੇ ਹੱਥ ਨਾਲ ਚਿਲਾਉਂਦੇ ਰਹੋ, ਤਾ ਂਜੋ ਉਹ ਸ�ਲੰਗਿ �ਵੱਚਿ ਸ�ਥਰ ਰ�ਹਣ ਕਾਰਨ ਸਖ਼ਤ ਨਾ ਹੋਣ।

ਇੱਕ ਹੱਥ ਨਾਲ ਸੰਭਾਲਣਾ

ਕੁਝ ਸਮੇਂ ਲਈ, ਤੁਹਾਡੇ ਸਰਜਰੀ ਕੀਤੇ ਗਿਏ ਬਾਹ ਨੰੂ �ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਅਸਮਰੱਥ ਰੱ�ਖਆ ਜਾਵੇਗਿਾ, ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ �ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਕੰਮ ਆਪਣੇ ਦੂਜੇ ਹੱਥ ਨਾਲ
ਕਰੋਗਿੇ। ਇਸ ਨੰੂ ਥੋੜ੍ਹਾ �ਜਹਾ ਪੂਰਵ-ਯੋਜਨਾਬੱਧਿ ਬਣਾਉਣ ਨਾਲ ਇਹ ਬਹੁਤ ਘੱਟ �ਨਰਾਸ਼ਾਜਨਕ ਹੋ ਜਾਵੇਗਿਾ:

ਕੱਪੜ ੇਪਾਉਣਾ: �ਢੱਲੇ, ਸਾਹਮਣੇ ਖੁੱਲ੍ਹਣ ਵਾਲੇ ਕੱਪੜੇ ਚਿੁਣੋ: ਕਮੀਜ਼ ਅਤੇ ਜੈਕਟ, ਉਹਨਾ ਂਚਿੀਜ਼ਾ ਂਦੀ ਬਜਾਏ �ਜਨ੍ਹਾ ਂਨੰੂ �ਸਰ ਉੱਤੇ �ਖੱ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ।
ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਕੱਪੜੇ ਪਾਉਂਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਸਰਜਰੀ ਕੀਤੇ ਗਿਏ ਬਾਹ ਨੰੂ ਪ�ਹਲਾ ਂਪਾਓ, ਅਤੇ ਕੱਪੜੇ ਉਤਾਰਦੇ ਸਮੇਂ ਆਖਰੀ �ਵੱਚਿ ਕੱਢੋ। ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਪ�ਹਨੇ
ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਜੁੱਤੇ ਅਤੇ ਇਲਾਸ�ਟਕ ਕਮੀਜ਼ ਵਾਲੇ ਪੈਂਟ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਛੋਟੇ-ਮੋਟੇ ਕੰਮਾ ਂਤੋਂ ਬਚਿਾਉਂਦੇ ਹਨ।

ਰਸੋਈ �ਵਿੱਚ: ਸਰਲ ਭੋਜਨ �ਤਆਰ ਕਰੋ, ਪ�ਹਲਾ ਂਹੀ ਕੱਟੀਆ ਂਜਾ ਂਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਖੁੱਲ੍ਹਣ ਵਾਲੀਆ ਂਚਿੀਜ਼ਾ ਂਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ, ਅਤੇ ਬੈਂਚਿ ਜਾ ਂ�ਗਿੱਲੇ ਕਪੜੇ
ਨਾਲ ਚਿੀਜ਼ਾ ਂਨੰੂ ਸ�ਥਰ ਰੱਖੋ ਬਜਾਏ ਤੁਹਾਡੇ ਹੱਥ ਦੇ। ਇੱਕ ਬਾਊਲ ਦੇ ਹੇਠਾ ਂਗਿੈਰ-ਸ�ਲੱਪ ਮੈਟ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇੱਕ ਹੱਥ ਨਾਲ ਚਿੁੱਕਣ ਜਾ ਂ�ਮਲਾਉਣ ਦੀ
ਆ�ਗਿਆ �ਦੰਦਾ ਹੈ।

ਧੋਣਾ ਅਤੇ ਸੰਭਾਲ: ਲੰਬੇ ਹੱਥ ਵਾਲਾ ਸਪੰਜ, ਸਾਬਣ ਦਾ ਪੰਪ ਬੋਤਲ, ਅਤੇ ਬੇ�ਸਨ ਦੇ ਨਾਲ ਲੱਗਿਾ ਟਥੂਬਰਸ਼ ਸਭ ਮਦਦਗਿਾਰ ਹਨ।

ਦਿੋ-ਹੱਥੇ ਕੰਮਾ ਂਲਈ ਮਦਿਦਿ ਮੰਗੋ: ਜਾਰ ਖੋਲ੍ਹਣਾ, ਸ਼ਾ�ਪੰਗਿ �ਲਜਾਣਾ, ਭੋਜਨ ਕੱਟਣਾ, ਕੋਈ ਵੀ ਭਾਰੀ ਚਿੀਜ਼ ਚਿੁੱਕਣਾ। ਇਹ ਉਹ ਸਮਾ ਂਹੈ ਜਦੋਂ ਹੋਰ ਲੋਕਾਂ
ਨੰੂ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ �ਦਓ।

ਸਭ ਤੋਂ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਗਿੱਲ, ਸਰਜਰੀ ਕੀਤੇ ਗਿਏ ਹੱਥ ਨੰੂ ਫੜਨ, ਚਿੁੱਕਣ ਜਾ ਂਝੁਕਣ ਲਈ ਵਰਤੋਂ ਨਾ ਕਰੋ ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਸ ਨੰੂ ਸੁਰੱ�ਖਅਤ
ਦੱਸ ਨਹੀਂ �ਦੰਦੇ। ਭਾਵੇਂ ਇਹ ਠੀਕ ਲੱਗਿੇ, ਹੇਠਾ ਂਮੁਰੰਮਤ ਨੰੂ ਠੀਕ ਹੋਣ �ਵੱਚਿ ਸਮਾ ਂਚਿਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਜਲਦੀ ਭਾਰ ਚਿੁੱਕਣ ਨਾਲ ਇਸ ਨੰੂ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁੰਚਿ
ਸਕਦਾ ਹੈ। ਹੁਣ ਲਈ ਹੱਥ ਨੰੂ “ਸਫ਼ਰ ਦਾ �ਹੱਸਾ” ਮੰਨੋ, ਨਾ �ਕ ਇੱਕ ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੱਥ।
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ਸੌਣਾ

ਸੋਜ ਅਤੇ ਧਿੜਕਣ ਵਾਲੀ ਦਰਦ ਅਕਸਰ ਰਾਤ ਨੰੂ ਵਧਿੇਰੇ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, �ਸਰਫ਼ ਇਸ ਲਈ �ਕ ਹੱਥ �ਸੱਧਿਾ ਜਾ ਂ�ਬਸਤਰੇ ਤੋਂ ਲਟਕਦਾ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਕੋਲ
ਇੱਕ ਤਕੀਏ ‘ਤੇ ਹੱਥ ਅਤੇ ਬਾਹ ਨੰੂ ਉੱਚਾ ਰੱਖੋ ਤਾ ਂਜੋ ਇਹ ਰਾਤ ਭਰ ਉੱਚਿਾ ਰਹੇ, ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ �ਟ�ਕਆ ਹੋਵੇ, ਨਾ �ਕ ਤੁਹਾਡੇ ਹੇਠਾ।ਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ
ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਆਪਣੀ �ਪੱਠ ‘ਤੇ ਜਾ ਂ�ਬਨਾ ਂਸਰਜਰੀ ਵਾਲੇ ਪਾਸੇ ਸੌਣਾ ਸਭ ਤੋਂ ਆਰਾਮਦਾਇਕ ਲੱਗਿਦਾ ਹੈ, ਜਦੋਂ �ਕ ਦਰਦ ਵਾਲੀ ਬਾਹ ਨੰੂ ਸਾਹਮਣੇ ਤਕੀਆ ਂ‘ਤੇ
ਸਹਾਰਾ �ਦੱਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸੌਣ ਲਈ ਸਪ�ਲੰਟ �ਦੱਤਾ �ਗਿਆ ਸੀ, ਤਾ ਂਹਦਾਇਤਾ ਂਅਨੁਸਾਰ ਇਸਨੰੂ ਪ�ਹਨੋ।

ਮਦਦ ਲਈ ਕਦੋਂ ਸੰਪਰਕ ਕਰਨਾ ਹੈ

ਪ�ਹਲੇ ਕੁਝ �ਦਨਾ ਂਦੌਰਾਨ ਕੁਝ ਅਸੁ�ਵਧਿਾ, ਦਾਗ਼ ਅਤੇ halki ਸੋਜ �ਬਲਕੁਲ ਆਮ ਹੈ। ਪਰ ਪੱਟੀ ਅਤੇ ਕਾਸਟ ਮਜ਼ਬੂਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਅੰਦਰਲੇ ਅੰਗਿ �ਵੱਚਿ
ਸੋਜ ਹੋ ਰਹੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਕੁਝ ਚਿੇਤਾਵਨੀ ਦੇ ਸੰਕੇਤ ਹਨ ਜੋ ਇਹ ਦਰਸਾਉਂਦੇ ਹਨ �ਕ ਪੱਟੀ ਜਾ ਂਕਾਸਟ ਬਹੁਤ ਤੰਗਿ ਹੋ �ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਨਸਾ ਂਅਤੇ ਖੂਨ
ਦੀ ਸਪਲਾਈ ਨੰੂ ਦਬਾ �ਰਹਾ ਹੈ। ਇਹਨਾ ਂਨੰੂ ਜਰੂਰੀ �ਧਿਆਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ।

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਹੇਠ �ਲਖੇ ਲੱਛਣ ਦਿੇਖਦਿੇ ਹੋ ਤਾ ਂਤੁਰੰਤ ਮਦਿਦਿ ਲਈ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ (ਆਪਣੇ ਨੇੜਲੇ ਇਮਰਜੈਂਸੀ �ਵਿਭਾਗ �ਵਿੱਚ ਜਾਓ ਜਾ ਂਸਾਨੰੂ ਕਾਲ ਕਰੋ):

ਉਂਗਿਲੀਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਸੁੰਨਤਾ ਜਾ ਂਸੁਈਆ ਂਵਰਗਿੀ �ਛਧਿਰਾਹਟ, ਜੋ ਹੱਥ ਨੰੂ ਉੱਪਰ ਕਰਨ ‘ਤੇ ਠੀਕ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ

ਉਂਗਿਲੀਆ ਂਦਾ �ਚਿੱਟਾ, ਧਿੁੱਪ ਵਰਗਿਾ, ਨੀਲਾ ਜਾ ਂਠੰਢਾ ਹੋ ਜਾਣਾ

ਤੇਜ਼ ਜਾ ਂਲਗਿਾਤਾਰ ਵਧਿਦਾ ਦਰਦ �ਜਸ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਗਿੋਲੀਆ ਂਠੀਕ ਨਹੀਂ ਕਰ ਰਹੀਆ,ਂ ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਦਰਦ ਜੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਉਮੀਦ ਤੋਂ ਵਧਿੇਰੇ ਭਾਰੀ ਲੱਗਿੇ

ਉਂਗਿਲੀਆ ਂਨੰੂ �ਹਲਾਉਣ �ਵੱਚਿ ਅਸਮਰੱਥਾ, ਜਾ ਂਉਹਨਾ ਂਨੰੂ �ਸੱਧਿਾ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋ�ਸ਼ਸ਼ ਕਰਨ ‘ਤੇ ਦਰਦ

ਕਾਸਟ ਜਾ ਂਪੱਟੀ ਦਾ ਬਹੁਤ ਤੰਗਿ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੋਣਾ, �ਜਵੇਂ �ਕ ਉਹ ਜ਼ੋਰ ਨਾਲ ਫੜ੍ਹ ਰਹੇ ਹੋਣ

ਇਹਨਾ ਂ�ਵੱਚਿੋਂ ਕੋਈ ਵੀ ਲੱਛਣ ਇਹ ਸੁਝਾਅ �ਦੰਦੇ ਹਨ �ਕ ਪੱਟੀ ਬਹੁਤ ਤੰਗਿ ਹੈ ਅਤੇ ਅੰਗਿ ਨੰੂ ਤੁਰੰਤ �ਢੱਲਾ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ; ਇਹਨਾ ਂਦੇ ਠੀਕ ਹੋਣ ਦੀ
ਉਡੀਕ ਨਾ ਕਰੋ।

�ਦਿਨ ਦਿੇ ਸਮੇਂ ਦਿੌਰਾਨ ਸਾਡ ੇਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਘਾਵਿ ਦਿੀ ਸਮੱ�ਸਆ ਦਿੇ ਲੱਛਣ ਦਿੇਖਦਿੇ ਹੋ:

ਪੱਟੀ �ਗਿੱਲੀ, �ਭੱਜੀ ਹੋਈ ਜਾ ਂਬੁਰੀ ਗਿੰਧਿ ਵਾਲੀ ਹੋ ਜਾਵੇ

ਘਾਵ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਫੈਲਦੀ ਲਾਲੀ, ਗਿਰਮੀ ਜਾ ਂਸੋਜ

ਤਰਲ ਪਦਾਰਥ ਜਾ ਂਪੁੱਜ ਦਾ �ਰਸਣਾ, ਜਾ ਂਘਾਵ ਦਾ ਖੁੱਲ੍ਹ ਜਾਣਾ

ਬੁਖਾਰ ਜਾ ਂਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ �ਬਮਾਰ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰਨਾ

ਆਮ ਸੋਜ, ਦਾਗ਼ ਅਤੇ ਦਰਦ ਲਈ, ਜਵਾਬ ਲਗਿਭਗਿ ਹਮੇਸ਼ਾ ਇੱਕੋ ਸਰਲ ਨੁਸਖਾ ਹੈ: ਹੱਥ ਨੰੂ ਉੱਪਰ ਰੱਖੋ, ਉਂਗਲੀਆ ਂਨੰੂ �ਹਲਾਉਂਦਿੇ ਰਹੋ, ਅਤੇ
ਆਪਣੀਆ ਂਦਿਰਦਿ ਨਾਸ਼ਕ ਗੋਲੀਆ ਂਨੰੂ �ਨਯ�ਮਤ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਲੈਂਦਿੇ ਰਹੋ। ਇਹ ਪ�ਹਲੀ ਇੱਕ ਜਾ ਂਦੋ ਹਫ਼�ਤਆ ਂਦੌਰਾਨ ਲਗਿਾਤਾਰ ਠੀਕ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 3 of 3


	ਹੱਥ, ਮੁੜ ਜਾਂ ਕੋਹੜੀ ਦੀ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਜੀਵਨ
	ਡਰੈਸਿੰਗ ਜਾਂ ਕਾਸਟ ਨੂੰ ਸੁੱਕਾ ਰੱਖਣਾ
	ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਨੂੰ ਉੱਪਰ ਰੱਖਣਾ — ਉੱਚਾਈ (Elevation)
	ਇੱਕ ਹੱਥ ਨਾਲ ਸੰਭਾਲਣਾ
	ਸੌਣਾ
	ਮਦਦ ਲਈ ਕਦੋਂ ਸੰਪਰਕ ਕਰਨਾ ਹੈ


