
ਇਹ ਪੰਨਾ ਮਸ਼ੀਨ ਦੁਆਰਾ ਅਨੁਵਾਦ ਕੀਤਾ �ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਹਾਲੇ ਤੱਕ �ਕਸੇ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਜਾ�ਂਚਿਆ ਨਹੀਂ �ਗਿਆ। ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸੰਸਕਰਣ ਹੀ ਅ�ਧਿਕਾਰਤ ਹੈ।

�ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਲੋਕ ਉੱਪਰਲੇ ਅੰਗਿਾ ਂਦੀ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਖੁਸ਼ੀ ਨਾਲ ਯਾਤਰਾ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਹਾਲ ਹੀ �ਵੱਚਿ ਕੀਤੀ ਗਿਈ ਸਰਜਰੀ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ
ਯਾਤਰਾ ਰੱਦ ਕਰਨ ਦਾ ਕਾਰਨ ਨਹੀਂ ਬਣਦੀ। ਪਰ ਸਰਜਰੀ ਕੁਝ ਚਿੀਜ਼ਿਾ ਂਨੰੂ ਬਦਲ �ਦੰਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਲੰਬੀ ਯਾਤਰਾ (ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਲੰਬੀ ਉਡਾਣ) ਲਈ ਕੁਝ
ਯੋਜਨਾਬੰਦੀ ਕਰਨੀ ਚਿਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਹੇਠ �ਲਖੇ �ਬੰਦੂ ਉਹਨਾ ਂ�ਵੱਚਿੋਂ ਹਨ �ਜਨ੍ਹਾ ਂਬਾਰੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਬੁ�ਕੰਗਿ ਕਰਨ ਜਾ ਂਰਵਾਨਾ ਹੋਣ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਸੋਚਿਣਾ ਚਿਾਹੀਦਾ ਹੈ।
ਜੇਕਰ ਇਹਨਾ ਂ�ਵੱਚਿੋਂ ਕੋਈ ਵੀ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਲਾਗਿੂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਸਭ ਤੋਂ ਸੁਰੱ�ਖਅਤ ਤਰੀਕਾ ਇਹ ਹੈ �ਕ ਤੁਸੀਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਸਾਡੇ ਨਾਲ ਜਾਚਂ ਕਰ।ੋ

ਲੰਬੀਆ ਂਯਾਤਰਾਵਾ ਂਦੌਰਾਨ ਖੂਨ ਦੇ ਛੱਜ

ਲੰਬੀ ਉਡਾਣ, ਰੇਲਗਿੱਡੀ ਜਾ ਂਕਾਰ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਦੌਰਾਨ ਘੰ�ਟਆ ਂਤੱਕ �ਬਨਾ ਂ�ਹਲੇ ਬੈਠੇ ਰ�ਹਣ ਨਾਲ ਪੈਰਾ ਂਦੀਆ ਂਡੰੂਘੀਆ ਂਨਸਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਖੂਨ ਦੇ ਛੱਜ ਬਣਨ ਦੇ
ਖਤਰੇ �ਵੱਚਿ ਥੋੜ੍ਹੀ ਵਾਧਿਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, �ਜਸਨੰੂ ਡੂਘੰੀ ਨਸ ਥ੍ਰੋਮਬੋ�ਸਸ (DVT) �ਕਹਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਹਾਲ ਹੀ �ਵੱਚਿ ਕੀਤੀ ਗਿਈ ਸਰਜਰੀ ਇਸ ਖਤਰੇ ਨੰੂ ਵਧਿਾਉਂਦੀ
ਹੈ, ਇਸਲਈ ਇਹਨਾ ਂਦੋਵਾ ਂਨੰੂ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਚਿਾਰ ਘੰਟੇ ਤੋਂ ਵੱਧਿ ਲੰਬੀਆ ਂਉਡਾਣਾ ਂਦੌਰਾਨ, ਗਿੰਭੀਰਤਾ ਨਾਲ ਲੈਣਾ ਚਿਾਹੀਦਾ ਹੈ।

ਭਲੀ ਖ਼ਬਰ ਇਹ ਹੈ �ਕ ਖਤਰੇ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਵਾਲੇ ਤਰੀਕੇ ਸਰਲ ਹਨ, ਅਤੇ ਇਹੀ ਉਹ ਤਰੀਕੇ ਹਨ ਜੋ �ਕਸੇ ਵੀ ਲੰਬੀ ਯਾਤਰਾ ਨੰੂ ਵਧਿੇਰੇ ਆਰਾਮਦਾਇਕ
ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਨ:

�ਨਯਮਤ ਤੌਰ ‘ਤੇ �ਹਿਲੋ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਹਰ ਘੰਟੇ ਜਾ ਂਦੋ ਘੰਟੇ ਬਾਅਦ ਉੱਠ ਕੇ ਗਿੁਜ਼ਿਾਰੇ �ਵੱਚਿ ਚਿੱਲੋ, ਅਤੇ ਕਾਰ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਦੌਰਾਨ ਰੁਕ ਕੇ
ਆਪਣੇ ਪੈਰਾ ਂਨੰੂ �ਖੱਚਿੋ।

ਬੈਠੇ ਹਿੋਏ ਆਪਣੇ �ਪੰਜਣੀ ਦੇ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆ ਂਨੰੂ ਕੰਮ ਕਰਵਾਓ। ਘੰਟੇ �ਵੱਚਿ ਕਈ ਵਾਰ ਆਪਣੇ ਟੱਬਰਾ ਂਨੰੂ ਉੱਪਰ-ਹੇਠਾ ਂਕਰੋ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਪੈਰਾ ਂਨੰੂ
ਘੁਮਾਓ। ਇਹ �ਪੰਜਣੀ ਦੇ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀ ਦਾ ਕੰਮ ਹੈ: ਖੂਨ ਨੰੂ ਪੈਰਾ ਂ�ਵੱਚਿੋਂ ਵਾਪਸ ਉੱਪਰ ਧਿੱਕਣਾ, ਅਤੇ ਇਹ ਤਦ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧਿ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ
ਤੁਸੀਂ ਉੱਠ ਨਹੀਂ ਸਕਦੇ।

ਠੀਕ ਤਰ੍ਹਾ ਂਹਿਾਈਡਰੇਟ ਰਹਿ,ੋ ਅਤੇ ਸ਼ਰਾਬ ਅਤੇ ਕੈਫ਼ੀਨ ਤੋਂ ਬਚਿੋ, ਦੋਵੇਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸੁੱਕਾ ਕਰਦੇ ਹਨ।

ਕੁਝ ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਕੰਪਰੈਸ਼ਨ ਫਲਾਈਟ ਮੋਜ਼ੇ ਪਾਉਣ ਦੀ ਸਲਾਹ �ਦੱਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ: ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਪੁੱਛੋ �ਕ ਕੀ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਲਾਗਿੂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।

ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਘਰੇਲੂ ਖੂਨ ਦੇ ਛੱਜਾ ਂਦੀ ਰੋਕਥਾਮ ਬਾਰੇ ਇੱਕ ਵੱਖਰਾ ਪੰਨਾ ਹੈ ਜੋ DVT ਦੇ ਚਿੇਤਾਵਨੀ ਦੇ ਲੱਛਣਾ ਂਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂਬਾਰੇ ਕੀ ਕਰਨਾ
ਹੈ, ਇਸ ਬਾਰੇ �ਵਸਥਾਰ ਨਾਲ ਦੱਸਦਾ ਹੈ। ਯਾਤਰਾ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਇਸਨੰੂ ਪੜ੍ਹਨਾ ਫਾਇਦੇਮੰਦ ਹੈ, �ਕਉਂ�ਕ ਚਿੱਲਦੇ-�ਫਰਦੇ ਵੀ ਇਹੀ ਸਲਾਹ ਲਾਗਿੂ ਹੁੰਦੀ
ਹੈ।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

ਸਰਜੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਉਡਾਣ
ਭਰਨਾ ਅਤ ੇਯਾਤਰਾ ਕਰਨਾ
ਠੀਕ ਹੋਣ ਦੌਰਾਨ ਸਫ਼ਰ ਕਰਨਾ — ਸੋਜ, ਖੂਨ ਦੇ ਛੱਜਣ ਦੇ ਖ਼ਤਰੇ ਅਤੇ ਉਡਾਣ ਭਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਢੁਕਵੇਂ ਹੋਣ ਦੀ
ਜਾਚਂਿ ਲਈ ਪ�ਹਲਾ ਂਤੋਂ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਓ।
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ਸੋਜ, ਉਚਿਾਈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡਾ ਕਾਸਟ

�ਵਮਾਨ ਦੀ ਕੈ�ਬਨ ਨੰੂ ਲਗਿਭਗਿ ਪਹਾੜੀ ਉਚਿਾਈ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਪ੍ਰੈਸ਼�ਰਤ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਸਮੁੰਦਰੀ ਪੱਧਿਰ ਦੇ ਨਹੀਂ। ਉਸ ਘੱਟ ਪ੍ਰੈਸ਼ਰ ‘ਤੇ, �ਟਸ਼ੂਆ ਂ�ਵੱਚਿ
ਥੋੜ੍ਹੀ ਸੋਜ ਆਉਂਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਜੋ ਹੱਥ ਜਾ ਂਬਾਹ ਪ�ਹਲਾ ਂਹੀ ਠੀਕ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ, ਉਸ �ਵੱਚਿ ਆਮ ਤੋਂ ਵੱਧਿ ਸੋਜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਕਾਸਟ �ਵੱਚਿ ਹੋ, ਤਾ ਂਉਹ
ਸੋਜ �ਕਤੇ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦੀ, ਅਤੇ ਉਡਾਣ ਦੌਰਾਨ ਕਾਸਟ ਸਖ਼ਤ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੋਣ ਲੱਗਿ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਇਹ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧਿ ਮਾਇਨੇ ਰੱਖਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਕਾਸਟ �ਬਲਕੁਲ ਨਵਾ ਂਹੋਵੇ। ਉਡਾਣ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਕੁਝ �ਦਨਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਲਗਿਾਇਆ �ਗਿਆ ਇੱਕ ਤਾਜ਼ਿਾ, ਪੂਰਾ (�ਬਨਾਂ
ਵੰ�ਡਆ ਹੋਇਆ) ਪਲਾਸਟਰ ਉਡਾਣ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਇਸਦੀ ਲੰਬਾਈ ਦੇ ਨਾਲ ਵੰ�ਡਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਜੋ ਇਹ ਥੋੜ੍ਹਾ ਖੁੱਲ੍ਹ ਸਕੇ ਅਤੇ ਸੋਜ ਨੰੂ ਸਮੇਟ ਸਕੇ।
�ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਏਅਰਲਾਈਨਾ ਂਹਾਲ ਹੀ �ਵੱਚਿ ਲਗਿਾਏ ਗਿਏ ਕਾਸਟ ਲਈ ਇਸਦੀ ਉਮੀਦ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ, ਅਤੇ ਇਹ ਹਰ ਹਾਲਤ �ਵੱਚਿ ਇੱਕ ਸਮਝਦਾਰੀ
ਭ�ਰਆ ਕਦਮ ਹੈ। ਇਹਿ ਧਾਰਨਾ ਨਾ ਬਣਾਓ �ਕ ਤੁਹਿਾਡਾ ਕਾਸਟ ਉਡਾਣ ਲਈ �ਤਆਰ ਹਿੈ: ਯਾਤਰਾ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪ�ਹਿਲਾ ਂਟੀਮ ਨਾਲ ਜਾਚਂ ਕਰ,ੋ ਅਤੇ
ਜੇ ਲੋੜ ਹੋਵੇ ਤਾ ਂਅਸੀਂ ਇਸਨੰੂ ਵੰਡਾਗਂਿੇ ਜਾ ਂਤੁਹਾਨੰੂ ਸਲਾਹ ਦੇਵਾਗਂਿੇ।

ਭਾਵੇਂ ਤੁਸੀਂ ਕਾਸਟ �ਵੱਚਿ ਹੋ ਜਾ ਂਨਾ, ਯਾਤਰਾ ਦੌਰਾਨ ਬਾਹ ਨੰੂ ਉੱਪਰ ਰੱਖੋ, ਟ੍ਰੇ ਟੇਬਲ ਜਾ ਂਮੋੜੀ ਹੋਈ ਜੈਕਟ ‘ਤੇ, ਜਾ ਂਸ�ਲੰਗਿ �ਵੱਚਿ, ਤਾ ਂਜੋ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥ
ਵਾਪਸ ਵ�ਹ ਜਾਵੇ ਅਤੇ ਹੱਥ �ਵੱਚਿ ਇਕੱਠਾ ਨਾ ਹੋਵੇ। ਅਤੇ ਇਸ ਗਿੱਲ ਨੰੂ ਜਾਣੋ �ਕ ਕਾਸਟ ਬਹੁਤ ਸਖ਼ਤ ਹੋਣ ਦੇ ਲੱਛਣ (ਵਧਿਦਾ ਦਰਦ, ਸੁੰਨਤਾ, ਸੁਈਆਂ
ਵਰਗਿੀ ਚਿੁੰਬਕਤਾ, ਜਾ ਂਉਂਗਿਲਾ ਂਦਾ �ਫੱਕੀ, ਠੰਢੀ ਜਾ ਂਨੀਲੀ ਹੋ ਜਾਣਾ)। ਇਹਨਾ ਂਬਾਰੇ ਸਾਡੀ ਕਾਸਟ-ਕੇਅਰ ਪੇਜ ‘ਤੇ ਦੱ�ਸਆ �ਗਿਆ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹਨਾ ਂਦੀ
ਤੁਰੰਤ �ਧਿਆਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਉਡਾਣ ਦੇ ਅੰਤ �ਵੱਚਿ ਨਹੀਂ।

ਉਡਾਣ ਭਰਨਾ ਸੁਰੱ�ਖਅਤ ਕਦੋਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ?

ਇਹ ਸਵਾਲ ਸਾਡੇ ਨਾਲ �ਸੱਧਿਾ ਪੁੱਛਣਾ ਹੈ, �ਕਉਂ�ਕ ਸੱਚਿਾ ਜਵਾਬ ਹੈ ਇਹ �ਨਿਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤੁਹਾਡੀ ਕੀਤੀ ਗਿਈ ਆਪਰੇਸ਼ਨ ‘ਤੇ, ਕੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਜਨਰਲ
ਐਨਾਥੈ�ਟਕ (general anaesthetic) �ਦੱਤਾ �ਗਿਆ ਸੀ, ਤੁਹਾਡਾ ਠੀਕ ਹੋਣਾ �ਕਵੇਂ ਚਿੱਲ �ਰਹਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ �ਕੰਨਾ ਸਮਾ ਂਅਤੇ �ਕੰਨੀ ਦੂਰੀ ਤੱਕ ਸਫ਼ਰ
ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ।

ਇੱਕ ਸਾਧਿਾਰਨ ਮਾਰਗਿਦਰਸ਼ਨ ਵਜੋਂ, ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਜਾ ਂਜਨਰਲ ਐਨਾਥੈ�ਟਕ ਦੇ ਬਾਅਦ ਦੇ ਪ�ਹਲੇ ਕੁਝ �ਦਨਾ ਂਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਹਫ਼�ਤਆ ਂਤੱਕ ਸਮਾ ਂਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧਿ
ਸਾਵਧਿਾਨੀ ਦੀ ਮੰਗਿ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਲੰਬੀਆ ਂਉਡਾਣਾ ਂਲਈ ਛੋਟੀਆ ਂਉਡਾਣਾ ਂਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਵੱਧਿ ਰੁਕਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਵੱਡੇ ਆਪਰੇਸ਼ਨਾ ਂਲਈ, ਸਰਜਨ
ਅਤੇ ਏਅਰਲਾਈਨਾ ਂਅਕਸਰ ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਤੋਂ ਕੁਝ ਹਫ਼�ਤਆ ਂਪ�ਹਲਾ ਂਅਤੇ ਬਾਅਦ �ਵੱਚਿ ਲੰਬੀ ਦੂਰੀ ਦੇ ਸਫ਼ਰ ਤੋਂ ਬਚਿਣ ਦੀ ਸਲਾਹ �ਦੰਦੇ ਹਨ। ਪਰ ਇਹ
ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਸਮਾ ਂਅਤੇ ਆਮ �ਨਯਮ ਹਨ; ਤੁਹਾਡੀ ਸ�ਥਤੀ ਇਸ ਤੋਂ ਵੱਧਿ ਜਾ ਂਘੱਟ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਇਸ ਲਈ, ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਦੇ ਬਾਅਦ ਜਲਦੀ ਉਡਾਣ ਭਰਨ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾ ਰਹੇ ਹੋ, ਜਾ ਂਤੁਸੀਂ ਲੰਬੀ ਦੂਰੀ ਦੇ ਸਫ਼ਰ ਦੀ ਬੁ�ਕੰਗਿ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ, ਤਾਂ
�ਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਤਰੀਕਾ ਂਨੰੂ ਪੱਕਾ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਸਾਡੇ ਤੋਂ ਮਨਜ਼ਿੂਰੀ ਲਓ। ਇਹ ਇੱਕ ਤੇਜ਼ਿ ਗਿੱਲਬਾਤ ਹੈ, ਅਤੇ �ਟਕਟਾ ਂਬੁੱਕ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ
ਇਸ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਗਿੱਲਬਾਤ ਕਰਨਾ ਬਹੁਤ ਆਸਾਨ ਹੈ।

ਏਅਰਪੋਰਟ ਸੁਰੱ�ਖਆ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡਾ ਹਾਰਡਵੇਰ

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੀ ਆਪਰੇਸ਼ਨ �ਵੱਚਿ ਧਾਤ (ਇੱਕ ਪਲੇਟ, ਸਕ੍ਰੂ, ਤਾਰਾ ਂਜਾ ਂਇੱਕ ਛੋਟਾ ਇਮਪਲਾਟਂ) ਸ਼ਾਮਲ ਸੀ, ਤਾ ਂਤੁਸੀਂ ਏਅਰਪੋਰਟ ਸਕੈਨਰਾ ਂਬਾਰੇ ਸੋਚਿ ਸਕਦੇ
ਹੋ। ਅਮਲ �ਵੱਚਿ, �ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਹੱਥ ਅਤੇ ਉੱਪਰਲੇ ਅੰਗਿਾ ਂਦੀ ਸਰਜਰੀ �ਵੱਚਿ ਵਰਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਛੋਟੇ ਹਾਰਡਵੇਰ ਨੰੂ ਸੁਰੱ�ਖਆ ਸਕੈਨਰਾ ਂਨੰੂ ਐਕਟੀਵੇਟ ਕਰਨ
ਲਈ ਕਾਫ਼ੀ ਵੱਡਾ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ (ਵੱਡੇ ਧਿਾਤ ਦੇ ਜੋੜਾ ਂਦੇ ਬਦਲਾਅ ਇੱਕ ਵੱਖਰੀ ਗਿੱਲ ਹੈ)। ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ “ਇਮਪਲਾਟਂ ਕਾਰਡ” ਜਾ ਂਡਾਕਟਰ ਦੇ �ਚਿੱਠੇ
ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ, ਅਤੇ ਉਡਾਣ ਭਰਨ ਲਈ ਇਸਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੈ।

ਹਾਲਾ�ਂਕ, ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਰਾਮ �ਮਲਣਾ ਚਿਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਤੁਸੀਂ ਸਾਡੋਂ ਇੱਕ ਸੰਖੇਪ �ਚਿੱਠੀ ਮੰਗਿ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜਾ ਂਆਪਣੇ ਇਮਪਲਾਟਂ ਦੀਆ ਂ�ਵਸ�ਤ੍ਰਤ
ਜਾਣਕਾਰੀਆ ਂਨਾਲ ਰੱਖ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਅਤੇ ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਸਕੈਨਰ �ਚਿੰ�ਨ੍ਹਤ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂ�ਸਰਫ਼ ਸੁਰੱ�ਖਆ ਅ�ਧਿਕਾਰੀ ਨੰੂ ਦੱਸੋ �ਕ ਤੁਹਾਡੀ ਸਰਜਰੀ ਹੋਈ ਹੈ।
ਉਹ ਇਸ ਨਾਲ ਰੂਟੀਨ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਸਰਬੰਧਿ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਰਾਹ �ਦਖਾਉਣਗਿੇ।
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�ਵਹਾਰਕ ਮੁੱਦੇ

ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਸਫ਼ਰ ਨੰੂ ਆਸਾਨ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲੇ ਕੁਝ ਛੋਟੇ-ਮੋਟੇ ਮੁੱਦੇ:

ਉਹਿਨਾ ਂਬੈਗਾ ਂਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਓ �ਜਨ੍ਹਾ ਂਨੰੂ ਤੁਸੀਂ ਉਠਾ ਨਹਿੀਂ ਸਕਦੇ। ਤੁਸੀਂ ਆਪਰੇਟ ਕੀਤੇ ਗਿਏ ਹੱਥ ਨਾਲ ਬੈਗਿ ਨਹੀਂ ਚਿੁੱਕ ਸਕਦੇ, ਉਠਾ ਸਕਦੇ ਹੋ
ਜਾ ਂ�ਖੱਚਿ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਇਸ ਲਈ ਹਲਕਾ ਸਮਾਨ ਲੈ ਕੇ ਚਿੱਲੋ, ਪਹੀਆ ਂਵਾਲੇ ਬੈਗਿਾ ਂਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ, ਅਤੇ ਮਦਦ ਦਾ ਪ੍ਬੰਧਿ ਕਰੋ: ਪੋਰਟਰ, ਸਫ਼ਰ ਸਾਥੀ,
ਜਾ ਂਏਅਰਲਾਈਨ ਰਾਹੀਂ ਬੁੱਕ ਕੀਤੀ ਗਿਈ ਮਦਦ।

ਭੀੜ �ਵੱਚ ਹਿੱਥ ਦੀ ਰੱ�ਖਿਆ ਕਰੋ। ਇੱਕ ਸ�ਲੰਗਿ �ਸਰਫ਼ ਹੱਥ ਦਾ ਸਹਾਰਾ ਹੀ ਨਹੀਂ �ਦੰਦੀ, ਸਗਿੋਂ ਇਹ ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਸੰਕੇਤ �ਦੰਦੀ ਹੈ �ਕ ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ
ਦੁਆਲੇ ਜਗਿ੍ਹਾ ਦੇਣ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਇੱਕ ਭਰੇ ਹੋਏ ਟਰਮੀਨਲ ਜਾ ਂਕੈ�ਬਨ �ਵੱਚਿ।

ਆਪਣੇ ਸਫ਼ਰ ਬੀਮਾ ਕਰਤਾ ਨੰੂ ਦੱਸੋ। ਇਹ ਉਹ ਮੁੱਦਾ ਹੈ �ਜਸਨੰੂ ਨਹੀਂ ਛੱਡਣਾ ਚਿਾਹੀਦਾ: ਆਪਣੇ ਸਫ਼ਰ ਬੀਮਾ ਕਰਤਾ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਹਿਾਲ ਹਿੀ �ਵੱਚ
ਕੀਤੀ ਗਈ ਸਰਜਰੀ, ਸ਼ਾਮਲ ਕੋਈ ਵੀ ਇਮਪਲਾਟਂ ਜਾ ਂਯੋਜਨਾਬੱਧ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆਵਾ,ਂ ਦੱਸੋ। ਇੱਕ ਅਣ-ਘੋ�ਸ਼ਤ ਹਾਲ ਹੀ ਦੀ ਸਰਜਰੀ ਤੁਹਾਨੰੂ
ਇਸ ਨਾਲ ਸੰਬੰ�ਧਿਤ �ਕਸੇ ਵੀ ਚਿੀਜ਼ਿ ਲਈ ਬੀਮਾ ਤੋਂ ਵਾਝਂਾ ਛੱਡ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਜੋ �ਕ ਉਹ ਸਮਾ ਂਹੈ ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਬੀਮੇ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇੱਕ ਤੇਜ਼ਿ ਕਾਲ ਜਾਂ
ਔਨਲਾਈਨ ਘੋਸ਼ਣਾ ਇਸਨੰੂ ਹੱਲ ਕਰ �ਦੰਦੀ ਹੈ।

ਆਪਣੀ ਦਵਾਈ (ਅਤੇ ਕੋਈ ਵੀ ਦਰਦ �ਨਵਾਰਕ) ਆਪਣੇ ਹਿੈਂਡ ਲਗੇਜ �ਵੱਚ ਰੱਖਿੋ, ਲੰਬੇ ਸਫ਼ਰਾ ਂਲਈ ਆਪਣੀ �ਪ੍ਰਜ਼�ਕ੍ਰਿਪਸ਼ਨ ਦੀ ਇੱਕ
ਕਾਪੀ ਦੇ ਨਾਲ।

ਸਫਰ ਜਾ ਂਉਡਾਣ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਸਾਡੇ ਨਾਲ ਜਾਚਂਿ ਕਰੋ

ਇਸਦਾ ਮਕਸਦ ਤੁਹਾਡੀ ਯਾਤਰਾ ਤੋਂ ਰੋਕਣਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। �ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਲੋਕ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਕੋਈ ਵੀ ਮੁਸ਼ਕਲ �ਬਨਾ ਂਸਫਰ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਪਰ ਕੁਝ
ਸ�ਥਤੀਆ ਂਅ�ਜਹੀਆ ਂਹਨ �ਜਨ੍ਹਾ ਂਬਾਰੇ ਜਾਣੇ-ਸੁਣੇ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਗਿੱਲ ਕਰਨਾ ਜ਼ਿਰੂਰੀ ਹੈ:

ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਜਾ ਂਆਮ ਐਨਾਥੀਸੀਆ (general anaesthetic) ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਜਲਦੀ ਉਡਾਣ ਭਰਨ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾ ਰਹੇ ਹੋ

ਤੁਹਾਡੇ ਸਾਹਮਣੇ ਲੰਬੀ ਉਡਾਣ ਜਾ ਂਲੰਬਾ ਸਫਰ ਹੈ

ਤੁਹਾਡੇ �ਗਿੱਪ (cast) ਨਵੇਂ ਜਾ ਂਪੂਰੇ ਹਨ, ਜਾ ਂਤੁਸੀਂ ਇਹ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦੇ �ਕ ਉਡਾਣ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਇਸਨੰੂ ਵੰਡਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਜਾ ਂਨਹੀਂ

ਤੁਹਾਨੰੂ ਪ�ਹਲਾ ਂਖੂਨ ਦੇ ਥੱਲੇ (clot) ਦੀ ਸਮੱ�ਸਆ ਰਹੀ ਹੈ, ਜਾ ਂਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਉੱਚਿੇ ਜੋਖਮ ਦੇ ਹੋਰ ਕਾਰਨ ਹਨ

ਇੱਕ ਛੋਟੀ ਗਿੱਲਬਾਤ ਸਾਨੰੂ ਤੁਹਾਡੀ ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਸਫਰ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਸਲਾਹ ਨੰੂ ਢਾਲਣ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ: ਉਡਾਣ ਭਰਨ ਲਈ ਕਦੋਂ
ਸੁਰੱ�ਖਅਤ ਹੈ, ਕੀ ਤੁਹਾਡੇ �ਗਿੱਪ ਦੀ ਕੋਈ ਖਾਸ ਦੇਖਭਾਲ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਠੀਕ ਹੋਣ ਦੀ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ ਨਾਲ ਸਬੰਧਿਤ ਕੋਈ ਵੀ ਖਾਸ ਮਾਮਲੇ। ਸੰਦੇਹ
ਹੋਣ ‘ਤੇ, ਬੁ�ਕੰਗਿ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਕਮਰੇ ਨੰੂ ਫੋ਼ਨ ਕਰੋ।
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