
ਇਹ ਪੰਨਾ ਮਸ਼ੀਨ ਦੁਆਰਾ ਅਨੁਵਾਦ ਕੀਤਾ �ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਹਾਲੇ ਤੱਕ �ਕਸੇ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਜਾ�ਂਚਿਆ ਨਹੀਂ �ਗਿਆ। ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸੰਸਕਰਣ ਹੀ ਅ�ਧਿਕਾਰਤ ਹੈ।

ਹੈਂਡ ਥੈਰੇਪੀ �ਫਿਜ਼ੀਓਥੈਰੇਪੀ ਅਤੇ ਆਕੁਪੇਸ਼ਨਲ ਥੈਰੇਪੀ ਹੈ ਜੋ ਹੱਥ, ਕਲਾਈ ਅਤੇ ਕੋਹੜੀ ‘ਤੇ �ਧਿਆਨ ਕੇਂਦ�ਰਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। �ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਉੱਪਰਲੇ ਅੰਗਿਾਂ
ਦੀਆ ਂਸਰਜਰੀਆ ਂਤੋਂ ਬਾਅਦ ਤੁਸੀਂ ਇੱਕ ਹੈਂਡ ਥੈਰੇ�ਪਸਟ ਨਾਲ �ਨਯ�ਮਤ ਤੌਰ ‘ਤੇ �ਮਲੋਗਿੇ; ਉਹ ਲੋਕ ਹਨ ਜੋ ਇੱਕ ਸਫਿਲ ਸਰਜਰੀ ਨੰੂ ਇੱਕ ਸਫਿਲ
�ਰਕਵਰੀ �ਵੱਚਿ ਬਦਲਦੇ ਹਨ।

ਹੈਂਡ ਥੈਰੇ�ਪਸਟ ਕੀ ਕਰਦੇ ਹਨ

ਇੱਕ ਹੈਂਡ ਥੈਰੇ�ਪਸਟ:

ਤੁਹਾਡੇ ਪੱਟੀਆ ਂਨੰੂ ਹਟਾਉਂਦਾ ਅਤੇ ਬਦਲਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਘਾਵ ਦੀ ਜਾਚਂਿ ਕਰਦਾ ਹੈ

�ਜੱਥੇ ਲੋੜ ਹੋਵੇ, ਇੱਕ ਕਸਟਮ ਸਪ�ਲੰਟ �ਤਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ (ਇਹ ਅਕਸਰ ਗਿਰਮ ਥਰਮੋਪਲਾਸ�ਟਕ ਦੀ ਸ਼ੀਟ ਤੋਂ �ਸੱਧਿਾ ਤੁਹਾਡੇ ਹੱਥ ‘ਤੇ ਢਾ�ਲਆ
ਜਾਦਂਾ ਹੈ)

ਜੋੜਾ ਂਦੀ ਸਖ਼ਤੀ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਵਰਜ਼ੇ �ਸਖਾਉਂਦਾ ਹੈ, �ਬਨਾ ਂਮੁਰੰਮਤ ‘ਤੇ �ਜ਼ਆਦਾ ਦਬਾਅ ਪਾਏ

�ਰਕਵਰੀ ਦੇ ਸਮਾ-ਂਸਾਰਣੀ ਦੇ ਅਧਿਾਰ ‘ਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਪ੍ਰਗਿਤੀ ਨੰੂ ਟਰੈਕ ਕਰਦਾ ਹੈ

ਜੇਕਰ ਕੁਝ ਠੀਕ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਭਰਪਾਈ ਨਹੀਂ ਹੋ �ਰਹਾ, ਤਾ ਂਸਰਜਨ ਨੰੂ ਦੱਸਦਾ ਹੈ

ਮੈਂ �ਕੰਨੀ ਵਾਰ ਜਾਵਾਗਂਿਾ?

�ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਉੱਪਰਲੇ ਅੰਗਿਾ ਂਦੀਆ ਂਸਰਜਰੀਆ ਂ�ਵੱਚਿ 3-6 ਮਹੀ�ਨਆ ਂਦੌਰਾਨ 6-12 ਸੈਸ਼ਨ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਪ�ਹਲੀ ਮੁਲਾਕਾਤ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਸਰਜਰੀ
ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਪ�ਹਲੇ ਇੱਕ ਜਾ ਂਦੋ ਹਫ਼�ਤਆ ਂਦੇ ਅੰਦਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਪੱਟੀ ਬਦਲੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। ਸੈਸ਼ਨ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ 30-45 �ਮੰਟ ਦੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

ਹੈਂਡ ਥਰੈਪੇੀ ਦ ੇਮਲੂ ਤਤੱ
ਹੈਂਡ ਥੈਰੇਪੀ ਇੱਕ �ਵਹਾਰਕ, ਹੱਥਾ ਂਨਾਲ ਕੀਤੀ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਸਾਝਂ ਹੈ: ਥੈਰੇ�ਪਸਟ ਇੱਕ ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਬਣਾਇਆ
�ਗਿਆ ਸਪ�ਲੰਟ ਨੰੂ ਢਾਲਦਾ ਅਤੇ ਠੀਕ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਉਹਨਾ ਂਵਰ�ਜ਼ੰਗਿਜ਼ �ਸਖਾਉਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਦੌ�ਰਆਂ
�ਵਚਿਕਾਰ ਠੀਕ ਹੋਣ ਨੰੂ ਤੇਜ਼ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ।
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ਇੱਕ ਸੈਸ਼ਨ �ਕਵੇਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ?

ਸੈਸ਼ਨਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ �ਤੰਨ �ਹੱਸੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ: ਘਾਅ ਅਤੇ �ਕਸੇ ਵੀ ਸਪ�ਲੰਟ ਜਾ ਂਸ�ਲੰਗਿ ਦੀ ਜਾਚਂਿ, ਥੈਰੇ�ਪਸਟ ਦੀ �ਨਗਿਰਾਨੀ ਹੇਠ ਕਰਵਾਏ ਜਾਣ ਵਾਲੇ
ਵਰ�ਜਸ਼, ਅਤੇ ਅਗਿਲੇ ਹਫ਼ਤੇ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ �ਵੱਚਿ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਵਰ�ਜਸ਼ ਦੇ ਪਲਾਨ ਨੰੂ ਅੱਪਗਿ੍ਰੇਡ ਕਰਨਾ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹਨਾ ਂਗਿੱਲਾ ਂਬਾਰੇ ਵੀ ਖਾਸ
ਮਾਰਗਿਦਰਸ਼ਨ �ਦੱਤਾ ਜਾਵੇਗਿਾ �ਕ ਤੁਸੀਂ ਰੋਜ਼ਾਨਾ �ਕਹੜੀਆ ਂਗਿਤੀ�ਵਧਿੀਆ ਂਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਅਤੇ �ਕਹੜੀਆ ਂਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ, �ਜਵੇਂ �ਕ ਚਿਮਚਿ-ਫੋਿਰਕ
ਵਰਤਣਾ, �ਲਖਣਾ, ਕੰ�ਪਊਟਰ ਕੰਮ ਕਰਨਾ, ਅਤੇ ਚਿੀਜ਼ਾ ਂਚਿੁੱਕਣਾ।

ਸਹੀ ਰੀਹੈਬ ਕੀ �ਦਖਾਈ �ਦੰਦਾ ਹੈ

ਸਹੀ ਮਾਤਰਾ �ਵੱਚਿ �ਮਹਨਤ ਇਨੰੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ �ਕ ਉਹ ਖੇਤਰ ਥੋੜ੍ਹਾ ਗਿਰਮ ਅਤੇ ਥੋੜ੍ਹਾ ਥੱ�ਕਆ ਹੋਇਆ ਲੱਗਿੇ, ਪਰ ਰਾਤ ਭਰ ਸੋਜ ਨਾ ਆਵੇ ਅਤੇ ਬਾਅਦ �ਵੱਚਿ
ਘੰ�ਟਆ ਂਤੱਕ ਦਰਦ ਨਾ ਹੋਵੇ। ਜੇਕਰ ਅ�ਭਆਸਾ ਂਨਾਲ ਦਰਦ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਇਹ ਇੱਕ ਸੂਚਿਨਾ ਹੈ; ਆਪਣੇ ਥੈਰੇ�ਪਸਟ ਨੰੂ ਦੱਸੋ; ਉਹ ਖੁਰਾਕ ਨੰੂ ਢਾਲ
ਲਵੇਗਿਾ। ਦਰਦ ਟੀਚਿਾ ਨਹੀਂ ਹੈ।
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