
ਇਹ ਪੰਨਾ ਮਸ਼ੀਨ ਦੁਆਰਾ ਅਨੁਵਾਦ ਕੀਤਾ �ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਹਾਲੇ ਤੱਕ �ਕਸੇ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਜਾ�ਂਚਿਆ ਨਹੀਂ �ਗਿਆ। ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸੰਸਕਰਣ ਹੀ ਅ�ਧਿਕਾਰਤ ਹੈ।

ਸਰਜੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਆਪਣੇ ਘਾਅ ‘ਤੇ ਨਜ਼ਰ ਰੱਖਣਾ ਅਤੇ ਇਹ ਸੋਚਿਣਾ �ਕ ਕੀ ਇਹ ਠੀਕ ਹੋ �ਰਹਾ ਹੈ, �ਬਲਕੁਲ ਕੁਦਰਤੀ ਹੈ। ਚਿੰਗਿੀ ਖ਼ਬਰ ਇਹ ਹੈ �ਕ
�ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਸਰਜੀਕਲ ਘਾਅ �ਬਨਾ ਂ�ਕਸੇ ਮੁਸ਼ਕਲ ਦੇ ਠੀਕ ਹੋ ਜਾਦਂੇ ਹਨ। ਕੁਝ ਘਾਅ ਪ�ਹਲੇ ਇੱਕ ਜਾ ਂਦੋ �ਦਨਾ ਂਤੱਕ ਥੋੜ੍ਹੇ ਗਿੁੱਸੇ ਵਾਲੇ ਲੱਗਿ ਸਕਦੇ ਹਨ
ਅਤੇ �ਫਿਰ �ਬਲਕੁਲ ਠੀਕ ਹੋ ਜਾਦਂੇ ਹਨ। ਇਸ ਪੰਨੇ ਦਾ ਮਕਸਦ �ਸਰਫ਼ ਇਹ ਹੈ: ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਸਮਝਣ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਨਾ �ਕ ਆਮ, �ਸਹਤਮੰਦ ਠੀਕ
ਹੋਣਾ ਅਤੇ ਉਹਨਾ ਂਕੁਝ ਲੱਛਣਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਕੀ ਫ਼ਰਕ ਹੈ, ਜੋ ਇਹ ਦਰਸਾਉਂਦੇ ਹਨ �ਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਫੋ਼ਨ ਉਠਾਉਣਾ ਚਿਾਹੀਦਾ ਹੈ।

ਯਾਦ ਰੱਖਣ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧਿ ਮਦਦਗਿਾਰ ਗਿੱਲ ਤਰੱਕੀ ਦੀ �ਦਸ਼ਾ ਹੈ। ਸਧਿਾਰਨ ਠੀਕ ਹੋਣ �ਵੱਚਿ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਥੋੜ੍ਹੀ ਸੁਧਿਾਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਨਫੈਿਕਸ਼ਨ ਬੁਰਾ ਹੁੰਦਾ
ਜਾਦਂਾ ਹੈ: ਲਾਲੀ ਬਾਹਰ ਵੱਲ ਫੈਿਲਦੀ ਹੈ, ਦਰਦ ਘਟਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਵਧਿਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਆਪ �ਵੱਚਿ ਠੀਕ ਨਾ ਲੱਗਿਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ
ਹਾਲਤ ਲਗਿਾਤਾਰ �ਬਹਤਰ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਇਹ �ਚਿੰਤਾ ਦੂਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਹਾਲਤ ਸਪੱਸ਼ਟ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਗਿਲਤ �ਦਸ਼ਾ �ਵੱਚਿ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਇਹ
ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਕਾਰਰਵਾਈ ਕਰਨ ਦਾ ਸੰਕੇਤ ਹੈ।

ਪ�ਹਲੇ ਕੁਝ �ਦਨਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਕੀ ਸਧਿਾਰਨ ਹੈ

ਪ�ਹਲੇ ਕੁਝ �ਦਨਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਇੱਕ ਭਰ �ਰਹਾ ਘਾਅ ਅਕਸਰ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾ ਂ�ਦਖਾਈ �ਦੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਸਦਾ ਕੋਈ ਵੀ ਲੱਛਣ �ਚਿੰਤਾ ਦਾ
ਕਾਰਨ ਨਹੀਂ ਹੈ:

ਘਾਅ ਦੇ �ਕਨਾ�ਰਆ ਂਦੇ �ਬਿਲਕੁਲ ਨੇੜ ੇਹਲਕੀ ਲਾਲੀ ਦੀ ਇੱਕ ਪਤਲੀ ਲਾਈਨ। ਕੱਟ ਦੀ ਲਾਈਨ ਨੰੂ ਘੇਰਦੀ ਹੋਈ ਗਿੁਲਾਬੀ ਜਾ ਂਲਾਲ ਰੰਗਿ ਦੀ
ਇੱਕ ਤੰਗਿ �ਫਿਤਕਰੀ ਸਰੀਰ ਦੁਆਰਾ ਆਪਣੀ ਮੁਰੰਮਤ ਦੀ ਕਾਰਵਾਈ ਕਰਨ ਦਾ ਸੰਕੇਤ ਹੈ। ਇਹ ਘਾਅ ਦੇ ਨੇੜੇ ਹੀ ਰ�ਹਣੀ ਚਿਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਆਲੇ-
ਦੁਆਲੇ ਦੀ ਚਿਮੜੀ ‘ਤੇ ਫੈਿਲਣੀ ਨਹੀਂ ਚਿਾਹੀਦੀ।

ਇਸ ਖੇਤਰ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਕੁਝ ਦਾਗ (ਬਿ੍ਰੂਇਗੰ), ਜੋ �ਕ ਇੱਕ ਜਾ ਂਦੋ ਹਫ਼�ਤਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਧਿੁੰਦਲਾ ਹੁੰਦੇ ਹੋਏ ਫੈਿਲ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਰੰਗਿ ਬਦਲ ਸਕਦਾ
ਹੈ (ਗਿੁਲਾਬੀ, �ਫਿਰ ਹਰਾ-ਪੀਲਾ)।

ਹਲਕੀ ਸੋਜ ਅਤੇ ਕੱਟ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਇੱਕ ਤੰਗਿ, ਥੋੜ੍ਹਾ ਸਖ਼ਤ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੋਣਾ।

ਪ�ਹਲੇ �ਦਨ ਜਾ ਂਦੋ �ਵਿੱਚ ਸਾਫ਼ ਜਾ ਂਖੂਨ ਨਾਲ ਰੰਗੀ ਹੋਈ ਥੋੜ੍ਹੀ ਮਾਤਰਾ �ਵਿੱਚ ਸਰਸਰਾਹਟ (ਓਜ਼), ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਪਟੇ (ਡਰੈ�ਸੰਗਿ) ‘ਤੇ। ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ
�ਨਕਾਸ ਜੋ ਪਤਲਾ ਅਤੇ ਸਾਫ਼ ਹੋਵੇ ਜਾ ਂ�ਸਰਫ਼ ਹਲਕਾ ਗਿੁਲਾਬੀ ਹੋਵੇ, ਉਮੀਦ ਕੀਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ।

ਜੋ ਧੀਰੇ-ਧੀਰੇ �ਬਿਹਤਰ ਹੁੰਦੀ ਜਾਣ ਵਿਾਲੀ ਸੰਵੇਿਦਨਸ਼ੀਲਤਾ। ਸ਼ੁਰੂ �ਵੱਚਿ ਘਾਅ ਦਰਦਨਾਕ ਹੋਵੇਗਿਾ, ਪਰ �ਦਨ ਬੀਤਣ ਨਾਲ ਦਰਦ ਧਿੀਰੇ-ਧਿੀਰੇ
ਘਟਣਾ ਚਿਾਹੀਦਾ ਹੈ।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

ਕੀ ਮਰੇੀ ਘਾਅ ਸਕੰਰ�ਮਤ
ਹ?ੈ
ਖੁਰਾਚਿ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੀ ਲਾਲੀ ਫੈਿਲਣਾ, ਦਰਦ ਵਧਿਣਾ ਅਤੇ ਗਿਰਮੀ ਹੋਣਾ ਸੰਕਰਮਣ (infection) ਦਾ ਸੰਕੇਤ ਹੋ
ਸਕਦਾ ਹੈ — ਇਸਦੀ ਜਾਚਂਿ ਕਰਵਾਓ।

Kieran Hirpara 4.0

• 

• 

• 

• 

• 

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 1 of 3



ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡਾ ਘਾਅ ਇਸ ਪੈਟਰਨ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰ �ਰਹਾ ਹੈ (ਸ�ਥਰ ਹੋ �ਰਹਾ, ਸੁੱਕ �ਰਹਾ, ਘੱਟ ਦਰਦਨਾਕ ਹੋ �ਰਹਾ), ਤਾ ਂਇਹ ਲਗਿਭਗਿ ਯਕੀਨੀ ਤੌਰ
‘ਤੇ �ਬਲਕੁਲ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾ ਂਭਰ �ਰਹਾ ਹੈ �ਜਵੇਂ ਉਸਨੰੂ ਹੋਣਾ ਚਿਾਹੀਦਾ ਹੈ।

ਸੰਕਰਮਣ ਦੇ ਚਿੇਤਾਵਨੀ ਦੇ ਲੱਛਣ

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਹੇਠ �ਲ�ਖਆ ਂ�ਵੱਚਿੋਂ �ਕਸੇ ਨੰੂ ਵੀ ਨੋਟ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਖਾਸ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਜੇਕਰ ਇੱਕ ਤੋਂ ਵੱਧਿ ਮੌਜੂਦ ਹਨ ਜਾ ਂਉਹ ਬਦਤਰ ਹੋ ਰਹੇ ਹਨ, ਤਾ ਂਸਾਡੇ ਨਾਲ
ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ:

ਲਾਲੀ ਜੋ ਘਾਵਿ ਤੋਂ ਦੂਰ ਫੈਲ ਰਹੀ ਜਾ ਂਫੈਲ ਰਹੀ ਹ,ੈ ਨਾ �ਕ �ਕਨਾ�ਰਆ ਂ‘ਤੇ ਇੱਕ ਪਤਲੀ ਲਾਈਨ ਵਜੋਂ ਸ�ਥਰ ਰ�ਹ ਰਹੀ ਹੈ।

ਦਰਦ ਜੋ ਪ�ਹਲੇ 2–3 �ਦਨਾ ਂਬਿਾਅਦ ਵਿਧ �ਰਹਾ ਹੈ: ਦਰਦ ਜੋ ਵਧਿ �ਰਹਾ ਹੈ ਜਾ ਂਧਿੜਕਣ ਵਾਲਾ ਬਣ �ਰਹਾ ਹੈ ਜਦੋਂ �ਕ ਇਸਨੰੂ ਠੀਕ ਹੋਣਾ ਚਿਾਹੀਦਾ
ਸੀ, ਨਾ �ਕ ਘਟਣਾ ਚਿਾਹੀਦਾ ਸੀ।

ਖੇਤਰ ਦਾ ਛੂਹਣ ‘ਤੇ ਗਰਮ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੋਣਾ।

ਘਾਵਿ ਦੇ ਆਸ-ਪਾਸ ਵਿਧਦੀ ਸੋਜ।

ਮੁਹਾਵਿਰਾ, ਜਾ ਂਪੀਲਾ ਜਾ ਂਹਰਾ �ਨਕਾਸ: ਮੋਟਾ, ਧਿੁੰਦਲਾ ਜਾ ਂਰੰਗਿਤ ਵਾਲਾ ਤਰਲ (ਜੋ �ਕ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਪਤਲੇ, ਸਾਫ਼ �ਰਸਾਅ ਤੋਂ �ਬਲਕੁਲ ਵੱਖਰਾ ਹੈ)।

ਘਾਵਿ ਜਾ ਂਪੱਟੀ ਤੋਂ ਆਉਣ ਵਿਾਲੀ ਬਿਦਬਿੂ।

ਘਾਵਿ ਦੇ �ਕਨਾਰੇ ਖੁੱਲ੍ਹਣਾ ਜਾ ਂਇੱਕ ਦੂਜੇ ਤੋਂ ਦੂਰ ਹੋਣਾ ਬਜਾਏ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਨਾਲ ਜੁੜਨ ਦੇ।

ਲਾਲ ਦਰੇ ਘਾਵਿ ਤੋਂ ਦੂਰ ਹੱਥ ਜਾ ਂਪੈਰ ‘ਤੇ ਫੈਲ ਰਹੇ ਹਨ।

ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ �ਬਿਮਾਰ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰਨਾ, ਬਿੁਖਾਰ ਹੋਣਾ, ਗਰਮੀ ਅਤੇ ਠੰਢ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰਨਾ, ਜਾ ਂ�ਠਠੌਰਨ।

ਇਹਨਾ ਂ�ਵੱਚਿੋਂ ਕੋਈ ਵੀ ਇੱਕ ਆਪਣੇ ਆਪ �ਵੱਚਿ �ਭਆਨਕ ਨਤੀਜੇ ਦਾ ਸੰਕੇਤ ਨਹੀਂ �ਦੰਦਾ, ਪਰ ਇਕੱਠੇ �ਮਲ ਕੇ ਇਹ ਸਰੀਰ ਦਾ ਸੰਕੇਤ ਹਨ �ਕ ਘਾਵ ਨੰੂ
�ਸਰਫ਼ ਸਮਾ ਂਦੇਣ ਦੀ ਬਜਾਏ �ਧਿਆਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ।

ਕੀ ਕਰਨਾ ਹੈ

ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਲੱਗਿਦਾ ਹੈ �ਕ ਤੁਹਾਡੀ ਘਾਵ �ਵੱਚਿ ਸੰਕਰਮਣ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਨੰੂ �ਦਨਾ ਂਤੱਕ ਬਿੈਠਣ ਨਾ �ਦਓ �ਕ ਇਹ ਠੀਕ ਹੋ ਜਾਵੇਿਗੀ। ਸਰਜੀਕਲ
ਟੀਮ (ਕਮ�ਰਆ ਂਨੰੂ ਫੋਿਨ ਕਰੋ) ਜਾ ਂਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਜਲਦੀ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ ਤਾ ਂਜੋ ਇਸ ਦੀ ਜਾਚਂਿ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕੇ। ਜੇ ਘਾਵ ਦੇ ਸੰਕਰਮਣ ਨੰੂ ਸਮੇਂ �ਸਰ
ਫਿੜ �ਲਆ ਜਾਵੇ, ਤਾ ਂਇਹ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਇੱਕ ਸਧਿਾਰਨ ਮਸਲਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ: ਐਂਟੀਬਾਇਓ�ਟਕਸ ਦਾ ਇੱਕ ਕੋਰਸ, ਜੇ ਸਮੇਂ �ਸਰ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ, ਤਾ ਂਇਸ ਨੰੂ
�ਬਨਾ ਂ�ਕਸੇ ਮੁਸ਼ਕਲ ਦੇ ਹੱਲ ਕਰ �ਦੰਦਾ ਹੈ। ਇੱਕ ਹਲਕੇ ਸੰਕਰਮਣ ਨੰੂ ਵੱਡਾ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲੀ ਗਿੱਲ ਇਹ ਹੈ �ਕ ਇਸ ਨੰੂ ਬਹੁਤ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਛੱਡ �ਦੱਤਾ
ਜਾਵੇ। ਅਸੀਂ ਹਮੇਸ਼ਾ ਤੁਹਾਡੇ ਪਾਸੋਂ ਸੁਣਨਾ ਵਧਿੇਰੇ ਪਸੰਦ ਕਰਾਗਂਿੇ ਅਤੇ ਇਹ ਦੇਖਣਾ �ਕ ਸਭ ਕੁਝ ਠੀਕ ਹੈ, ਬਜਾਏ ਇਸ ਦੇ �ਕ ਤੁਸੀਂ ਘਰ ਬੈਠੇ ਇਤੰਜ਼ਾਰ ਕਰੋ
ਜਦੋਂ �ਕ ਇੱਕ ਇਲਾਜਯੋਗਿ ਮਸਲਾ ਵਧਿ �ਰਹਾ ਹੋਵੇ।

ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਫੋਿਨ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਇਹ ਮਦਦਗਿਾਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਦੱਸ ਸਕੋ �ਕ ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਦੇਖ ਰਹੇ ਹੋ: ਲਾਲੀ �ਕਵੇਂ ਬਦਲੀ ਹੈ, ਕੀ ਕੋਈ
�ਡਸਚਿਾਰਜ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸਦਾ ਰੰਗਿ ਕੀ ਹੈ, ਕੀ ਦਰਦ ਕੱਲ੍ਹ ਨਾਲੋਂ ਘੱਟ ਜਾ ਂਵੱਧਿ ਹੈ, ਅਤੇ ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ �ਬਮਾਰ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ ਜਾ ਂਤਾਪਮਾਨ
�ਰਹਾ ਹੈ।
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ਜਦੋਂ ਇਹ ਜਰੂਰੀ ਹੋਵੇ — ਉਸੇ �ਦਨ ਦੇਖਭਾਲ ਲਓ

�ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਘਾਵਾ ਂਦੀਆ ਂਸਮੱ�ਸਆਵਾ ਂਕੰਮ ਦੇ ਘੰ�ਟਆ ਂਦੌਰਾਨ ਤੁਰੰਤ ਫੋ਼ਨ ਕਰਕੇ ਹੱਲ ਕੀਤੀਆ ਂਜਾ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। ਪਰ ਕੁਝ ਲੱਛਣ ਡੰੂਘੀ ਜਾ ਂਫੈਿਲਦੀ
ਹੋਈ ਸੰਕਰਮਣ ਵੱਲ ਇਸ਼ਾਰਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਜਰੂਰੀ, ਉਸੇ �ਦਨ ਦੀ ਜਾਚਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਤੁਹਾਡੇ ਸਰਜੀਕਲ ਟੀਮ, ਘੰ�ਟਆ ਂਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦੀ ਸੇਵਾ, ਜਾਂ
ਤੁਹਾਡੇ ਨੇੜਲੇ ਐਮਰਜੈਂਸੀ �ਵਭਾਗਿ ਰਾਹੀਂ:

ਬਿੁਖਾਰ, ਜਾ ਂਗਰਮ ਅਤੇ ਠੰਢਾ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰਨਾ, �ਠਠੌਰਨ ਜਾ ਂਅਸਲ �ਵਿੱਚ �ਬਿਮਾਰ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰਨਾ।

ਲਾਲੀ ਜੋ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਦੀ ਚਮੜੀ ‘ਤੇ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਫੈਲ ਰਹੀ ਹੈ।

ਲਾਲ ਦੌੜਾ ਂਜੋ ਘਾਵ ਤੋਂ ਦੂਰ ਬਾਹਾ ਂਵੱਲ ਜਾ ਰਹੀਆ ਂਹਨ।

ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਵਧਿਦਾ ਦਰਦ ਜਾ ਂਸੋਜ, ਜਾ ਂਘਾਵ ਦੇ �ਕਨਾਰੇ ਖੁੱਲ੍ਹਣਾ �ਜਸ �ਵੱਚਿ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ �ਨਕਾਸ ਹੋ �ਰਹਾ ਹੋਵੇ।

ਇਹ ਸੰਕਰਮਣ ਦੇ ਚਿਮੜੀ ਤੋਂ ਪਰੇ ਜਾਣ ਦੇ ਲੱਛਣ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਇਹਨਾ ਂਦੀ ਉਡੀਕ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਚਿਾਹੀਦੀ। ਆਪਣੇ ਅੰਦਰੂਨੀ ਅ�ਹਸਾਸ ‘ਤੇ
ਭਰੋਸਾ ਕਰੋ; ਜੇ ਕੁਝ ਸਪੱਸ਼ਟ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਗਿਲਤ ਲੱਗਿਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਇਸਨੰੂ ਛੱਡਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਇਸਦੀ ਜਾਚਂਿ ਅਤੇ ਭਰੋਸਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨਾ ਹਮੇਸ਼ਾ �ਬਹਤਰ ਹੈ।

ਤੁਹਾਡੇ ਭਰੇ ਹੋਏ ਘਾਵ, ਡਰੈ�ਸੰਗਿ ਅਤੇ ਸਨਾਇ�ਪੰਗਿ ਬਾਰੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਸਵਾਲਾ ਂਲਈ, ਸਾਡੀ ਘਾਵ ਦੇਖਭਾਲ ਪੇਜ ਦੇਖੋ। ਅਤੇ ਜਦੋਂ ਵੀ ਤੁਸੀਂ ਸ਼ੱਕੀ ਹੋਵੋ, ਰੂਮਾ ਂਨੰੂ
ਫੋ਼ਨ ਕਰੋ; ਅਸੀਂ �ਬਲਕੁਲ ਇਸੇ ਲਈ ਇੱਥੇ ਹਾ।ਂ
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