
ਇਹ ਪੰਨਾ ਮਸ਼ੀਨ ਦੁਆਰਾ ਅਨੁਵਾਦ ਕੀਤਾ �ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਹਾਲੇ ਤੱਕ �ਕਸੇ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਜਾ�ਂਚਿਆ ਨਹੀਂ �ਗਿਆ। ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸੰਸਕਰਣ ਹੀ ਅ�ਧਿਕਾਰਤ ਹੈ।

ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਦੇ ਸੁਚਿੱਜੇ ਢੰਗਿ ਨਾਲ ਹੋਣ ਦਾ �ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਫੈ਼ਸਲਾ ਤੁਹਾਡੇ ਹਸਪਤਾਲ ਪਹੁੰਚਿਣ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਹੀ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਇਹ ਪੰਨਾ ਤੁਹਾਡੀ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ
ਪ�ਹਲਾ ਂਦੇ ਹਫ਼�ਤਆ ਂਅਤੇ �ਦਨਾ ਂਬਾਰੇ ਹੈ: ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੀ ਭੇਜਦੇ ਹਾ,ਂ ਸਾਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਤੋਂ ਕੀ ਚਿਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਲਈ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਅਤੇ ਘਰ
�ਵੱਚਿ ਕੀ ਪ੍ਰਬੰਧਿ ਹੋਣਾ ਚਿਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਵਾਲਾ �ਦਨ ਖ਼ੁਦ, ਹਸਪਤਾਲ �ਵੱਚਿ ਹਾਜ਼ਿਰੀ ਲਗਿਵਾਉਣ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਘਰ ਜਾਣ ਤੱਕ, ਤੁਹਾਡੀ ਸਰਜਰੀ ਵਾਲਾ
�ਦਨ ਪੰਨੇ ਉੱਤੇ ਦੱ�ਸਆ �ਗਿਆ ਹੈ।

ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਵਾਲੀ ਮੁਲਾਕਾਤ

ਤੁਹਾਡੇ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਤੁਸੀਂ ਯੋਜਨਾ ਬਾਰੇ ਗਿੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਕਲੀ�ਨਕ �ਵੱਚਿ ਸਾਨੰੂ �ਮਲੋਗਿੇ। ਸਵਾਲ ਪੁੱਛਣ ਦਾ ਇਹ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧਿੀਆ ਸਮਾ ਂਹੈ, ਇਸ
ਲਈ ਉਹਨਾ ਂਨੰੂ ਪ�ਹਲਾ ਂਹੀ �ਲਖ ਲਓ। ਕੁਝ ਫ਼ਾਇਦੇਮੰਦ ਸਵਾਲ ਇਹ ਹਨ: �ਬਲਕੁਲ ਕੀ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਿਾ, ਹੋਰ �ਕਹੜੇ �ਵਕਲਪ ਹਨ, ਹਫ਼ਤਾ-ਦਰ-ਹਫ਼ਤਾ
�ਸਹਤਯਾਬੀ �ਕਹੋ �ਜਹੀ ਹੋਵੇਗਿੀ, ਤੁਸੀਂ ਗਿੱਡੀ ਕਦੋਂ ਚਿਲਾ ਸਕਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਕੰਮ ਉੱਤੇ ਕਦੋਂ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਅਤੇ ਕੀ ਗ਼ਲਤ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਆਪਣੇ ਨਾਲ �ਲਆਓ:

ਹਰ ਉਸ ਚੀਜ਼ ਦੀ ਪੂਰੀ ਸੂਚੀ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਲੈਂਦੇ ਹੋ, ਖ਼ੁਰਾਕਾ ਂਸਮੇਤ: ਨੁਸਖ਼ੇ ਵਾਲੀਆ ਂਦਵਾਈਆ,ਂ �ਬਨਾ ਂਨੁਸਖ਼ੇ ਵਾਲੀਆ ਂਗਿੋਲੀਆ,ਂ ਸਾਹ ਵਾਲੇ ਪੰਪ
(inhalers), ਕਰੀਮਾ,ਂ �ਵਟਾ�ਮਨ, ਮੱਛੀ ਦਾ ਤੇਲ (fish oil), ਹਲਦੀ ਅਤੇ ਕੋਈ ਹੋਰ ਸਪਲੀਮੈਂਟ। ਇਸ ਨੰੂ �ਲਖ ਲਓ ਜਾ ਂਡੱਬੀਆ ਂਨਾਲ ਲੈ ਆਓ।

ਕੋਈ ਵੀ ਹਾਲੀਆ ਸਕੈਨ, ਐਕਸ-ਰੇ ਜਾ ਂਖ਼ੂਨ ਦੇ ਟੈਸਟਾ ਂਦੇ ਨਤੀਜੇ ਜੋ ਤੁਹਾਨੰੂ �ਦੱਤੇ ਗਿਏ ਹਨ।

ਤੁਹਾਡੀ ਦੇਖਭਾਲ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਹੋਰ ਡਾਕਟਰਾ ਂਦੇ ਵੇਰਵੇ, ਖ਼ਾਸ ਕਰਕੇ �ਦਲ ਦੇ ਮਾ�ਹਰ (cardiologist) ਜਾ ਂਸ਼ੂਗਿਰ (ਡਾਇਬਟੀਜ਼ਿ) ਦੇ ਮਾ�ਹਰ ਦੇ।

ਤੁਹਾਡੇ �ਸਹਤ ਬੀਮਾ (health fund) ਦੇ ਵੇਰਵੇ, ਅਤੇ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਚਿਾਹੋ ਤਾ ਂਕੋਈ ਸਹਾਰਾ ਦੇਣ ਵਾਲਾ �ਵਅਕਤੀ।

ਤੁਹਾਨੰੂ ਸ�ਹਮਤੀ ਫ਼ਾਰਮ (consent form) ਉੱਤੇ ਦਸਤਖ਼ਤ ਕਰਨ ਲਈ ਵੀ �ਕਹਾ ਜਾਵੇਗਿਾ। ਸ�ਹਮਤੀ ਇੱਕ ਗਿੱਲਬਾਤ ਹੈ, �ਸਰਫ਼ ਦਸਤਖ਼ਤ ਨਹੀਂ। ਜੇ
ਕੁਝ ਵੀ ਸਾਫ਼ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਤਾ ਂਦੱਸੋ; ਅਸੀਂ �ਕਸੇ ਗਿੱਲ ਨੰੂ ਦੋ ਵਾਰ ਸਮਝਾਉਣਾ ਪਸੰਦ ਕਰਾਗਂਿੇ, ਬਜਾਏ ਇਸ ਦੇ �ਕ ਤੁਸੀਂ �ਕਸੇ ਅ�ਜਹੀ ਚਿੀਜ਼ਿ ਉੱਤੇ ਦਸਤਖ਼ਤ ਕਰੋ
�ਜਸ ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਯਕੀਨ ਨਹੀਂ।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N  —  I N  D E P T H

ਸਰਜਰੀ ਦੀ �ਤਆਰੀ
ਆਪਣੇ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਦੀ �ਤਆਰੀ।
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ਜੋ ਈਮੇਲ ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਭੇਜਦੇ ਹਾਂ

ਤੁਹਾਡਾ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਬੁੱਕ ਹੋ ਜਾਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਕਲੀ�ਨਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਤੁਹਾਡੀ ਸਰਜਰੀ ਦੇ ਵੇਰ�ਵਆ ਂਵਾਲੀ ਈਮੇਲ ਭੇਜੇਗਿਾ। ਇਹ ਤੁਹਾਨੰੂ �ਮਲਣ ਵਾਲਾ ਸਭ ਤੋਂ
ਅ�ਹਮ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ਿ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਇਸ ਨੰੂ �ਧਿਆਨ ਨਾਲ ਪੜ੍ਹੋ ਅਤੇ ਸੰਭਾਲ ਕੇ ਰੱਖੋ। ਇਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੱਸਦੀ ਹੈ:

�ਕਹੜਾ ਹਸਪਤਾਲ, �ਕਹੜਾ �ਦਨ, ਅਤੇ ਤੁਹਾਡ ੇਦਾਖ਼ਲੇ ਦਾ ਸਮਾ,ਂ ਅਤੇ ਪਹੁੰਚਿਣ ‘ਤੇ ਹਸਪਤਾਲ �ਵੱਚਿ �ਕੱਥੇ ਜਾਣਾ ਹੈ

ਤੁਹਾਡਾ ਭੱੁਖੇ ਰ�ਹਣ (fasting) ਦਾ ਸਮਾ:ਂ ਉਹ ਸਮਾ ਂ�ਜਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਤੁਸੀਂ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹੀਂ ਖਾਣਾ ਜਾ ਂਪੀਣਾ। ਜੇ ਤੁਹਾਡੀ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ �ਸਰਫ਼ ਲੋਕਲ
ਅਨੱਸਥੀਸੀਆ (ਸੁੰਨ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਦਵਾਈ) ਨਾਲ ਹੈ, ਤਾ ਂਈਮੇਲ �ਵੱਚਿ �ਲ�ਖਆ ਹੋਵੇਗਿਾ �ਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਭੱੁਖੇ ਰ�ਹਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ

ਤੁਹਾਡ ੇਅਨੱਸਥੀ�ਟਿਸਟਿ (ਬੇਹੋਸ਼ੀ ਵਾਲਾ ਡਾਕਟਿਰ) ਦਾ ਨਾਮ ਅਤੇ ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਅਨੱਸਥੀਸੀਆ ਬਾਰੇ ਜਾ ਂਤੁਹਾਡੀਆ ਂਦਵਾਈਆ ਂਬਾਰੇ ਕੋਈ
ਸਵਾਲ ਹੈ ਤਾ ਂਉਹਨਾ ਂਨਾਲ �ਕਵੇਂ ਸੰਪਰਕ ਕਰਨਾ ਹੈ; ਪ੍ਰਾਈਵੇਟ ਮਰੀਜ਼ਿਾ ਂਲਈ ਇਹ ਵੀ ਦੱ�ਸਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ �ਕ ਉਹਨਾ ਂਦੀ ਫ਼ੀਸ ਬਾਰੇ �ਕਵੇਂ ਪੁੱਛਣਾ ਹੈ

ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਰਾਤ ਹਸਪਤਾਲ �ਵੱਚ ਰਹੋਗ,ੇ ਜਾ ਂਉਸੇ �ਦਨ ਘਰ ਜਾਓਗਿੇ, �ਜਸ ਹਾਲਤ �ਵੱਚਿ ਤੁਹਾਨੰੂ �ਕਸੇ ਅ�ਜਹੇ �ਵਅਕਤੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਵੇਗਿੀ ਜੋ ਤੁਹਾਨੰੂ
ਲੈ ਕੇ ਆਵੇ ਅਤੇ ਗਿੱਡੀ ਚਿਲਾ ਕੇ ਘਰ ਛੱਡੇ

ਕਲੀ�ਨਕ ਨੰੂ ਦੇਣ ਵਾਲੀ ਕੋਈ ਵੀ ਫ਼ੀਸ, ਅਤੇ ਉਸ ਦਾ ਭੁਗਿਤਾਨ �ਕਵੇਂ ਕਰਨਾ ਹੈ

ਤੁਹਾਡ ੇਉੱਤੇ ਲਾਗੂ ਹੋਣ ਵਾਲੀਆ ਂਦਵਾਈਆ ਂਬਾਰੇ �ਹਦਾਇਤਾ,ਂ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਸਾਨੰੂ ਦੱ�ਸਆ ਹੈ �ਕ ਤੁਸੀਂ ਖ਼ੂਨ ਪਤਲਾ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਦਵਾਈ, ਸ਼ੂਗਿਰ
ਦੀਆ ਂਗਿੋਲੀਆ,ਂ ਇਨਸੁ�ਲਨ, ਜਾ ਂਸ਼ੂਗਿਰ ਜਾ ਂਭਾਰ ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਟੀਕੇ ਵਾਲੀ ਦਵਾਈ ਲੈਂਦੇ ਹੋ

ਈਮੇਲ �ਵੱਚਿ ਹਸਪਤਾਲ ਦੇ ਔਨਲਾਈਨ ਦਾਖ਼ਲੇ ਲਈ �ਹਦਾਇਤਾ ਂਵੀ ਹੁੰਦੀਆ ਂਹਨ। ਹਸਪਤਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਵੇਰਵੇ ਮੰਗਿਣ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਨਹੀਂ
ਕਰੇਗਿਾ; ਤੁਸੀਂ ਉਹਨਾ ਂਦਾ ਦਾਖ਼ਲਾ ਫ਼ਾਰਮ ਖ਼ੁਦ ਹੀ ਔਨਲਾਈਨ ਭਰਦੇ ਹੋ, ਅਤੇ ਜੋ �ਹਦਾਇਤਾ ਂਅਸੀਂ ਨਾਲ ਲਗਿਾਉਂਦੇ ਹਾ ਂਉਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕਦਮ-ਦਰ-ਕਦਮ
ਇਸ �ਵੱਚਿੋਂ ਲੰਘਾਉਂਦੀਆ ਂਹਨ, ਤੁਹਾਡੀ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ ਦੇ ਉਹਨਾ ਂਆਈਟਮ ਨੰਬਰਾ ਂਸਮੇਤ ਜੋ ਫ਼ਾਰਮ ਮੰਗਿਦਾ ਹੈ। �ਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਈਮੇਲ �ਮਲਦੇ ਹੀ ਇਹ
ਕਰ �ਦਓ, ਨਾ �ਕ ਇੱਕ ਰਾਤ ਪ�ਹਲਾ।ਂ ਫ਼ਾਰਮ ਤੁਹਾਡੀ ਆਮ �ਸਹਤ ਬਾਰੇ ਪੁੱਛਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ ਜ਼ਿਰੂਰੀ ਹੈ �ਕ ਤੁਸੀਂ ਪੂਰੇ ਜਵਾਬ �ਦਓ। ਖ਼ਾਸ ਤੌਰ ‘ਤੇ,
ਉਹਨਾ ਂਨੰੂ ਇਹਨਾ ਂਬਾਰੇ ਦੱਸੋ:

ਸਲੀਪ ਐਪਨੀਆ (sleep apnoea, ਨੀਂਦ �ਵੱਚਿ ਸਾਹ ਰੁਕਣਾ), ਜਾ ਂਉੱਚਿੇ ਘੁਰਾੜੇ ਅਤੇ �ਦਨ ਵੇਲੇ ਥਕਾਵਟ (ਨੀਂਦ, ਦਰਦ ਅਤੇ �ਸਹਤਯਾਬੀ ਦੇਖੋ)

ਪੇਸਮੇਕਰ, �ਦਲ �ਵੱਚਿ ਸਟੈਂਟ, ਜਾ ਂ�ਦਲ ਜਾ ਂਫੇਫ�ੜਆ ਂਦੀ ਕੋਈ �ਬਮਾਰੀ

ਐਲਰਜੀਆ,ਂ ਦਵਾਈਆ,ਂ ਪੱਟੀਆ,ਂ ਟੇਪ ਅਤੇ ਲੇਟੈਕਸ (ਰਬੜ) ਤੋਂ ਐਲਰਜੀ ਸਮੇਤ, ਅਤੇ ਕੀ ਤੁਸੀਂ EpiPen (ਐਲਰਜੀ ਦਾ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਟੀਕਾ) ਨਾਲ
ਰੱਖਦੇ ਹੋ

ਕੋਈ ਵੀ ਸਮੱ�ਸਆ ਜੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਜਾ ਂਤੁਹਾਡੇ �ਕਸੇ ਖ਼ੂਨ ਦੇ �ਰਸ਼ਤੇਦਾਰ ਨੰੂ ਅਨੱਸਥੀਸੀਆ ਨਾਲ ਹੋਈ ਹੋਵੇ

�ਹੱਲਦੇ ਦੰਦ, ਦੰਦਾ ਂਉੱਤੇ ਕ੍ਰਾਊਨ (ਟੋਪੀਆ)ਂ ਜਾ ਂਨਕਲੀ ਦੰਦ

ਤੁਹਾਡੇ ਗਿਰਭਵਤੀ ਹੋਣ ਦੀ ਕੋਈ ਵੀ ਸੰਭਾਵਨਾ

ਜੇ ਤੁਹਾਡੀ ਬੁ�ਕੰਗਿ ਨੰੂ ਇੱਕ ਹਫ਼ਤਾ ਹੋ �ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਰਜਰੀ ਦੇ ਵੇਰਵੇ ਨਹੀਂ �ਮਲੇ, ਜਾ ਂਔਨਲਾਈਨ ਦਾਖ਼ਲਾ ਕੰਮ ਨਹੀਂ ਕਰ �ਰਹਾ, ਤਾ ਂਕਲੀ�ਨਕ
ਨੰੂ ਫੋ਼ਨ ਕਰੋ।

ਦਵਾਈਆ:ਂ �ਕਹੜੀਆ ਂਬੰਦ ਕਰਨੀਆ ਂਹਨ ਅਤੇ �ਕਹੜੀਆ ਂਲੈਂਦੇ ਰ�ਹਣਾ ਹੈ

�ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਦਵਾਈਆ ਂਸਰਜਰੀ ਵਾਲੀ ਸਵੇਰ ਤੱਕ ਆਮ ਵਾਗਂਿ, ਪਾਣੀ ਦੇ ਇੱਕ ਛੋਟੇ ਘੁੱਟ ਨਾਲ, ਲਈਆ ਂਜਾਦਂੀਆ ਂਹਨ। ਕੁਝ ਬਾਰੇ ਫੈ਼ਸਲਾ ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ
ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ ਫੈ਼ਸਲਾ ਤੁਹਾਡੇ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਉੱਤੇ �ਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਕਦੇ ਵੀ ਆਪਣੇ ਆਪ ਕੋਈ ਦਵਾਈ ਨਾ ਬੰਦ ਕਰੋ ਅਤੇ ਨਾ
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ਹੀ ਬਦਲੋ। ਤੁਹਾਡੇ ਉੱਤੇ ਲਾਗਿੂ ਹੋਣ ਵਾਲੀਆ ਂ�ਹਦਾਇਤਾ ਂਤੁਹਾਡੀ ਸਰਜਰੀ ਦੇ ਵੇਰ�ਵਆ ਂਵਾਲੀ ਈਮੇਲ �ਵੱਚਿ ਹਨ; ਜੇ ਉਹ ਉੱਥੇ ਨਹੀਂ ਹਨ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ
ਲੱਗਿਦਾ ਹੈ �ਕ ਹੋਣੀਆ ਂਚਿਾਹੀਦੀਆ ਂਸਨ, ਤਾ ਂਸਾਨੰੂ ਦੱਸੋ।

ਖ਼ੂਨ ਪਤਲਾ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆ ਂਦਵਾਈਆ।ਂ ਐਸਪਰੀਨ ਅਤੇ ਕਲੋਪੀਡੋਗਿਰੇਲ (clopidogrel: Plavix, ਅਤੇ DuoCover ਵਰਗਿੀਆ ਂ�ਮਲੀਆ-ਂ
ਜੁਲੀਆ ਂਗਿੋਲੀਆ)ਂ ਜਾਰੀ ਰੱਖੀਆ ਂਜਾਦਂੀਆ ਂਹਨ; ਸਾਨੰੂ ਦੱਸੋ �ਕ ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਲੈਂਦੇ ਹੋ ਤਾ ਂਜੋ ਟੀਮ ਨੰੂ ਪਤਾ ਰਹੇ। ਵਾਰਫੈ਼�ਰਨ, Xarelto, Eliquis
ਅਤੇ Pradaxa ਵਰਗਿੀਆ ਂਖ਼ੂਨ ਜੰਮਣ ਤੋਂ ਰੋਕਣ ਵਾਲੀਆ ਂਦਵਾਈਆ ਂ(anticoagulants) 48 ਘੰਟਿੇ ਪ�ਹਲਾ ਂਬੰਦ ਕੀਤੀਆ ਂਜਾਦਂੀਆ ਂਹਨ, ਅਤੇ
ਤੁਹਾਡੀ ਈਮੇਲ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਖ਼ਰੀ ਖ਼ੁਰਾਕ ਦਾ �ਦਨ ਅਤੇ ਸਮਾ ਂਦੱਸਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਦੀ ਪੂਰੀ-ਪੂਰੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ; ਸਮੇਂ ਦੇ �ਪੱਛੇ ਦੋਵਾ ਂਪਾ�ਸਆ ਂਤੋਂ ਕਾਰਨ ਹੈ,
ਸਰਜਰੀ ਦੌਰਾਨ ਖ਼ੂਨ ਵਗਿਣਾ, ਅਤੇ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਬਹੁਤ ਜਲਦੀ ਬੰਦ ਕਰ �ਦਓ ਤਾ ਂਖ਼ੂਨ ਦਾ ਗਿਤਲਾ ਬਣਨਾ। ਸਰਜਰੀ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਖ਼ੂਨ ਪਤਲਾ
ਕਰਨ ਵਾਲੀਆ ਂਦਵਾਈਆ ਂਵਾਲਾ ਪੰਨਾ ਸਮਝਾਉਂਦਾ ਹੈ �ਕ ਇਹ ਦਵਾਈਆ ਂ�ਕਵੇਂ ਕੰਮ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ ਅਤੇ ਸਮਾ ਂ�ਕਉਂ ਅ�ਹਮ ਹੈ। ਦੁਬਾਰਾ ਸ਼ੁਰੂ
ਕਰਨ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਵੀ ਪੁੱਛੋ।

ਸ਼ੂਗਰ ਦੀਆ ਂਗੋਲੀਆ ਂਸਰਜਰੀ ਵਾਲੀ ਸਵੇਰ ਨਹੀਂ ਲਈਆ ਂਜਾਦਂੀਆ।ਂ SGLT2 inhibitors ਨਾ ਂਦੀਆ ਂਨਵੀਆ ਂਗਿੋਲੀਆ ਂ(Forxiga,
Jardiance, Steglatro) �ਤੰਨ �ਦਨ ਪ�ਹਲਾ ਂਬੰਦ ਕੀਤੀਆ ਂਜਾਦਂੀਆ ਂਹਨ, �ਕਉਂ�ਕ ਭੱੁਖੇ ਰ�ਹਣ ਦੌਰਾਨ ਇਹ ਖ਼ੂਨ �ਵੱਚਿ ਤੇਜ਼ਿਾਬ ਦਾ ਖ਼ਤਰਨਾਕ
ਵਾਧਿਾ ਕਰ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ।

ਇਨਸੁ�ਲਨ। ਰਾਤ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਆਮ ਲੰਮੇ ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਅਸਰ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਇਨਸੁ�ਲਨ ਆਮ ਵਾਗਂਿ ਲਓ। ਸਰਜਰੀ ਵਾਲੀ ਸਵੇਰ ਆਪਣੀ ਆਮ ਸਵੇਰ
ਵਾਲੀ ਖ਼ੁਰਾਕ ਦਾ ਅੱਧਾ ਲਓ, ਜਾ ਂਆਪਣੀ ਸ਼ੂਗਿਰ ਦੀ ਰੀ�ਡੰਗਿ ਅਨੁਸਾਰ ਬਦਲੋ। ਇਨਸੁ�ਲਨ ਕਦੇ ਵੀ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਬੰਦ ਨਾ ਕਰ,ੋ ਅਤੇ ਆਪਣੀ
ਇਨਸੁ�ਲਨ ਅਤੇ ਸ਼ੂਗਿਰ ਮਾਪਣ ਵਾਲੀ ਮਸ਼ੀਨ ਹਸਪਤਾਲ ਨਾਲ ਲੈ ਕੇ ਆਓ।

ਸ਼ੂਗਰ ਅਤੇ ਭਾਰ ਘਟਿਾਉਣ ਲਈ ਟਿੀਕੇ ਵਾਲੀਆ ਂਦਵਾਈਆ ਂ�ਜਵੇਂ �ਕ Ozempic, Wegovy, Mounjaro, Trulicity ਅਤੇ Byetta ਆਮ
ਵਾਗਂ ਜਾਰੀ ਰੱਖੀਆ ਂਜਾਦਂੀਆ ਂਹਨ; ਇਹਨਾ ਂਨੰੂ ਬੰਦ ਨਾ ਕਰੋ। ਜੋ ਬਦਲਦਾ ਹੈ ਉਹ ਤੁਹਾਡਾ ਭੱੁਖੇ ਰ�ਹਣ ਦਾ ਸਮਾ ਂਹੈ। ਇਹ ਦਵਾਈਆ ਂਤੁਹਾਡੇ
�ਮਹਦੇ ਦੇ ਖ਼ਾਲੀ ਹੋਣ ਨੰੂ ਹੌਲੀ ਕਰ �ਦੰਦੀਆ ਂਹਨ, ਇਸ ਲਈ ਆਮ ਭੱੁਖੇ ਰ�ਹਣ ਦਾ ਸਮਾ ਂਅਨੱਸਥੀਸੀਆ ਨੰੂ ਸੁਰੱ�ਖਅਤ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਕਾਫ਼ੀ ਨਹੀਂ
ਹੁੰਦਾ, ਅਤੇ ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਸ ਦੀ ਬਜਾਏ ਆਪਣੀ ਸਰਜਰੀ ਦੇ ਸਮੇਂ ਤੋਂ 24 ਘੰਟਿ ੇਪ�ਹਲਾ ਂਤੋਂ ਭੱੁਖੇ ਰ�ਹਣ ਲਈ ਕ�ਹੰਦੇ ਹਾ।ਂ ਤੁਹਾਡੀ ਈਮੇਲ ਤੁਹਾਨੰੂ
ਸਮਾ ਂਦੱਸੇਗਿੀ। GLP-1 ਦਵਾਈਆ ਂਅਤੇ ਹੱਡੀਆ-ਂਜੋੜਾ ਂਦੀ ਸਰਜਰੀ ਦੇਖੋ।

ਸੋਜਸ਼-ਰੋਧੀ ਗੋਲੀਆ ਂ(anti-inflammatories) ਅਤੇ ਕੁਝ ਸਪਲੀਮੈਂਟਿ। ਆਈ�ਬਊਪ੍ਰੋਫੈ਼ਨ, ਨੈਪ੍ਰੋਕਸੈਨ, ਮੱਛੀ ਦਾ ਤੇਲ, ਹਲਦੀ, �ਜੰਕਗਿੋ
(ginkgo) ਅਤੇ �ਵਟਾ�ਮਨ E ਦੀ ਉੱਚਿੀ ਖ਼ੁਰਾਕ, ਇਹ ਸਾਰੇ ਸਰਜਰੀ ਦੌਰਾਨ ਖ਼ੂਨ ਥੋੜ੍ਹਾ �ਜ਼ਿਆਦਾ ਵਗਿਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੱਸਾਗਂਿੇ �ਕ ਇਹਨਾਂ
ਨੰੂ ਬੰਦ ਕਰਨਾ ਹੈ ਜਾ ਂਨਹੀਂ, ਅਤੇ ਕਦੋਂ।

ਬਲੱਡ ਪ੍ਰੈਸ਼ਰ, �ਦਲ, ਥਾਇਰਾਇਡ, �ਮਰਗੀ ਅਤੇ ਤੇਜ਼ਾਬ (reflux) ਦੀਆ ਂ�ਨਯਮਤ ਗੋਲੀਆ ਂਸਰਜਰੀ ਵਾਲੀ ਸਵੇਰ ਆਮ ਵਾਗਂਿ ਲਈਆਂ
ਜਾਦਂੀਆ ਂਹਨ, ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੁਝ ਹੋਰ ਨਾ ਦੱ�ਸਆ ਜਾਵੇ।

�ਡਪ੍ਰੈਸ਼ਨ ਅਤੇ ਘਬਰਾਹਟਿ ਦੀਆ ਂਦਵਾਈਆ ਂਜਾਰੀ ਰੱਖਣੀਆ ਂਚਿਾਹੀਦੀਆ ਂਹਨ। ਇਹਨਾ ਂਨੰੂ ਅਚਿਾਨਕ ਬੰਦ ਕਰਨ ਨਾਲ ਸਰਜਰੀ ਦੇ ਆਲੇ-
ਦੁਆਲੇ ਦੇ �ਦਨ ਸੌਖੇ ਨਹੀਂ, ਸਗਿੋਂ ਔਖੇ ਹੋ ਜਾਦਂੇ ਹਨ।

ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੀ ਸੂਚਿੀ �ਵੱਚਿ �ਕਸੇ ਵੀ ਚਿੀਜ਼ਿ ਬਾਰੇ ਯਕੀਨ ਨਹੀਂ, ਤਾ ਂਕਲੀ�ਨਕ ਨੰੂ ਫੋ਼ਨ ਕਰੋ, ਜਾ ਂਆਪਣੀ ਈਮੇਲ �ਵੱਚਿ �ਦੱਤੇ ਵੇਰ�ਵਆ ਂਰਾਹੀਂ ਆਪਣੇ
ਅਨੱਸਥੀ�ਟਸਟ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ। ਇਸ ਸਵਾਲ ਦਾ ਜਵਾਬ ਇੱਕ ਹਫ਼ਤਾ ਪ�ਹਲਾ ਂਫੋ਼ਨ ਉੱਤੇ ਦੇਣਾ, ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਵਾਲੀ ਸਵੇਰ ਦਾਖ਼ਲਾ ਡੈਸਕ ਉੱਤੇ ਦੇਣ ਨਾਲੋਂ
�ਕਤੇ ਸੌਖਾ ਹੈ।

ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਨੰੂ �ਤਆਰ ਕਰਨਾ

ਕੁਝ ਹਫ਼ਤੇ ਇਸ ਗਿੱਲ �ਵੱਚਿ ਅਸਲ ਫ਼ਰਕ ਪਾਉਣ ਲਈ ਕਾਫ਼ੀ ਹਨ �ਕ ਤੁਸੀਂ �ਕਵੇਂ ਠੀਕ ਹੁੰਦੇ ਹੋ।

�ਸਗਰਟਿਨੋਸ਼ੀ ਅਤੇ ਵੇ�ਪੰਗ (vaping) ਬੰਦ ਕਰੋ। �ਨਕੋਟੀਨ ਉਹਨਾ ਂਛੋਟੀਆ ਂਖ਼ੂਨ ਦੀਆ ਂਨਾੜੀਆ ਂਨੰੂ ਤੰਗਿ ਕਰ �ਦੰਦੀ ਹੈ �ਜਨ੍ਹਾ ਂਉੱਤੇ ਚਿਮੜੀ,
ਟੈਂਡਨ (tendon, ਪੱਠੇ ਨੰੂ ਹੱਡੀ ਨਾਲ ਜੋੜਨ ਵਾਲੀ ਮਜ਼ਿਬੂਤ ਤੰਦ) ਅਤੇ ਹੱਡੀ ਠੀਕ ਹੋਣ ਲਈ �ਨਰਭਰ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਇਹ ਜ਼ਿਖ਼ਮ ਦੀਆਂ
ਸਮੱ�ਸਆਵਾ ਂਅਤੇ ਹੌਲੀ ਠੀਕ ਹੋਣ ਦਾ ਖ਼ਤਰਾ ਵਧਿਾਉਂਦੀ ਹੈ। �ਜੰਨੀ ਜਲਦੀ ਤੁਸੀਂ ਛੱਡੋ ਓਨਾ ਚਿੰਗਿਾ, ਪਰ ਆਖ਼ਰੀ ਕੁਝ ਹਫ਼�ਤਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਛੱਡਣਾ ਵੀ
ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। �ਸਗਿਰਟਨੋਸ਼ੀ ਅਤੇ ਹੱਡੀਆ-ਂਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆ ਂਦਾ ਠੀਕ ਹੋਣਾ ਦੇਖੋ।
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• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 
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ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸ਼ੂਗਰ ਹੈ ਤਾ ਂਆਪਣੀ ਬਲੱਡ ਸ਼ੂਗਰ ਨੰੂ ਕਾਬੂ �ਵੱਚ ਕਰੋ। ਸਰਜਰੀ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਦੇ ਹਫ਼�ਤਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਉੱਚਿੀ ਸ਼ੂਗਿਰ ਜ਼ਿਖ਼ਮ ਦੀ ਲਾਗਿ
(ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ) ਦਾ ਖ਼ਤਰਾ ਵਧਿਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਰੀ�ਡੰਗਿਾ ਂ�ਵਗਿੜ ਗਿਈਆ ਂਹਨ, ਤਾ ਂਬਾਅਦ �ਵੱਚਿ ਨਹੀਂ, ਹੁਣੇ ਆਪਣੇ ਜੀਪੀ (ਫੈ਼�ਮਲੀ
ਡਾਕਟਰ) ਨੰੂ �ਮਲੋ।

ਚੰਗਾ ਖਾਓ। ਠੀਕ ਹੋਣ ਲਈ ਪ੍ਰੋਟੀਨ ਚਿਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਸਰਜਰੀ ਵੇਲੇ ਲੋੜ ਨਾਲੋਂ ਘੱਟ ਪ੍ਰੋਟੀਨ ਖਾ ਰਹੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਠੀਕ ਹੋਣ ਲਈ
ਚਿੰਗਿਾ ਖਾਣਾ ਵਾਲੇ ਪੰਨੇ ਉੱਤੇ ਅਮਲੀ ਟੀਚਿੇ �ਦੱਤੇ ਗਿਏ ਹਨ।

ਸ਼ਰਾਬ ਘਟਿਾਓ ਪ�ਹਲੇ ਹਫ਼ਤੇ �ਵੱਚਿ, ਅਤੇ ਇੱਕ ਰਾਤ ਪ�ਹਲਾ ਂ�ਬਲਕੁਲ ਨਾ ਪੀਓ। ਸ਼ਰਾਬ ਅਨੱਸਥੀਸੀਆ �ਵੱਚਿ, ਤੁਹਾਡੀ ਦਰਦ ਦੀ ਦਵਾਈ �ਵੱਚਿ,
ਅਤੇ ਨੀਂਦ �ਵੱਚਿ �ਵਘਨ ਪਾਉਂਦੀ ਹੈ।

�ਹੱਲਦੇ-ਜੁੱਲਦੇ ਰਹੋ। ਤੁਰੋ, ਅਤੇ �ਜਨ੍ਹਾ ਂਜੋੜਾ ਂਦਾ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਨਹੀਂ ਹੋ �ਰਹਾ ਉਹਨਾ ਂਨੰੂ ਚਿਾਲੂ ਰੱਖੋ। ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਤੰਦਰੁਸਤ ਹੋਣਾ ਅਨੱਸਥੀਸੀਆ ਨੰੂ
ਵੱਧਿ ਸੁਰੱ�ਖਅਤ ਅਤੇ ਪ�ਹਲੇ ਹਫ਼�ਤਆ ਂਨੰੂ ਸੌਖਾ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ।

�ਜਸ ਬਾਹਂ ਦਾ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਹੋਣਾ ਹੈ ਉਸ ਦੀ ਚਿਮੜੀ ਦਾ �ਧਿਆਨ ਰੱਖੋ:

ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਵਾਲੇ ਹਫ਼ਤੇ �ਵੱਚ ਬਾਹਂ ਉੱਤੇ ਰੇਜ਼ਰ ਨਾ ਚਲਾਓ। ਰੇਜ਼ਿਰ ਛੋਟੇ-ਛੋਟੇ ਕੱਟ ਛੱਡ ਜਾਦਂੇ ਹਨ �ਜਨ੍ਹਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਵੜ ਜਾਦਂੇ
ਹਨ। ਜੇ ਵਾਲ ਹਟਾਉਣੇ ਪੈਣ, ਤਾ ਂਓਪਰੇਸ਼ਨ ਥੀਏਟਰ �ਵੱਚਿ ਮਸ਼ੀਨ ਨਾਲ ਕੱਟੇ ਜਾਦਂੇ ਹਨ।

ਉਸ ਬਾਹਂ ਉੱਤੇ �ਕਸੇ ਵੀ ਕੱਟਿ, ਝਰੀਟਿ, ਧੱਫੜ, �ਫਣਸੀ ਜਾ ਂਲਾਗ ਬਾਰੇ ਸਾਨੰੂ ਦੱਸੋ, ਭਾਵੇਂ ਉਹ ਛੋਟੀ ਹੀ ਹੋਵੇ। ਲਾਗਿ ਵਾਲੀ ਜਾ ਂਟੁੱਟੀ ਚਿਮੜੀ ਰਾਹੀਂ
ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਕਰਨਾ ਸੁਰੱ�ਖਅਤ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਟਲਣ ਦੇ ਸਭ ਤੋਂ ਆਮ ਕਾਰਨਾ ਂ�ਵੱਚਿੋਂ ਇੱਕ ਹੈ।

�ਜਸ ਹੱਥ ਦਾ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਹੋਣਾ ਹੈ ਉਸ ਤੋਂ ਨੇਲ ਪਾ�ਲਸ਼ ਅਤੇ ਨਕਲੀ ਨਹੁੰ ਉਤਾਰ �ਦਓ। ਇਹ ਨਹੁੰ ਦੇ ਹੇਠਲੇ �ਹੱਸੇ ਨੰੂ ਲੁਕਾ �ਦੰਦੇ ਹਨ, �ਜਸ ਨੰੂ
ਟੀਮ ਤੁਹਾਡੇ ਖ਼ੂਨ ਦੇ ਦੌਰੇ ਦੀ ਜਾਚਂਿ ਲਈ ਵਰਤਦੀ ਹੈ।

ਚਿਮੜੀ ਨੰੂ ਸਾਫ਼ ਅਤੇ ਨਮ ਰੱਖੋ, ਅਤੇ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਵਾਲੇ ਮਹੀਨੇ �ਵੱਚਿ ਉਸ ਬਾਹਂ ਉੱਤੇ ਨਵੇਂ ਟੈਟ ੂਜਾ ਂ�ਵੰਨ੍ਹਣ (piercings) ਤੋਂ ਬਚਿੋ।

ਆਪਣੇ ਘਰ ਨੰੂ �ਤਆਰ ਕਰਨਾ

ਉੱਪਰਲੇ ਅੰਗਿ (ਮੋਢੇ ਤੋਂ ਹੱਥ ਤੱਕ ਦੀ ਬਾਹਂ) ਦੀ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਤੁਸੀਂ ਕੁਝ ਸਮੇਂ ਲਈ ਹਰ ਕੰਮ ਇੱਕ ਹੱਥ ਨਾਲ ਕਰੋਗਿੇ, ਅਕਸਰ ਬਾਹਂ ਸ�ਲੰਗਿ (ਬਾਹਂ ਨੰੂ
ਸਹਾਰਾ ਦੇਣ ਵਾਲੀ ਪੱਟੀ), ਪਲੱਸਤਰ (cast) ਜਾ ਂਸਪ�ਲੰਟ �ਵੱਚਿ ਹੋਵੇਗਿੀ। ਹਸਪਤਾਲ ਜਾਣ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਘਰ ਨੰੂ �ਤਆਰ ਕਰ ਲੈਣ ਨਾਲ ਬਾਅਦ �ਵੱਚਿ
ਬਹੁਤ ਸਾਰੀ ਔਖ ਅਤੇ ਪਰੇਸ਼ਾਨੀ ਤੋਂ ਬਚਿਾਅ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।

�ਕਸੇ ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧ ਕਰੋ ਜੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਹਸਪਤਾਲ ਲੈ ਕੇ ਆਵੇ, ਗੱਡੀ ਚਲਾ ਕੇ ਘਰ ਛੱਡ,ੇ ਅਤੇ ਪ�ਹਲੀ ਰਾਤ ਤੁਹਾਡ ੇਕੋਲ ਰਹੇ। ਇਹ ਚਿੋਣ ਦੀ ਗਿੱਲ
ਨਹੀਂ ਹੈ। ਅਨੱਸਥੀਸੀਆ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਤੁਸੀਂ ਖ਼ੁਦ ਗਿੱਡੀ ਨਹੀਂ ਚਿਲਾ ਸਕਦੇ, ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਰਾਤ ਇਕੱਲੇ ਨਹੀਂ ਰ�ਹਣਾ ਚਿਾਹੀਦਾ।

ਗੱਡੀ ਚਲਾਉਣ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਓ। ਤੁਸੀਂ ਸਰਜਰੀ ਵਾਲੇ �ਦਨ ਗਿੱਡੀ ਨਹੀਂ ਚਿਲਾ ਸਕਦੇ, ਅਤੇ ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਤੁਹਾਡੀ ਬਾਹਂ ਸ�ਲੰਗਿ, ਪਲੱਸਤਰ ਜਾਂ
ਸਪ�ਲੰਟ �ਵੱਚਿ ਹੈ ਉਦੋਂ ਤੱਕ ਵੀ ਗਿੱਡੀ ਨਹੀਂ ਚਿਲਾ ਸਕਦੇ। ਮੋਢੇ ਦੀ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਇਸ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਛੇ ਹਫ਼ਤੇ, ਚਿਾਹੇ ਕੋਈ ਵੀ ਬਾਹਂ
ਹੋਵੇ। ਮੋਢੇ ਅਤੇ ਬਾਹਂ ਦੀ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਗਿੱਡੀ ਚਿਲਾਉਣਾ ਵਾਲੇ ਪੰਨੇ ਉੱਤੇ ਹਰ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਲਈ ਸਮਾ-ਂਸੀਮਾ �ਦੱਤੀ ਗਿਈ ਹੈ। ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਵਾਲੇ
�ਦਨ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਹੀ ਆਉਣ-ਜਾਣ ਲਈ �ਕਸੇ ਨਾਲ ਜਾਣ ਦਾ, ਜਾ ਂਕੁਝ ਸਮਾ ਂਗਿੱਡੀ ਤੋਂ �ਬਨਾ ਂਰ�ਹਣ ਦਾ, ਪ੍ਰਬੰਧਿ ਕਰ ਲਓ।

ਕੰਮ ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧ ਕਰੋ। ਤੁਹਾਨੰੂ �ਕੰਨੀ ਛੱੁਟੀ ਚਿਾਹੀਦੀ ਹੈ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਓਪਰੇਸ਼ਨ �ਜੰਨਾ ਹੀ ਤੁਹਾਡੀ ਨੌਕਰੀ ਉੱਤੇ ਵੀ �ਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਆਪਣੇ
ਮਾਲਕ ਨਾਲ ਜਲਦੀ ਗਿੱਲ ਕਰੋ; ਕੰਮ ਉੱਤੇ ਵਾਪਸੀ ਵਾਲਾ ਪੰਨਾ ਇਸ ਗਿੱਲਬਾਤ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣ �ਵੱਚਿ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰੇਗਿਾ।

ਸਾਮਾਨ ਇਕੱਠਾ ਕਰੋ ਅਤੇ �ਤਆਰੀ ਕਰੋ। ਕੁਝ ਖਾਣੇ ਬਣਾ ਕੇ ਫ਼ਰੀਜ਼ਿਰ �ਵੱਚਿ ਰੱਖ ਲਓ। ਰਸੋਈ ਅਤੇ ਗ਼ੁਸਲਖ਼ਾਨੇ �ਵੱਚਿ ਰੋਜ਼ਿ ਵਰਤੀਆ ਂਜਾਣ
ਵਾਲੀਆ ਂਚਿੀਜ਼ਿਾ ਂਨੰੂ ਲੱਕ ਦੀ ਉਚਿਾਈ ਉੱਤੇ ਰੱਖੋ ਤਾ ਂਜੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇੱਕ ਬਾਹਂ ਨਾਲ ਉੱਪਰ ਹੱਥ ਨਾ ਵਧਿਾਉਣਾ ਪਵੇ ਜਾ ਂਹੇਠਾ ਂਨਾ ਝੁਕਣਾ ਪਵੇ। ਸ਼ੈਂਪੂ ਅਤੇ
ਸਾਬਣ ਪੰਪ ਵਾਲੀਆ ਂਬੋਤਲਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਖ਼ਰੀਦੋ, ਅਤੇ ਜੇ ਤੁਹਾਡੀ ਮੋਢੇ ਦੀ ਸਰਜਰੀ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ ਤਾ ਂਲੰਮੇ ਦਸਤੇ ਵਾਲਾ ਸਪੰਜ ਵੀ ਲੈ ਲਓ।

ਕੱਪੜ।ੇ �ਢੱਲੇ, ਅੱ�ਗਿਓਂ ਖੁੱਲ੍ਹਣ ਵਾਲੇ ਉੱਪਰਲੇ ਕੱਪੜੇ ਅਤੇ �ਬਨਾ ਂਤਸ�ਮਆ ਂਵਾਲੀਆ ਂਜੁੱਤੀਆ।ਂ ਸ�ਲੰਗਿ �ਵੱਚਿ ਇਹ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈਣ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਹੀ
ਇੱਕ ਹੱਥ ਨਾਲ ਕਮੀਜ਼ਿ ਪਾਉਣ ਅਤੇ ਉਤਾਰਨ ਦਾ ਅ�ਭਆਸ ਕਰ ਲਓ।
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ਸੌਣਾ। ਮੋਢੇ ਦੀ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ �ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਲੋਕ ਪ�ਹਲੇ ਹਫ਼�ਤਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਸਹਾਰੇ ਨਾਲ ਅੱਧਿੇ ਬੈਠੇ ਸੌਂਦੇ ਹਨ। �ਪੱਛੇ ਝੁਕਣ ਵਾਲੀ ਕੁਰਸੀ
(recliner), ਜਾ ਂ�ਸਰਹਾ�ਣਆ ਂਦੀ ਢਲਾਣ, ਦਾ ਪ�ਹਲਾ ਂਤੋਂ ਪ੍ਰਬੰਧਿ ਕਰਨਾ ਫ਼ਾਇਦੇਮੰਦ ਹੈ। ਬਾਹਂ ਦੀ ਸ�ਲੰਗਿ ਪਾਉਣਾ ਅਤੇ ਉਸ �ਵੱਚਿ ਸੌਣਾ ਦੇਖੋ।

ਬੱਚੇ, ਪਾਲਤੂ ਜਾਨਵਰ ਅਤੇ ਭਾਰ ਚੁੱਕਣਾ। ਪ�ਹਲੇ ਦੋ ਕੁ ਹਫ਼�ਤਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਹਰ ਉਸ ਕੰਮ ਲਈ ਮਦਦ ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧਿ ਕਰੋ �ਜਸ ਲਈ ਦੋ ਹੱਥ ਜਾ ਂਮਜ਼ਿਬੂਤ
ਪਕੜ ਚਿਾਹੀਦੀ ਹੈ: ਛੋਟੇ ਬੱਚਿੇ, ਵੱਡੇ ਕੁੱਤੇ, ਖ਼ਰੀਦਦਾਰੀ, ਕੂੜੇਦਾਨ ਅਤੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾ ਂਦੇ ਕੰਮ।

ਦਰਦ ਦੀ ਦਵਾਈ। ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਵਾਲੇ �ਦਨ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਹੀ ਆਪਣੇ ਨੁਸ�ਖ਼ਆ ਂਦੀਆ ਂਦਵਾਈਆ ਂਲੈ ਆਓ ਤਾ ਂਜੋ ਘਰ ਪਹੁੰਚਿਣ ‘ਤੇ ਗਿੋਲੀਆ ਂਘਰ
�ਵੱਚਿ ਹੋਣ। ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦਰਦ ਨੰੂ ਸੰਭਾਲਣਾ ਵਾਲਾ ਪੰਨਾ ਦੱਸਦਾ ਹੈ �ਕ ਇਹਨਾ ਂਨੰੂ ਠੀਕ ਢੰਗਿ ਨਾਲ �ਕਵੇਂ ਵਰਤਣਾ ਹੈ।

ਹੱਥ, ਗਿੁੱਟ ਜਾ ਂਕੂਹਣੀ ਦੀ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਰੋਜ਼ਿਾਨਾ �ਜ਼ਿੰਦਗਿੀ ਅਤੇ ਮੋਢੇ ਦੀ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਰੋਜ਼ਿਾਨਾ �ਜ਼ਿੰਦਗਿੀ ਬਾਰੇ ਅਮਲੀ ਪੰਨੇ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਤੋਂ
ਬਾਅਦ ਦੀ ਬਜਾਏ ਪ�ਹਲਾ ਂਪੜ੍ਹਨੇ ਚਿੰਗਿੇ ਹਨ।

ਭੱੁਖੇ ਰ�ਹਣਾ (fasting)

ਤੁਹਾਡੀ ਸਰਜਰੀ ਦੇ ਵੇਰ�ਵਆ ਂਵਾਲੀ ਈਮੇਲ ਤੁਹਾਨੰੂ ਖਾਣਾ ਅਤੇ ਪੀਣਾ ਬੰਦ ਕਰਨ ਦਾ ਸਮਾ ਂਦੱਸਦੀ ਹੈ। ਆਪਣੀ ਈਮੇਲ �ਵੱਚਿ �ਦੱਤੇ ਸਮੇਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ;
ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਦਾਖ਼ਲੇ ਦੇ ਸਮੇਂ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਦਵਾਈਆ ਂਦੇ �ਹਸਾਬ ਨਾਲ ਤੈਅ ਕੀਤਾ �ਗਿਆ ਹੈ। ਭੱੁਖੇ ਰ�ਹਣਾ ਅਨੱਸਥੀਸੀਆ ਲਈ ਸੁਰੱ�ਖਆ ਦੀ ਸ਼ਰਤ
ਹੈ, ਕੋਈ ਰਸਮ ਨਹੀਂ, ਅਤੇ ਇਸ �ਵੱਚਿ ਗ਼ਲਤੀ ਹੋਣਾ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਵਾਲੇ �ਦਨ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਟਲਣ ਦਾ ਦੂਜਾ ਆਮ ਕਾਰਨ ਹੈ। ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਭੱੁਖੇ ਰ�ਹਣਾ
ਵਾਲਾ ਪੰਨਾ ਸਮਝਾਉਂਦਾ ਹੈ �ਕ ਅਨੱਸਥੀਸੀਆ ਹੇਠ ਖ਼ਾਲੀ �ਮਹਦਾ ਇਨੰਾ ਅ�ਹਮ �ਕਉਂ ਹੈ।

ਇੱਕ ਹਫ਼ਤਾ ਪ�ਹਲਾ:ਂ ਜਾਚਂਿ-ਸੂਚਿੀ

ਸਰਜਰੀ ਦੇ ਵੇਰ�ਵਆ ਂਵਾਲੀ ਈਮੇਲ �ਮਲ ਗਿਈ, ਪੜ੍ਹ ਲਈ, ਅਤੇ ਅ�ਜਹੀ ਥਾ ਂਰੱਖ ਲਈ �ਜੱਥੋਂ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਨੰੂ ਲੱਭ ਸਕੋ।

ਹਸਪਤਾਲ ਦਾ ਔਨਲਾਈਨ ਦਾਖ਼ਲਾ ਪੂਰਾ ਹੋ �ਗਿਆ, ਆਈਟਮ ਨੰਬਰ ਭਰ �ਦੱਤੇ।

ਦਵਾਈਆ ਂਦੀ ਸੂਚਿੀ �ਲਖ ਲਈ ਹੈ, ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪਤਾ ਹੈ �ਕ �ਕਹੜੀਆ ਂਬੰਦ ਕਰਨੀਆ ਂਹਨ ਅਤੇ ਕਦੋਂ।

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਵਾਰਫੈ਼�ਰਨ, Xarelto, Eliquis ਜਾ ਂPradaxa ਲੈਂਦੇ ਹੋ: ਈਮੇਲ �ਵੱਚਿੋਂ ਆਖ਼ਰੀ ਖ਼ੁਰਾਕ ਦੀ ਤਾਰੀਖ਼ ਡਾਇਰੀ �ਵੱਚਿ �ਲਖੀ ਹੋਈ ਹੈ।

�ਕਸੇ ਨੰੂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਲੈ ਕੇ ਆਉਣ, ਗਿੱਡੀ ਚਿਲਾ ਕੇ ਘਰ ਛੱਡਣ ਅਤੇ ਪ�ਹਲੀ ਰਾਤ ਰ�ਹਣ ਲਈ ਕ�ਹ �ਦੱਤਾ ਹੈ।

ਕੰਮ ਵਾ�ਲਆ ਂਨੰੂ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਤਾਰੀਖ਼ਾ ਂਪਤਾ ਹਨ; �ਜੰਨਾ ਸਮਾ ਂਤੁਸੀਂ ਗਿੱਡੀ ਨਹੀਂ ਚਿਲਾ ਸਕਦੇ ਉਸ ਲਈ ਆਉਣ-ਜਾਣ ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧਿ ਹੋ �ਗਿਆ ਹੈ।

ਨੁਸ�ਖ਼ਆ ਂਦੀਆ ਂਦਵਾਈਆ ਂਲੈ ਲਈਆ,ਂ ਖਾਣਾ ਫ਼ਰੀਜ਼ਿਰ �ਵੱਚਿ ਹੈ, ਘਰ ਨੰੂ ਇੱਕ ਹੱਥ ਲਈ ਮੁੜ ਤਰਤੀਬ ਦੇ �ਦੱਤੀ ਹੈ।

ਬਾਹਂ ਦੀ ਚਿਮੜੀ ਸਹੀ-ਸਲਾਮਤ ਹੈ; ਰੇਜ਼ਿਰ ਨਹੀਂ ਚਿਲਾਇਆ; ਨੇਲ ਪਾ�ਲਸ਼ ਉਤਾਰ �ਦੱਤੀ ਹੈ।

ਈਮੇਲ �ਵੱਚਿੋਂ ਭੱੁਖੇ ਰ�ਹਣ ਦਾ ਸਮਾ ਂਅ�ਜਹੀ ਥਾ ਂ�ਲ�ਖਆ ਹੋਇਆ ਹੈ �ਜੱਥੇ ਇੱਕ ਰਾਤ ਪ�ਹਲਾ ਂਤੁਹਾਡੀ ਨਜ਼ਿਰ ਪਵੇ।

ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸ਼ੂਗਿਰ ਹੈ: ਇਨਸੁ�ਲਨ ਅਤੇ ਸ਼ੂਗਿਰ ਮਾਪਣ ਵਾਲੀ ਮਸ਼ੀਨ ਪੈਕ ਕਰ ਲਈ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ EpiPen ਨਾਲ ਰੱਖਦੇ ਹੋ: ਪੈਕ ਕਰ �ਲਆ ਹੈ,
ਨਰਸਾ ਂਨੰੂ ਦੇਣ ਲਈ।

ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਵਾਲੇ �ਦਨ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਸਾਨੰੂ ਫੋ਼ਨ ਕਰੋ ਜੇ

ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਰਜਰੀ ਦੇ ਵੇਰ�ਵਆ ਂਵਾਲੀ ਈਮੇਲ ਨਹੀਂ �ਮਲੀ, ਜਾ ਂਤੁਸੀਂ ਔਨਲਾਈਨ ਦਾਖ਼ਲਾ ਪੂਰਾ ਨਹੀਂ ਕਰ ਪਾ ਰਹੇ

ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਦੇ �ਦਨਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਤੁਸੀਂ �ਬਮਾਰ ਹੋ ਜਾਦਂੇ ਹੋ: ਜ਼ਿੁਕਾਮ, ਖੰਘ, ਬੁਖ਼ਾਰ, ਜਾ ਂਪੇਟ ਖ਼ਰਾਬ

�ਜਸ ਬਾਹਂ ਦਾ ਅਸੀਂ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਕਰਨਾ ਹੈ ਉਸ ਉੱਤੇ ਕੱਟ, ਧਿੱਫੜ, ਦਾਣਾ ਜਾ ਂਲਾਗਿ ਦੀ ਕੋਈ ਵੀ �ਨਸ਼ਾਨੀ ਹੈ

ਤੁਹਾਨੰੂ ਯਕੀਨ ਨਹੀਂ �ਕ ਕੋਈ ਦਵਾਈ ਲੈਣੀ ਹੈ ਜਾ ਂਬੰਦ ਕਰਨੀ ਹੈ
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ਤੁਸੀਂ ਗ਼ਲਤੀ ਨਾਲ ਭੱੁਖੇ ਰ�ਹਣ ਦੇ ਸਮੇਂ ਦੌਰਾਨ ਕੁਝ ਖਾ ਜਾ ਂਪੀ �ਲਆ ਹੈ

ਸਾਡੇ �ਪਛਲੀ ਵਾਰ �ਮਲਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਤੁਹਾਡੀ �ਸਹਤ ਬਾਰੇ ਕੁਝ ਵੀ ਬਦਲ �ਗਿਆ ਹੈ

ਤੁਸੀਂ ਬੱਸ ਆਪਣਾ ਮਨ ਬਦਲ �ਲਆ ਹੈ, ਜਾ ਂਫੈ਼ਸਲੇ ਬਾਰੇ ਦੁਬਾਰਾ ਗਿੱਲ ਕਰਨਾ ਚਿਾਹੁੰਦੇ ਹੋ

ਇਹਨਾ ਂ�ਵੱਚਿੋਂ ਕੋਈ ਵੀ ਗਿੱਲ ਤਕਲੀਫ਼ ਦੇਣ ਵਾਲੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਇੱਕ �ਦਨ ਪ�ਹਲਾ ਂਤੁਹਾਡੇ ਤੋਂ ਸੁਣਨਾ �ਕਤੇ �ਜ਼ਿਆਦਾ ਪਸੰਦ ਕਰਾਗਂਿੇ, ਬਜਾਏ ਇਸ ਦੇ �ਕ
ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਵਾਲੀ ਸਵੇਰ ਤੁਹਾਨੰੂ �ਬਨਾ ਂਓਪਰੇਸ਼ਨ ਕੀਤੇ ਘਰ ਭੇਜਣਾ ਪਵੇ।

�ਵਸਥਾਰ �ਵੱਚਿ

ਇਹ �ਹੱਸਾ ਉਸ ਪਾਠਕ ਲਈ ਹੈ ਜੋ ਜਾਣਨਾ ਚਿਾਹੁੰਦਾ ਹੈ �ਕ ਸਰਜਰੀ ਦੀ �ਤਆਰੀ ਦੇ �ਕਹੜੇ �ਹੱਸੇ ਅਸਲ �ਵੱਚਿ ਮਾਪਣਯੋਗਿ ਫ਼ਰਕ ਪਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਇੱਥੇ
�ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਖੋਜ ਚਿੂਲਾ (ਕੂਲ੍ਹੇ ਦਾ ਜੋੜ, hip) ਅਤੇ ਗਿੋਡਾ ਬਦਲਣ ਦੀ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਆਉਂਦੀ ਹੈ, �ਜੱਥੇ ਮਰੀਜ਼ਿਾ ਂਦੀ ਵੱਡੀ �ਗਿਣਤੀ ਇਸ ਸਵਾਲ ਦਾ ਅ�ਧਿਐਨ
ਸੌਖਾ ਬਣਾਉਂਦੀ ਹੈ; ਸਬਕ ਉੱਪਰਲੇ ਅੰਗਿ ਦੀ ਸਰਜਰੀ ਉੱਤੇ ਵੀ ਲਾਗਿੂ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਅੰਕ�ੜਆ ਂਨੰੂ ਉਂਝ ਦਾ ਉਂਝ ਲਾਗਿੂ ਮੰਨ ਲੈਣਾ ਠੀਕ ਨਹੀਂ।

ਗੱਲਬਾਤ ਢੰਗ ਨਾਲੋਂ �ਜ਼ਆਦਾ ਅ�ਹਮ ਹੈ

ਸਭ ਤੋਂ ਮਜ਼ਿਬੂਤ ਖੋਜ ਇੱਕ ਸਾਦੀ ਗਿੱਲ ਹੈ: ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਤੋਂ ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਉਮੀਦ ਰੱਖਦੇ ਹੋ, ਇਹ ਪ�ਹਲਾ ਂਇਸ ਬਾਰੇ ਗਿੱਲ ਕਰਕੇ ਬਦ�ਲਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ
ਉਮੀਦਾ ਂਇਹ ਤੈਅ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ �ਕ ਲੋਕ ਬਾਅਦ �ਵੱਚਿ �ਕੰਨੇ ਸੰਤੁਸ਼ਟ ਹਨ। ਚਿੂਲਾ ਅਤੇ ਗਿੋਡਾ ਬਦਲਣ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਦੀਆ ਂਕਲਾਸਾ ਂਬਾਰੇ ਰੈਂਡਮਾਈਜ਼ਿਡ
ਟ੍ਰਾਇਲਾ ਂ(ਮਰੀਜ਼ਿਾ ਂਨੰੂ ਬੇਤਰਤੀਬੇ ਢੰਗਿ ਨਾਲ ਗਿਰੁੱਪਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਵੰਡ ਕੇ ਕੀਤੇ ਅ�ਧਿਐਨ) ਨੇ �ਦਖਾਇਆ �ਕ ਇੱਕ ਢਾਚਂਿਾਬੱਧਿ ਸੈਸ਼ਨ ਨੇ ਮਰੀਜ਼ਿਾ ਂਦੀਆ ਂਆਪਣੀ
�ਸਹਤਯਾਬੀ ਬਾਰੇ ਉਮੀਦਾ ਂਬਦਲ �ਦੱਤੀਆ ਂ[1]। ਵੱਖਰੇ ਤੌਰ ‘ਤੇ, ਜੋੜ ਬਦਲਣ ਦੀ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਇੱਕ ਰਸਮੀ �ਸੱ�ਖਆ ਪ੍ਰੋਗਿਰਾਮ ਦਾ ਸਬੰਧਿ
ਹਸਪਤਾਲ �ਵੱਚਿ ਘੱਟ �ਦਨ ਰ�ਹਣ ਨਾਲ ਸੀ [2]।

ਇਹ ਅ�ਹਮ ਹੈ �ਕ ਗਿੱਲਬਾਤ �ਕਸ ਬਾਰੇ ਹੈ। ਖ਼ਾਸ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਓਪੀਔਇਡ (opioid) ਦਰਦ �ਨਵਾਰਕ ਦਵਾਈਆ ਂਬਾਰੇ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂ�ਦਖਾਈ ਗਿਈ
ਇੱਕ ਛੋਟੀ ਵੀਡੀਓ ਦੇ ਰੈਂਡਮਾਈਜ਼ਿਡ ਟ੍ਰਾਇਲ �ਵੱਚਿ ਪਤਾ ਲੱ�ਗਿਆ �ਕ �ਜਨ੍ਹਾ ਂਮਰੀਜ਼ਿਾ ਂਨੇ ਇਹ ਦੇਖੀ ਉਹਨਾ ਂਨੇ ਗਿੋਡਾ ਬਦਲਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਪ�ਹਲੇ ਹਫ਼ਤੇ
�ਵੱਚਿ ਕਾਫ਼ੀ ਘੱਟ ਓਪੀਔਇਡ ਦਵਾਈ ਵਰਤੀ [3]। ਛੋਟੇ �ਜਹੇ ਕਦਮ ਦਾ ਇਹ ਵੱਡਾ ਅਸਰ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਸੇ ਲਈ ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂ�ਸਰਫ਼
ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਬਾਰੇ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਸਗਿੋਂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਵੀ ਸਮਾ ਂਲਗਿਾਉਂਦੇ ਹਾ ਂ�ਕ ਦਰਦ ਦੀ ਦਵਾਈ ਨੰੂ �ਕਵੇਂ ਵਰਤਣਾ ਹੈ। ਖ਼ਾਸ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਹੱਥ ਦੀ ਸਰਜਰੀ ਲਈ, ਇੱਕ
�ਸਸਟੈਮੈ�ਟਕ �ਰ�ਵਊ (systematic review, ਕਈ ਅ�ਧਿਐਨਾ ਂਦੀ ਢਾਚਂਿਾਬੱਧਿ ਸਮੀ�ਖਆ) �ਵੱਚਿ ਕੁਝ ਸੰਕੇਤ �ਮਲੇ �ਕ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਓਪੀਔਇਡ
ਬਾਰੇ �ਸੱ�ਖਆ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਹਾਲਾ�ਂਕ ਇਹ ਵੀ ਦਰਜ ਕੀਤਾ �ਗਿਆ �ਕ ਅ�ਧਿਐਨ ਥੋੜ੍ਹੇ ਸਨ ਅਤੇ ਉਹਨਾ ਂਦਾ �ਮਆਰ ਸੀਮਤ ਸੀ [4]।

ਵੱਧ ਤਕਨੀਕ ਦਾ ਮਤਲਬ ਵੱਧ ਸਮਝ ਨਹੀਂ

ਦੋ ਅ�ਧਿਐਨ ਜੋਸ਼ ਨੰੂ ਥੋੜ੍ਹਾ ਠੰਢਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਚਿੂਲੇ ਦੀ ਦੂਰਬੀਨ ਵਾਲੀ (ਆਰਥਰੋਸਕੋ�ਪਕ) ਸਰਜਰੀ ਕਰਵਾਉਣ ਵਾਲੇ ਮਰੀਜ਼ਿਾ ਂ�ਵੱਚਿ, ਮਰੀਜ਼ਿ ਦੇ ਆਪਣੇ
ਚਿੂਲੇ ਦੇ 3D-�ਪ੍ਰੰਟ ਕੀਤੇ ਮਾਡਲ ਨਾਲ ਸਲਾਹ ਦੇਣ ਨਾਲ, �ਸਰਫ਼ ਆਮ ਸਕੈਨ ਦੀਆ ਂਤਸਵੀਰਾ ਂਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ, ਸਮਝ ਜਾ ਂਸੰਤੁਸ਼ਟੀ �ਵੱਚਿ ਸੁਧਿਾਰ ਨਹੀਂ
ਹੋਇਆ [5]। ਅਤੇ ਇੱਕ ਸਰਜੀਕਲ �ਮਸ਼ਨ ਯਾਤਰਾ ਦੌਰਾਨ �ਦੱਤੀ ਗਿਈ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਦੀ ਕਲਾਸ ਨੇ ਜੋੜ ਬਦਲਣ ਬਾਰੇ ਮਰੀਜ਼ਿਾ ਂਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ
�ਸਰਫ਼ ਥੋੜ੍ਹੀ �ਜਹੀ ਹੀ ਵਧਿਾਈ [6]। ਅਮਲੀ �ਸੱਟਾ ਇਹ ਹੈ �ਕ ਸਵਾਲ ਪੁੱਛਣ ਦੇ ਮੌਕੇ ਨਾਲ ਇੱਕ ਸਾਦੀ, �ਬਨਾ ਂਕਾਹਲੀ ਵਾਲੀ �ਵਆ�ਖਆ ਹੀ ਅਸਲ
ਇਲਾਜ ਹੈ; ਸਹਾਇਕ ਸਾਮਾਨ ਚਿੋਣਵਾ ਂਹੈ।

�ਧਆਨ ਰੱਖੋ �ਕ ਤੁਸੀਂ �ਕੱਥੇ ਪੜ੍ਹਦੇ ਹੋ

ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਔਨਲਾਈਨ ਖੋਜ ਕਰਕੇ �ਤਆਰੀ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਜੋ ਉਹਨਾ ਂਨੰੂ �ਮਲਦਾ ਹੈ ਉਸ ਦਾ �ਮਆਰ ਇੱਕੋ �ਜਹਾ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਹੱਡੀਆ-ਂਜੋੜਾ ਂਦੇ
ਟੀਕੇ ਵਾਲੇ ਇਲਾਜਾ ਂਬਾਰੇ YouTube ਵੀਡੀਓਜ਼ਿ ਦੀ ਇੱਕ ਸਮੀ�ਖਆ �ਵੱਚਿ ਪਤਾ ਲੱ�ਗਿਆ �ਕ ਸਮੱਗਿਰੀ ਬੇਮੇਲ ਸੀ, ਅਤੇ ਇਸ ਦਾ �ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ �ਹੱਸਾ
�ਸਹਤ ਸੰਸਥਾਵਾ ਂਦੀ ਬਜਾਏ ਆਜ਼ਿਾਦ ਵਰਤੋਂਕਾਰਾ ਂਨੇ ਬਣਾਇਆ ਸੀ [7]। ਇਹ �ਵਕੀ ਕੁਝ ਹੱਦ ਤੱਕ ਇਸੇ ਕਾਰਨ ਮੌਜੂਦ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ �ਕਤੇ ਹੋਰ ਕੁਝ
ਅ�ਜਹਾ ਪੜ੍ਹਦੇ ਹੋ ਜੋ ਕਲੀ�ਨਕ �ਵੱਚਿ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੱਸੀ ਗਿੱਲ ਦੇ ਉਲਟ ਹੈ, ਤਾ ਂਉਸ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਮੁਲਾਕਾਤ ਵੇਲੇ ਨਾਲ �ਲਆਓ ਅਤੇ ਅਸੀਂ �ਮਲ ਕੇ ਉਸ ਨੰੂ
ਦੇਖਾਗਂਿੇ।
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