
ਇਹ ਪੰਨਾ ਮਸ਼ੀਨ ਦੁਆਰਾ ਅਨੁਵਾਦ ਕੀਤਾ �ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਹਾਲੇ ਤੱਕ �ਕਸੇ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਜਾ�ਂਚਿਆ ਨਹੀਂ �ਗਿਆ। ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸੰਸਕਰਣ ਹੀ ਅ�ਧਿਕਾਰਤ ਹੈ।

ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ

ਤੁਸੀਂ �ਧਿਆਨ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹੋ �ਕ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਜੋੜ ਨੰੂ �ਹਲਾਉਂਦੇ ਹੋ ਜਾ ਂ�ਦਨ ਦੇ ਅੰਤ �ਵੱਚਿ ਹੁੰਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਦਰਦ ਵਧਿ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ
ਪ੍ਰਭਾ�ਵਤ ਜੋੜ ਦੇ ਪਾਸੇ ਸੌਣ �ਵੱਚਿ ਮੁਸ਼ਕਲ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਸਵੇਰ ਨੰੂ ਜਾਗਿਣ ‘ਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਖ਼ਤੀ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਸਰਲ ਕੰਮ, �ਜਵੇਂ �ਕ ਆਪਣੇ �ਪੱਛੇ
ਹੱਥ ਪਹੁੰਚਿਾ ਕੇ ਬ੍ਰਾ ਬੰਨ੍ਹਣਾ ਜਾ ਂਆਪਣੀ ਸ਼ਰਟ ਨੰੂ ਪੈਂਟ �ਵੱਚਿ ਫੜ੍ਹਨਾ, ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਤੁਹਾਡੇ ਸਰਜਨ ਨੰੂ ਪਤਾ ਹੈ �ਕ ਇਹ ਲੱਛਣ ਐਕਸ-ਰੇ ‘ਤੇ �ਸਰਫ਼ ਨੰਬਰਾ ਂਤੋਂ ਵੱਧਿ ਹਨ। ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇੱਕ ਪੂਰੇ �ਵਅਕਤੀ ਵਜੋਂ ਦੇਖਦੇ ਹਾ,ਂ ਨਾ �ਕ �ਸਰਫ਼
ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਰੇਡੀਓਗਿ੍ਰਾ�ਫਕ ਖੋਜਾ ਂਵਜੋਂ। ਇਹ �ਦਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀਕੋਣ ਭਰੋਸੇ ਨੰੂ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਨਤੀਜੇ ਨੰੂ �ਬਹਤਰ ਬਣਾਉਣ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ।
ਹਾਲਾ�ਂਕ ਕੁਝ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂਨੰੂ ਲੱਗਿਦਾ ਹੈ �ਕ ਜੋੜ ਬਦਲਣ ਦੀ ਸਰਜਰੀ ਬਾਰੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵਧਿ ਗਿਈ ਹੈ, ਹੋਰ ਕੁਝ �ਸਰਫ਼ ਸਮਝ �ਵੱਚਿ ਮਾਮੂਲੀ
ਬਦਲਾਅ ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਗਿਲੇ ਕਦਮਾ ਂਲਈ �ਤਆਰ ਕਰਨਾ ਚਿਾਹੁੰਦੇ ਹਾ।ਂ ਇੱਕ ਅ�ਧਿਕਾਰਤ �ਸੱ�ਖਆ ਪ੍ਰੋਗਿਰਾਮ �ਹੱਪ ਜਾ ਂਘੁਟਣ ਬਦਲਣ ਦੀ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ
ਹਸਪਤਾਲ �ਵੱਚਿ ਤੁਹਾਡੇ ਰੁਕਣ ਦੇ ਸਮੇਂ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਇਸੇ �ਦਨ ਛੱੁਟੀ ਦੇਣ ਦੀ ਸੁਰੱ�ਖਆ ਅਤੇ ਸਫਲਤਾ ਨੰੂ ਯਕੀਨੀ
ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਪ੍ਰੋਐਕ�ਟਵ ਪ੍ਰੋਟੋਕੋਲ ਵਰਤਦੇ ਹਾ।ਂ ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਦਰਦ ਬਾਰੇ ਕੋਈ ਸਵਾਲ ਹਨ, ਤਾ ਂਅਸੀਂ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਪ�ਹਲੇ ਹਫ਼ਤੇ �ਵੱਚਿ
ਓਪੀਓਇਡਸ ਦੀ ਲੋੜ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਵੀਡੀਓ ਕਾਉਂਸ�ਲੰਗਿ ਬਾਰੇ ਗਿੱਲਬਾਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾ।ਂ

ਅਸਲ �ਵੱਚਿ ਕੀ ਹੋ �ਰਹਾ ਹੈ

ਤੁਹਾਡਾ ਜੋੜ ਇੱਕ ਮਸ਼ੀਨ ਵਾਗਂਿ ਹੈ ਜੋ ਸਮੇਂ ਨਾਲ ਖਰਾਬ ਹੋ �ਗਿਆ ਹੈ। ਅੰਦਰ, ਹੱਡੀਆ ਂਦੇ �ਸ�ਰਆ ਂ‘ਤੇ ਮੌਜੂਦ �ਚਿਕਨਾ ਪਰਤ, �ਜਸਨੰੂ ਕਾਰਟੀਲੇਜ
(cartilage) �ਕਹਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਇੱਕ ਸ਼ਾਕ ਐਬਜ਼ਾਰਬਰ (shock absorber) ਵਜੋਂ ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਇਹ ਪਰਤ ਖਰਾਬ ਹੋ ਜਾਦਂੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਹੱਡੀਆ ਂਇੱਕ
ਦੂਜੇ ਨਾਲ ਰਗਿੜਦੀਆ ਂਹਨ। ਇਸ ਨਾਲ ਦਰਦ ਅਤੇ ਸਖ਼ਤੀ (stiffness) ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਇਸਨੰੂ X-ਰੇ ‘ਤੇ ਦੇਖਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇੱਕ
ਤਸਵੀਰ ਵਜੋਂ ਨਹੀਂ, ਸਗਿੋਂ ਇੱਕ �ਵਅਕਤੀ ਵਜੋਂ ਇਲਾਜ ਕਰਦਾ ਹੈ।
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ਤੁਹਾਨੰੂ �ਤਆਰ ਕਰਨ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ, ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਸਮਝਾਉਣ ਲਈ ਕੁਝ ਸਾਧਿਨਾ ਂਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ �ਹੱਪ (hip) ਦਾ
ਇੱਕ ਵੀਡੀਓ ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜਾ ਂਇਸਦਾ 3D ਮਾਡਲ ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਹ ਸਾਧਿਨ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਸਮੱ�ਸਆ ਨੰੂ ਸਮਝਣ �ਵੱਚਿ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਦੇ
ਹਨ। ਕੁਝ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂਨੰੂ ਲੱਗਿਦਾ ਹੈ �ਕ ਇੱਕ ਕਲਾਸ �ਵੱਚਿ ਹੋਰਾ ਂਤੋਂ �ਸੱਖਣ ਨਾਲ ਉਹਨਾ ਂਨੰੂ ਵਧਿੇਰੇ �ਤਆਰੀ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੀ ਠੀਕ ਹੋਣ
ਦੀ ਉਮੀਦ ਬਦਲ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਠੀਕ ਤਰ੍ਹਾ ਂ�ਤਆਰੀ ਕਰਨ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਠੀਕ ਹੋਣ �ਵੱਚਿ ਵੀ ਮਦਦ �ਮਲਦੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਦਰਦ �ਨਵਾਰਕ ਦਵਾਈਆਂ
ਬਾਰੇ �ਸੱਖਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਘੁਟਣ (knee) ਦੀ ਰੀਪਲੇਸਮੈਂਟ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਪ�ਹਲੇ ਹਫ਼ਤੇ �ਵੱਚਿ ਓਪੀਓਇਡ (opioids) ਦੀਆ ਂਘੱਟ
ਦਵਾਈਆ ਂਦੀ ਲੋੜ ਪੈ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇੱਕ ਫਾਰਮਲ �ਸੱ�ਖਆ ਪ੍ਰੋਗਿਰਾਮ ਤੁਹਾਡੇ �ਹੱਪ ਜਾ ਂਘੁਟਣ ਦੀਆ ਂਸਰਜਰੀਆ ਂਤੋਂ ਬਾਅਦ ਹਸਪਤਾਲ ਤੋਂ ਜਲਦੀ ਛੱੁਟੀ
ਪਾਉਣ �ਵੱਚਿ ਵੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੀ ਦੇਖਭਾਲ ਟੀਮ ਇਹਨਾ ਂਯੋਜਨਾਵਾ ਂਦੀ ਵਰਤੋਂ ਇਸ ਲਈ ਕਰਦੀ ਹੈ ਤਾ ਂਜੋ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਉਸੇ �ਦਨ ਘਰ ਜਾ
ਸਕੋ ਤਾ ਂਕੋਈ ਸਮੱ�ਸਆ ਨਾ ਹੋਵੇ। ਇਹ ਪ੍ਰੋਐਕ�ਟਵ (proactive) �ਦਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀਕੋਣ ਤੁਹਾਡੇ ਤਜਰਬੇ ਨੰੂ ਸੁਰੱ�ਖਅਤ ਅਤੇ ਸਫਲ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ।

ਇਸ ਬਾਰੇ ਅਸੀਂ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ

ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਦਰਦ ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧਿਨ ਕਰਕੇ ਅਤੇ ਇੱਕ ਭੌ�ਤਕ �ਚਿ�ਕਤਸਕ (physiotherapist) ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਕੇ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਹ ਕਦਮ �ਕਸੇ
ਵੀ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਤੁਹਾਡੀ ਗਿਤੀਸ਼ੀਲਤਾ ਨੰੂ �ਬਹਤਰ ਬਣਾਉਣ ਅਤੇ ਅਸੁ�ਵਧਿਾ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਦੇ ਉਦੇਸ਼ ਨਾਲ ਹਨ। ਹਾਲਾ�ਂਕ ਹੱਥਾ ਂਦੀ ਸਰਜਰੀ �ਵੱਚਿ
ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਓਪੀਓਇਡ �ਸੱ�ਖਆ ਲਈ ਸਬੂਤਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਕੁਝ ਲਾਭ �ਦਖਾਈ �ਦੰਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਡੇਟਾ ਸੀ�ਮਤ ਹੈ। �ਹੱਪ ਜਾ ਂਗਿੋਡੇ ਦੇ ਰੀਪਲੇਸਮੈਂਟ ਲਈ,
ਇੱਕ ਫਾਰਮਲ �ਸੱ�ਖਆ ਪ੍ਰੋਗਿਰਾਮ ਤੁਹਾਡੇ ਹਸਪਤਾਲ �ਵੱਚਿ ਰ�ਹਣ ਦੇ ਸਮੇਂ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੀ ਟੀਮ ਸੰਭਾ�ਵਤ ਸਮੱ�ਸਆਵਾਂ
ਦੀ ਭ�ਵੱਖਬਾਣੀ ਕਰਕੇ ਸੁਰੱ�ਖਅਤ ਸੇਮ-ਡੇ �ਡਸਚਿਾਰਜ ਨੰੂ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਪ੍ਰੋਐਕ�ਟਵ ਆ�ਫਸ ਪ੍ਰੋਟੋਕੋਲ ਵੀ ਵਰਤੇਗਿੀ।

�ਚਿ�ਕਤਸਕ ਪ੍ਰਬੰਧਿਨ �ਵੱਚਿ ਦਰਦ ਦੀਆ ਂਗਿੋਲੀਆ,ਂ ਐਂਟੀ-ਇਨਫਲੇਮੇਟਰੀ ਦਵਾਈਆ ਂਅਤੇ ਕੋਰਟੀਸੋਨ, ਹਾਈਅਲੂਰੋ�ਨਕ ਐ�ਸਡ ਜਾ ਂPRP ਵਰਗਿੀਆਂ
ਇਜੰੈਕਸ਼ਨਾ ਂਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਗਿੋਡੇ ਦੇ ਕੁੱਲ ਰੀਪਲੇਸਮੈਂਟ (total knee replacement) ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਪ�ਹਲੇ ਹਫ਼ਤੇ �ਵੱਚਿ ਓਪੀਓਇਡ ਦੀ ਖਪਤ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ
ਲਈ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਵੀਡੀਓ ਕਾਉਂਸ�ਲੰਗਿ ਕਾਫ਼ੀ ਮਦਦਗਿਾਰ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਕਲਾਸਾ ਂਗਿੋਡੇ ਜਾ ਂ�ਹੱਪ ਦੇ ਕੁੱਲ ਰੀਪਲੇਸਮੈਂਟ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਠੀਕ ਹੋਣ ਦੀਆਂ
ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਉਮੀਦਾ ਂਨੰੂ ਬਦਲਣ �ਵੱਚਿ ਵੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। ਹਾਲਾ�ਂਕ, �ਮਸ਼ਨ �ਟਦ੍ਰਿਪਾ ਂ(mission trips) �ਵੱਚਿ ਘੱਟ ਸੇਵਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ
ਮਰੀਜ਼ਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਜੋੜ ਦੇ ਰੀਪਲੇਸਮੈਂਟ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ �ਸਰਫ਼ ਥੋੜ੍ਹੀ �ਜਹੀ ਵਧਿੀ। ਕਾਉਂਸ�ਲੰਗਿ ਲਈ 3D �ਹੱਪ ਮਾਡਲਾ ਂਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਨਾਲ ਮਾਨਕ CT
ਇਮੇ�ਜੰਗਿ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਤੁਹਾਡੀ ਸਮਝ ਜਾ ਂਸੰਤੁਸ਼ਟੀ �ਵੱਚਿ ਕੋਈ ਸੁਧਿਾਰ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।

ਜਦੋਂ ਸੁਰੱ�ਖਅਤ �ਚਿ�ਕਤਸਾ (conservative care) ਆਪਣੀ ਸੀਮਾ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚਿ ਜਾਦਂੀ ਹੈ ਅਤੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਜੀਵਨ ਮੁਸ਼�ਕਲ ਬ�ਣਆ ਰ�ਹੰਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਸਰਜਰੀ
ਨੰੂ �ਵਚਿਾ�ਰਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਉਪਰੋਕਤ ਕਦਮਾ ਂਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਲੱਛਣਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਸੁਧਿਾਰ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਇਸ �ਵਕਲਪ ਬਾਰੇ ਚਿਰਚਿਾ
ਕਰੇਗਿਾ। ਇਹ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਕਾਰਜਸ਼ੀਲਤਾ ਬਹਾਲ ਕਰਨ ਅਤੇ ਦਰਦ ਤੋਂ ਰਾਹਤ ਦੇਣ ਲਈ ਨੁਕਸਾਨੀ ਹੋਏ ਜੋੜ ਨੰੂ ਬਦਲ �ਦੰਦਾ ਹੈ।

ਕਦੋਂ �ਕਸੇ ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ �ਦਖਾਉਣਾ ਹੈ

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਅ�ਜਹਾ ਦਰਦ ਹੈ ਜੋ ਆਰਾਮ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਘਟਦਾ, ਤਾ ਂਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ (GP) ਨੰੂ �ਦਖਾਓ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਕਮਜ਼ੋਰੀ, ਅਸ�ਥਰਤਾ, ਜਾਂ
ਤੁਹਾਡੇ ਜੋੜ ਦਾ ਅਚਿਾਨਕ ਫਸ ਜਾਣਾ ਅਤੇ ਢ�ਹ ਜਾਣਾ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂ�ਵਸ਼ੇਸ਼ਜ਼ ਦੀ ਸਮੀ�ਖਆ ਲਈ ਕਹੋ। ਜੇਕਰ ਲੱਛਣ ਤੁਹਾਡੀ ਨੀਂਦ ਜਾ ਂਕੰਮ
�ਵੱਚਿ ਰੁਕਾਵਟ ਪਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਜਾ ਂਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਚਿਾਨਕ ਬਦਹਾਲੀ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਮਦਦ ਲਓ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਪ�ਹਲੇ ਹਫ਼ਤੇ
�ਵੱਚਿ ਓਪੀਓਇਡ (opioid) ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਵੀਡੀਓ ਕਾਉਂਸ�ਲੰਗਿ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ।
ਫਾਰਮਲ �ਸੱ�ਖਆ ਪ੍ਰੋਗਿਰਾਮ ਤੁਹਾਡੇ �ਹੱਪ ਜਾ ਂਗਿੋਡੇ ਦੇ ਬਦਲਾਅ ਲਈ ਹਸਪਤਾਲ �ਵੱਚਿ ਰੁਕਣ ਦੇ ਸਮੇਂ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ �ਵੱਚਿ ਵੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਹ
ਕਦਮ ਸੁਰੱ�ਖਅਤ ਠੀਕ ਹੋਣ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਦੇਖਭਾਲ ਬਾਰੇ �ਬਹਤਰ ਸਮਝ ਨੰੂ ਸਹਾਇਤਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ।
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