
ਇਹ ਪੰਨਾ ਮਸ਼ੀਨ ਦੁਆਰਾ ਅਨੁਵਾਦ ਕੀਤਾ �ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਹਾਲੇ ਤੱਕ �ਕਸੇ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਜਾ�ਂਚਿਆ ਨਹੀਂ �ਗਿਆ। ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸੰਸਕਰਣ ਹੀ ਅ�ਧਿਕਾਰਤ ਹੈ।

ਇੱਕ ਦਾਗ਼ ਜ਼ਖਮ ਦਾ ਸਰੀਰ ਦਾ �ਰਕਾਰਡ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਜ਼ਖਮ ਖੁਦ ਬੰਦ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਦਾਗ਼ ਅਗਿਲੇ 6–12 ਮਹੀ�ਨਆ ਂਤੱਕ ਬਦਲਦਾ ਰ�ਹੰਦਾ ਹੈ।
ਉਹਨਾ ਂਪ�ਹਲਾ ਂਕੁਝ ਮਹੀ�ਨਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਥੋੜ੍ਹੀ �ਜਹੀ ਦੇਖਭਾਲ ਇਸ ਗਿੱਲ �ਵੱਚਿ ਅਸਲੀ ਫਰਕ ਪਾਉਂਦੀ ਹੈ �ਕ ਇਹ �ਕੰਨਾ ਨਰਮ, ਚਿਪਟਾ ਅਤੇ ਹਲਕਾ ਰੰਗਿ
ਦਾ ਬਣਦਾ ਹੈ।

ਇੱਕ ਦਾਗ਼ �ਕਵੇਂ ਪੱਕਦਾ ਹੈ

ਪ�ਹਲੀਆ ਂ2–3 ਹਫ਼�ਤਆ ਂਦੌਰਾਨ ਘਾਵ ਅਜੇ ਵੀ ਜੁੜ �ਰਹਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ: ਇਸ ਨੰੂ ਛੂਹਣ ਤੋਂ ਰੋਕੋ, ਸੁੱਕਾ ਰੱਖੋ, ਅਤੇ ਘਾਵ ਦੇਖਭਾਲ ਦੀ ਸਲਾਹ ਦੀ ਪਾਲਣਾ
ਕਰੋ।

ਲਗਿਭਗਿ 3 ਹਫ਼�ਤਆ ਂਬਾਅਦ ਘਾਵ ਬੰਦ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਅਤੇ ਦਾਗ਼ ਮੁੜ-ਗਿਠਨ (remodelling) ਦੇ ਪੜਾਅ �ਵੱਚਿ ਦਾਖ਼ਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਉੱਭ�ਰਆ
ਹੋਇਆ, ਗਿੁਲਾਬੀ ਅਤੇ ਸਖ਼ਤ ਹੋਵੇਗਿਾ। ਇਹ ਸਧਿਾਰਨ ਹੈ। ਅਗਿਲੇ 6–12 ਮਹੀ�ਨਆ ਂਦੌਰਾਨ ਸਰੀਰ ਧਿੀਰਜ ਨਾਲ ਜਲਦਬਾਜ਼ੀ �ਵੱਚਿ ਬਣੇ ਅਤੇ
ਅ�ਵਵਸ�ਥਤ ਕੋਲਾਜਨ ਨੰੂ ਮਜ਼ਬੂਤ ਅਤੇ ਵਧਿੇਰੇ �ਵਵਸ�ਥਤ ਤੰਤੂਆ ਂਨਾਲ ਬਦਲ �ਦੰਦਾ ਹੈ। ਦਾਗ਼ ਚਿਪਟਾ, ਨਰਮ ਅਤੇ ਹਲਕਾ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ
ਦੇ ਪੁਰਾਣੇ ਦਾਗ਼ �ਜਨ੍ਹਾ ਂਨੰੂ ਤੁਸੀਂ ਹੁਣ ਨੋਟ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ, ਉਹਨਾ ਂਨੇ ਵੀ ਇਹੀ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ ਤੋਂ ਗਿੁਜ਼�ਰਆ ਹੈ।

ਕਦੋਂ ਅਤੇ �ਕਵੇਂ ਮਸਾਜ਼ ਕਰਨਾ ਹੈ

ਜਦੋਂ ਘਾਵ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਬੰਦ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਸਕੈਬ (ਕੱਚਿੀ ਛਾਲ) ਆ ਜਾਦਂੇ ਹਨ (ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਤੀਜੀ ਹਫ਼ਤੇ ਦੇ ਅੰਤ ਤੱਕ), ਤਾ ਂਹਲਕੀ ਮਸਾਜ਼ ਤ�ਹ ਦੇ
�ਟਸ਼ੂਆ ਂਨੰੂ ਆਜ਼ਾਦੀ ਨਾਲ �ਫਸਲਣ ਅਤੇ ਪਾਬੰਦੀ ਵਾਲੇ ਬੈਂਡਾ ਂਨੰੂ ਤੋੜਨ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ।

ਇੱਕ ਸਧਿਾਰਨ, �ਬਨਾ ਂਸੁਗਿੰਧਿ ਵਾਲੀ ਮੋਇਸਚਿਰਾਈਜ਼ਰ ਵਰਤੋਂ: ਸੋਰਬੋਲੀਨ, �ਵਟਾ�ਮਨ E ਕਰੀਮ, ਜਾ ਂਜੋ ਕੁਝ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਪ�ਹਲਾ ਂਹੀ ਹੈ। ਬ੍ਰਾਡੇਂਡ
“ਸਕੈਰ ਕਰੀਮਾ”ਂ ਠੀਕ ਹਨ ਪਰ ਇੱਕ ਮੂਲ ਮੋਇਸਚਿਰਾਈਜ਼ਰ ਨਾਲੋਂ �ਕਸੇ ਵੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਵਧਿੀਆ ਨਹੀਂ ਹਨ।

ਚਿਮੜੀ ਨੰੂ ਡੰੂਘੇ �ਟਸ਼ੂਆ ਂਉੱਤੇ �ਹਲਾਉਣ ਲਈ ਕਾਫ਼ੀ ਜ਼ੋਰ ਨਾਲ ਦਬਾਓ, �ਸਰਫ਼ ਸਤਹ ‘ਤੇ �ਫਸਲਣਾ ਨਹੀਂ। ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਦਬਾਉਂਦੇ ਹੋ ਤਾ ਂਸਕੈਰ �ਚਿੱਟਾ
(ਬਲੈਂਚਿ) ਹੋ ਜਾਣਾ ਚਿਾਹੀਦਾ ਹੈ।

�ਦਨ �ਵੱਚਿ ਦੋ ਵਾਰ, ਲਗਿਭਗਿ �ਤੰਨ ਮਹੀ�ਨਆ ਂਲਈ ਦੋ �ਮੰਟ।

ਸਕੈਰ ਦੀ ਲਾਈਨ ਦੇ ਪਾਰ ਛੋਟੇ ਚਿੱਕਰਾ ਂਜਾ ਂਅੱਗਿੇ-�ਪੱਛੇ ਮਸਾਜ਼ ਕਰੋ।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

ਤਹੁਾਡੇ ਘਾਅ ਦੀ ਦਖੇਭਾਲ
ਇੱਕ ਠੀਕ ਹੋਏ ਸਰਜੀਕਲ ਘਾਅ ਨੰੂ ਨਰਮ ਅਤੇ ਸ�ਥਰ ਕਰਨ ਲਈ ਘਾਅ ਮਸਾਜ।
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ਜੇਕਰ ਪ�ਹਲੀਆ ਂਇੱਕ ਜਾ ਂਦੋ ਹਫ਼�ਤਆ ਂਦੌਰਾਨ ਮਸਾਜ਼ ਅਸੁ�ਵਧਿਾਜਨਕ ਹੈ, ਤਾ ਂਇਹ ਸਧਿਾਰਨ ਹੈ; ਸਕੈਰ ਸੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਇਹ ਸੱਚਿਮੁੱਚਿ
ਦਰਦਨਾਕ ਹੈ ਤਾ ਂਰੋਕੋ ਅਤੇ ਅਗਿਲੇ �ਦਨ ਦੁਬਾਰਾ ਕੋ�ਸ਼ਸ਼ ਕਰੋ।

�ਸਲੀਕੋਨ ਜੈਲ ਅਤੇ ਸ਼ੀਟਾਂ

ਸਕਾਰਾ ਂਨੰੂ ਨਰਮ ਕਰਨ ਅਤੇ ਵਧਿੇਰੇ (ਹਾਈਪਰਟ੍ਰੋ�ਫਕ) ਸਕਾਰ ਬਣਨ ਦੇ ਖਤਰੇ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਲਈ �ਸਲੀਕੋਨ ਇਕਲੌਤਾ ਆਟ-ਸੇਵਾ (over-the-
counter) ਉਤਪਾਦ ਹੈ �ਜਸਦੇ �ਪੱਛੇ ਚਿੰਗਿੀ ਸਬੂਤ ਮੌਜੂਦ ਹਨ। ਇਹ ਤਦ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧਿ ਲਾਭਦਾਇਕ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੀ ਸਕਾਰ 6–8 ਹਫ਼�ਤਆ ਂ�ਵੱਚਿ
ਉੱਭਰਦੀ, ਲਾਲ ਜਾ ਂਖੁਜਲੀ ਵਾਲੀ �ਦਖਣੀ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜਾਵੇ।

ਤੁਸੀਂ �ਕਸੇ ਵੀ ਔਸ਼ਧਿੀ ਦੀ ਦੁਕਾਨ (chemist) ਤੋਂ �ਸਲੀਕੋਨ ਜੈਲ (ਪੇਂਟ ਕਰੋ, ਕੁਝ ਸ�ਕੰਟਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਸੁੱਕ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, �ਦਨ �ਵੱਚਿ ਦੋ ਵਾਰ) ਜਾ ਂ�ਸਲੀਕੋਨ ਸ਼ੀਟਾਂ
(ਸਕਾਰ ਦੇ ਉੱਪਰ ਲਗਿਾਓ, �ਦਨ ਭਰ ਜਾ ਂਰਾਤ ਭਰ ਪ�ਹਨੋ) ਖਰੀਦ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਸਨੰੂ 8–12 ਹਫ਼�ਤਆ ਂਲਈ ਵਰਤੋ। ਜੇਕਰ �ਚਿਪਕਣ ਵਾਲੇ ਪਦਾਰਥ
ਕਾਰਨ ਤੁਹਾਨੰੂ ਰੈਸ਼ (ਰੈਸ਼) ਹੋ ਜਾਵੇ ਤਾ ਂਵਰਤੋਂ ਬੰਦ ਕਰ �ਦਓ।

ਧਿੁੱਪ ਤੋਂ ਬਚਿਾਅ

ਨਵਾ ਂਦਾਗ਼ ਆਮ ਚਿਮੜੀ ਨਾਲੋਂ ਵੱਧਿ ਰੰਗਿਤ ਧਿਾਰਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਪ�ਹਲੇ 12 ਮਹੀ�ਨਆ ਂਦੌਰਾਨ ਯੂਵੀ (UV) ਰੌਸ਼ਨੀ ਦੇ ਸੰਪਰਕ �ਵੱਚਿ ਆਉਣ ਨਾਲ ਦਾਗ਼
ਆਸ-ਪਾਸ ਦੀ ਚਿਮੜੀ ਨਾਲੋਂ ਸਦਾ ਲਈ ਵੱਧਿ ਕਾਲਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਵੀ ਇਹ ਧਿੁੱਪ �ਵੱਚਿ ਹੋਵੇ—�ਜਵੇਂ �ਕ ਸਮੁੰਦਰ �ਕਨਾਰੇ, ਲੰਬੀ ਸੈਰ ‘ਤੇ, ਜਾ ਂਗਿੱਡੀ
ਚਿਲਾਉਂਦੇ ਸਮੇਂ ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡਾ ਹੱਥ �ਖੜਕੀ ਦੇ ਨੇੜੇ ਹੋਵੇ—ਇਸਨੰੂ ਕੱਪ�ੜਆ ਂਨਾਲ ਢੱਕੋ ਜਾ ਂਉੱਚਿ SPF ਵਾਲੀ ਸਨਸਕ੍ਰੀਨ ਲਗਿਾਓ।

ਸਧਿਾਰਨ ਕੀ ਹੈ ਅਤੇ ਕੀ ਨਹੀਂ

ਸਧਾਰਨ: ਗਿੁਲਾਬੀ, ਮਜ਼ਬੂਤ, ਥੋੜ੍ਹਾ ਉੱਚਿਾ, ਕਦੇ-ਕਦਾਈਂ ਖੁਜਲੀ, ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਦੀ ਚਿਮੜੀ ਨਾਲੋਂ ਵੱਧਿ ਸੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲ। ਮਹੀ�ਨਆ ਂਦੌਰਾਨ ਧਿੀਮੇ-ਧਿੀਮੇ ਠੀਕ
ਹੁੰਦਾ ਹੈ।

ਹਾਈਪਰਟ੍ਰੋ�ਫਿਕ ਸਕਾਰ (Hypertrophic scar): ਉੱਚਿਾ, ਲਾਲ ਅਤੇ ਮੋਟਾ, ਪਰ ਅਸਲ ਘਾਅ ਦੀਆ ਂਸੀਮਾਵਾ ਂਦੇ ਅੰਦਰ ਹੀ ਰ�ਹੰਦਾ ਹੈ। ਅਕਸਰ
ਖੁਜਲੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। �ਜ਼ਆਦਾਤਰ �ਸਲੀਕੋਨ ਅਤੇ ਸਮੇਂ ਨਾਲ ਠੀਕ ਹੋ ਜਾਦਂੇ ਹਨ। ਜੇ ਇਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਰਾਮ ਨਹੀਂ �ਦੰਦਾ, ਤਾ ਂਅਸੀਂ ਸਟੀਰਾਇਡ ਇਜੰੈਕਸ਼ਨ ਦੀ
ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾ।ਂ

ਕੇਲੋਇਡ ਸਕਾਰ (Keloid scar): ਅਸਲ ਘਾਅ ਦੀਆ ਂਸੀਮਾਵਾ ਂਤੋਂ ਬਾਹਰ ਵਧਿਦਾ ਹੈ, ਬੁਲਬੁਲੇ ਵਾਗਂਿ। ਉੱਪਰਲੇ ਅੰਗਿਾ ਂ‘ਤੇ ਘੱਟ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਕਾਲੀ ਚਿਮੜੀ
ਵਾਲੇ ਲੋਕਾ ਂਅਤੇ ਛਾਤੀ ਦੇ ਅਗਿਲੇ �ਹੱਸੇ, ਕੰਨ ਦੇ ਲੋਬ, ਜਾ ਂਕੰ�ਘਆ ਂ‘ਤੇ ਵੱਧਿ ਆਮ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਕੇਲੋਇਡ ਦਾ ਇ�ਤਹਾਸ ਹੈ, ਤਾ ਂਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾਂ
ਇਸ ਬਾਰੇ ਦੱਸੋ ਤਾ ਂਜੋ ਅਸੀਂ ਉਸ ਅਨੁਸਾਰ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾ ਸਕੀਏ।

ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ ਜੇਕਰ

ਦਾਗ਼ ਲਾਲ, ਗਿਰਮ, ਸੁੱ�ਜਆ ਹੋਇਆ ਹੋਵੇ, ਜਾ ਂਮੁੜ ਤਰਲ �ਨਕਲਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਵੇ (ਇਹ ਦਾਗ਼ ਦੀ ਸਮੱ�ਸਆ ਨਾਲੋਂ ਬਾਅਦ �ਵੱਚਿ ਹੋਣ ਵਾਲੀ
ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਹੋਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਵੱਧਿ ਹੈ)

ਪ�ਹਲੀਆ ਂ6 ਹਫ਼�ਤਆ ਂਬਾਅਦ ਇਹ ਸਪੱਸ਼ਟ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਮੋਟਾ ਜਾ ਂਚਿੌੜਾ ਹੋ ਜਾਵੇ

ਇਹ ਬਹੁਤ �ਜ਼ਆਦਾ ਖੁਜਲੀ ਕਰੇ ਅਤੇ �ਸਲੀਕੋਨ ਅਤੇ ਮੁਸ਼ਕਰਾਈ (ਮੌਸਚਿਰਾਈਜ਼ਰ) ਨਾਲ ਠੀਕ ਨਾ ਹੋਵੇ

ਇਹ ਆਮ ਵਰਤੋਂ ਦੌਰਾਨ ਫਸੇ ਅਤੇ ਫਟੇ (ਕਦੇ-ਕਦਾਈਂ ਜੋੜ ‘ਤੇ ਤਣਾਅ ਵਾਲੇ ਦਾਗ਼ ਨੰੂ �ਢੱਲਾ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈ ਸਕਦੀ ਹੈ)
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