
ਇਹ ਪੰਨਾ ਮਸ਼ੀਨ ਦੁਆਰਾ ਅਨੁਵਾਦ ਕੀਤਾ �ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਹਾਲੇ ਤੱਕ �ਕਸੇ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਜਾ�ਂਚਿਆ ਨਹੀਂ �ਗਿਆ। ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸੰਸਕਰਣ ਹੀ ਅ�ਧਿਕਾਰਤ ਹੈ।

ਉੱਪਰਲੇ ਅੰਗਿਾ ਂਦੀ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਠੀਕ ਹੋਣ ਦੀ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ �ਵੱਚਿ ਖਰਾਬ ਨੀਂਦ ਸਭ ਤੋਂ ਆਮ ਅਤੇ ਸਭ ਤੋਂ ਘੱਟ ਅੰਦਾਜ਼ੇ ਵਾਲੇ �ਹੱ�ਸਆ ਂ�ਵੱਚਿੋਂ ਇੱਕ ਹੈ।
ਦਰਦ, ਇੱਕ ਬਾਹ �ਜਸ ਨੰੂ ਆਰਾਮ ਨਾਲ ਰੱ�ਖਆ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ, ਅਤੇ ਸ�ਲੰਗਿ ਇੱਕ ਚਿੰਗਿੀ ਰਾਤ ਦੀ ਨੀਂਦ �ਵੱਚਿ ਰੁਕਾਵਟ ਪਾਉਂਦੇ ਹਨ। �ਚਿੰਤਾ ਦੂਰ
ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਗਿੱਲ ਇਹ ਹੈ �ਕ ਇਹ ਅਸਥਾਈ ਹੈ, ਇਹ ਇੱਕ ਕਾਫ਼ੀ ਭਰੋਸੇਯੋਗਿ ਪੈਟਰਨ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਸਨੰੂ ਠੀਕ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਸੀਂ ਕਾਫ਼ੀ
ਕੁਝ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਤੁਹਾਡੀ ਉਮੀਦ ਕੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ

ਸੁੱਤਣ ਦੀ ਗਿੁਣਵੱਤਾ ਪ�ਹਲਾ ਂਥੋੜ੍ਹੀ ਖਰਾਬ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ �ਫਿਰ �ਬਹਤਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਸਦਾ ਸਮਾ ਂਤੁਹਾਡੀ ਆਪਰੇਸ਼ਨ ‘ਤੇ �ਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਰੋਟੇਟਰ ਕੱਫ ਮੁਰੰਮਤ ਦੇ ਬਾਅਦ, ਸੁੱਤਣ ਦੀ ਗਿੁਣਵੱਤਾ ਅਕਸਰ ਦੋ ਹਫ਼�ਤਆ ਂਦੇ ਦੌਰਾਨ ਸਭ ਤੋਂ ਖਰਾਬ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਜਦੋਂ �ਕਨਾਰਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧਿ
ਸੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। �ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਮਰੀਜ਼ ਲਗਿਭਗਿ ਛੇ ਹਫ਼�ਤਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਆਪਣੀ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਵਾਲੀ ਸੁੱਤਣ ਦੀ ਗਿੁਣਵੱਤਾ ਤੋਂ ਪਾਰ ਆ ਜਾਦਂੇ
ਹਨ, ਅਤੇ �ਤੰਨ ਮਹੀ�ਨਆ ਂਤੱਕ ਖਲਲ ਮੁੱਖ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਠੀਕ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ।

ਕੰ�ਡਿਆਲੀ ਬਦਲੀ ਦੇ ਬਾਅਦ, ਇਹ ਜਾਣਨਾ ਫਿਾਇਦੇਮੰਦ ਹੈ �ਕ �ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂਨੇ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਪ�ਹਿਲਾ ਂਵੀ ਖਰਾਬ ਸੁੱਤਣ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ
ਕੀਤਾ ਸੀ; ਸੰਘਰ�ਸ਼ਤ �ਕਨਾਰੇ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਸੁੱਤਣ ਦੀ ਗਿੁਣਵੱਤਾ �ਵੱਚਿ ਖਲਲ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। �ਬਹਤਰੀ ਅਸਲੀ ਹੈ ਪਰ ਧਿੀਮੀ ਹੈ: ਪ�ਹਲੇ ਛੇ
ਹਫ਼�ਤਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਘੱਟ ਬਦਲਾਅ ਦੀ ਉਮੀਦ ਰੱਖੋ, �ਫਿਰ �ਨਰੰਤਰ ਸੁਧਿਾਰ।

ਕਾਰਪਲ ਟਨਲ �ਰਲੀਜ਼ ਦੇ ਬਾਅਦ, ਸੁੱਤਣ ਦੀ ਗਿੁਣਵੱਤਾ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਪ�ਹਲੀਆ ਂਚਿੀਜ਼ਾ ਂ�ਵੱਚਿੋਂ ਇੱਕ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜੋ �ਬਹਤਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਕਲਾ�ਸਕ
ਰਾਤ ਦੇ ਸਮੇਂ ਜਾਗਿਣਾ, �ਜਸ �ਵੱਚਿ ਹੱਥ ਸੁੰਨ ਅਤੇ ਦਰਦਨਾਕ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਅਕਸਰ ਪ�ਹਲੇ ਇੱਕ ਜਾ ਂਦੋ ਹਫ਼�ਤਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਘੱਟ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ
ਲੋਕਾ ਂਲਈ ਇਹ ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਨਜ਼ਰਅੰਦਾਜ਼ ਫਿਾਇਦਾ ਹੈ।

ਹੱਥ ਅਤੇ ਛੋਟੇ ਆਪਰੇਸ਼ਨਾ ਂਦੇ ਬਾਅਦ, ਪ�ਹਲੇ ਕੁਝ ਰਾਤਾ ਂਦੌਰਾਨ ਧਿੜਕਣਾ ਸਧਿਾਰਨ ਹੈ ਅਤੇ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਜਲਦੀ ਠੀਕ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਘਾਅ
ਭਰਦਾ ਹੈ।

ਤੁਹਾਡੇ ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਦੀ ਕੋਈ ਵੀ ਹੋਵੇ, �ਵਆਪਕ ਪੈਟਰਨ ਇੱਕੋ �ਜਹਾ ਹੈ: ਪ�ਹਲੇ ਇੱਕ ਜਾ ਂਦੋ ਹਫ਼�ਤਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਸਭ ਤੋਂ ਮੁਸ਼ਕਲ, ਛੇ ਹਫ਼�ਤਆ ਂਤੱਕ ਸਪਸ਼ਟ
ਤੌਰ ‘ਤੇ �ਬਹਤਰ।
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ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਸੌਣਾ �ਕਉਂ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ

ਕੁਝ ਕਾਰਨ ਇਕੱਠੇ ਹੋ ਜਾਦਂੇ ਹਨ:

ਲੇਟਣ ਨਾਲ ਤਾਜ਼ਾ ਸਰਜਰੀ ਵਾਲੇ ਅੰਗ �ਵੱਚ ਦਬਾਅ ਵਧ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਦਰਦ ਅਤੇ ਧਿੜਕਣ ਅਕਸਰ ਰਾਤ ਨੰੂ �ਦਨ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਵਧਿੇਰੇ
ਹੁੰਦੀ ਹੈ।

ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਆਮ ਸ�ਥਤੀ �ਵੱਚ ਨਹੀਂ ਆ ਸਕਦੇ। ਸਰਜਰੀ ਵਾਲੇ ਪਾਸੇ ਲੇਟਣਾ ਅਸੁ�ਵਧਿਾਜਨਕ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਾ ਂਮਨ੍ਹਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਪਾਸੇ ਲੇਟਣ
ਵਾਲੇ ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਢਲਣ �ਵੱਚਿ ਸਮਾ ਂਲੱਗਿਦਾ ਹੈ।

ਸ�ਲੰਗ ਬਾਹ ਨੰੂ ਸੁਰੱ�ਖਅਤ ਰੱਖਦੀ ਹੈ ਪਰ ਪਲਟਣ ਅਤੇ ਆਰਾਮ ਕਰਨ �ਵੱਚਿ ਅਸੁ�ਵਧਿਾ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀ ਹੈ।

ਦਰਦ ਤੁਹਾਨੰੂ ਜਗਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਘੱਟ ਨੀਂਦ ਦਰਦ ਨੰੂ ਅਗਲੇ �ਦਨ ਵਧੇਰੇ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਇੱਕ ਚਿੱਕਰ �ਵੱਚਿ ਫਿਸਣਾ ਆਸਾਨ
ਹੈ; ਹੇਠਾ ਂ�ਦੱਤੇ ਕਦਮ ਇਸਨੰੂ ਤੋੜਨ ਲਈ ਹਨ।

ਕੀ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ

ਸ�ਥਤੀ

ਘੁਟਣ ਦੀ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਮਰੀਜ਼ ਉੱਚਿਾ ਕਰਕੇ ਸੌਣ ਨਾਲ ਕਾਫਿੀ �ਬਹਤਰ ਸੌਂਦੇ ਹਨ: ਰੀਕਲਾਈਨਰ, ਜਾ ਂ�ਪਛਲੇ ਹਫ਼ਤੇ ਜਾ ਂਦੋ
ਹਫ਼�ਤਆ ਂਲਈ �ਪੱਠ ਅਤੇ �ਸਰ ਦੇ �ਪੱਛੇ ਤਕੀਆ ਂਦਾ ਇੱਕ ਢਲਾਣ ਵਾਲਾ ਬੰਨ੍ਹ। �ਸੱਧਿਾ ਲੇਟਣ ਨਾਲ ਘੁਟਣ ਦਾ ਦੁਖਾਵਾ ਅਕਸਰ ਵਧਿ ਜਾਦਂਾ ਹੈ।

ਕੰਮ ਕੀਤੀ ਗਿਈ ਬਾਹ ਨੰੂ ਇੱਕ ਤਕੀਏ ‘ਤੇ ਸਹਾਰਾ �ਦਓ ਤਾ ਂਜੋ ਇਹ �ਖੱਚਿੀ ਜਾ ਂਲਟਕੀ ਨਾ ਹੋਵੇ।

ਰਾਤ ਨੰੂ ਆਪਣਾ ਸ�ਲੰਗਿ �ਬਲਕੁਲ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾ ਂਪ�ਹਨੋ �ਜਵੇਂ ਹਦਾਇਤ ਕੀਤੀ ਗਿਈ ਹੈ (ਦੇਖੋ ਸ�ਲੰਗਿ ਪ�ਹਨਣਾ)। ਇਹ ਮੁਰੰਮਤ ਦੀ ਰੱ�ਖਆ ਕਰਦਾ ਹੈ
ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਉਸ ‘ਤੇ ਲੁੜ੍ਹਕਣ ਤੋਂ ਰੋਕਦਾ ਹੈ।

ਸੌਣ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਦੁਖਾਵੇ ਨੰੂ ਸਥਾ�ਪਤ ਕਰੋ

ਆਪਣੀਆ ਂ�ਨਯਮਤ ਦਰਦ ਨਾਸ਼ ਗਿੋਲੀਆ ਂਸਮੇਂ-�ਸਰ ਲਓ ਤਾ ਂਜੋ ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਲੇਟਣ ਤੋਂ ਪ�ਹਿਲਾ ਂਕੰਮ ਕਰਨ ਲੱਗਿ ਪੈਣ, ਇਸ ਲਈ ਨਹੀਂ �ਕ ਦੁਖਾਵੇ
ਨੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਜਗਿਾਉਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ (ਦੇਖੋ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦੁਖਾਵੇ ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧਿਨ)।

ਪ�ਹਲੇ ਦੋ ਹਫ਼�ਤਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਸੌਣ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਇੱਕ ਵਾਰੀ ਟੁੱਟਣ ਵਾਲੀ ਗਿੋਲੀ ਅਕਸਰ ਹੀ ਕਾਫਿੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।

ਸ਼ਾਮ ਨੰੂ ਬਰਫ਼ ਅਤੇ ਉੱਚਿਾ ਕਰਨ ਨਾਲ ਸੋਜ ਅਤੇ ਰਾਤ ਦੇ ਦੁਖਾਵੇ �ਵੱਚਿ ਕਮੀ ਆਉਂਦੀ ਹੈ (ਦੇਖੋ ਗਿਰਮੀ ਬਨਾਮ ਬਰਫ਼)।

ਸੌਣ ਦੀਆ ਂਆਦਤਾਂ

ਇੱਕ �ਨਯਮਤ ਸੌਣ ਦਾ ਸਮਾ ਂਅਤੇ ਉੱਠਣ ਦਾ ਸਮਾ ਂਬਣਾਈ ਰੱਖੋ, ਭਾਵੇਂ ਤੁਸੀਂ ਘਰ ਹੋਵੋ ਅਤੇ ਘੱਟ ਸਰਗਿਰਮ ਹੋਵੋ।

ਦੁਪ�ਹਰ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਕੈਫਿੀਨ ਅਤੇ ਸੌਣ ਤੋਂ ਇੱਕ ਘੰਟਾ ਪ�ਹਲਾ ਂਸਕ੍ਰੀਨਾ ਂਤੋਂ ਪਰਹੇਜ਼ ਕਰੋ।

ਇੱਕ ਅੰਧਿੇਰਾ, ਠੰਡਾ, ਸ਼ਾਤਂ ਕਮਰਾ ਅਤੇ ਇੱਕ ਛੋਟੀ �ਵਸਰਾਮ ਦੀ ਰੂਟੀਨ ਅਸਲ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ।

ਦਵਾਈਆ ਂਅਤੇ neend
�ਜ਼ਆਦਾਤਰ neend ਦੀਆ ਂਸਮੱ�ਸਆਵਾ ਂਦਾ ਇਲਾਜ neend ਦੀਆ ਂਗਿੋਲੀਆ ਂਦੀ ਬਜਾਏ ਦਰਦ ਨੰੂ ਕੰਟਰੋਲ ਕਰਕੇ ਹੀ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧਿੀਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ
�ਨਯਮਤ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਸਦਾਵਰ (sedatives) ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਤੋਂ ਬਚਿਣ ਦੀ ਕੋ�ਸ਼ਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਾ,ਂ �ਕਉਂ�ਕ ਇਹਨਾ ਂਦਾ ਅਸਰ ਜਲਦੀ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਤੇਜ਼
ਦਰਦ ਨਾਸ਼ਕ ਦਵਾਈਆ ਂਨਾਲ ਚਿੰਗਿੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਮੇਲ ਨਹੀਂ ਖਾਦਂੇ।
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ਕੁਝ ਸ਼ੋਲਡਰ ਦੇ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂਲਈ ਅਸੀਂ ਪ�ਹਲੀਆ ਂਕੁਝ ਹਫ਼�ਤਆ ਂਲਈ ਮੈਲਾਟੋ�ਨਨ ਦੀ ਸਲਾਹ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਾ;ਂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਕਾਫ਼ੀ ਸਬੂਤ ਮੌਜੂਦ ਹਨ �ਕ ਇਹ
ਕੀ-ਹੋਲ ਰੋਟੇਟਰ ਕਫ਼ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ neend ਨੰੂ �ਬਹਤਰ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਹਲਕੀ ਦਵਾਈ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਲੱਗਿਦਾ ਹੈ �ਕ ਇਹ
ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਫਿਾਇਦੇਮੰਦ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਸਾਡੀ ਸਲਾਹ ਲਓ।

ਜੇ ਇਨ੍ਹਾ ਂਉਪਾਵਾ ਂਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਤੁਹਾਨੰੂ neend ਲੈਣ �ਵੱਚਿ ਬਹੁਤ ਮੁਸ਼ਕਲ ਆ ਰਹੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਆਟੋ-ਮੈਡੀਕੇ�ਟਡ neend ਦੀਆ ਂਗਿੋਲੀਆ ਂਲੈਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਸਾਨੰੂ
ਦੱਸੋ; ਅਸੀਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਤੁਹਾਡੇ ਦਰਦ ਦੇ ਕੰਟਰੋਲ ਦਾ ਮੁਲਾਕਂਣ ਕਰਨਾ ਵਧਿੇਰੇ ਉ�ਚਿਤ ਮੰਨਾਗਂਿੇ।

ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਸਲੀਪ ਐਪਨੋਇਆ ਹੈ

ਜੇ ਤੁਸੀਂ CPAP ਮਸ਼ੀਨ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹੋ ਜਾ ਂਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਅਬਸਟ੍ਰਕ�ਟਵ ਸਲੀਪ ਐਪਨੋਇਆ ਦਾ ਪਤਾ ਲੱ�ਗਿਆ ਹੈ, ਤਾ ਂਆਪਣੀ ਸਰਗਿਰੀ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾਂ
ਸਾਨੰੂ ਅਤੇ ਐਨੈਸਥੇ�ਟਸਟ ਨੰੂ ਦੱਸੋ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਮਸ਼ੀਨ ਹਸਪਤਾਲ �ਲਆਓ। ਸਲੀਪ ਐਪਨੋਇਆ ਵਾਲੇ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਸ਼ੌਲਡਰ ਰੀਪਲੇਸਮੈਂਟ ਤੋਂ ਬਾਅਦ
ਛੋਟੇ ਸਮੇਂ ਦੇ ਮੈਡੀਕਲ ਜ�ਟਲਤਾਵਾ ਂਦਾ ਦਰ ਥੋੜ੍ਹਾ �ਜਹਾ ਵੱਧਿ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਹਾਲਾ�ਂਕ ਜੋੜ ਦੇ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਤੀਜੇ �ਵੱਚਿ ਕੋਈ ਫਿਰਕ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਸਰਗਿਰੀ ਦੇ
ਆਸ-ਪਾਸ ਸਮੇਂ ‘ਤੇ ਚਿੰਗਿੀ ਦੇਖਭਾਲ ਮੁੱਖ ਕੁੰਜੀ ਹੈ।

ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਕਦੋਂ ਸੰਪਰਕ ਕਰਨਾ ਹੈ

ਜੇ ਪ�ਹਲੇ ਕੁਝ �ਦਨਾ ਂਬਾਅਦ ਦਰਦ ਵਧਿ �ਰਹਾ ਹੋਵੇ, ਨਾ �ਕ ਘਟ �ਰਹਾ ਹੋਵੇ, ਜਾ ਂਜੇ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਦਵਾਈਆ ਂਦਰਦ ਨੰੂ ਕੰਟਰੋਲ ਨਹੀਂ ਕਰ ਰਹੀਆਂ
ਹੋਣ,

ਅਚਿਾਨਕ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਇਆ ਤੇਜ਼ ਦਰਦ

ਜੇ ਘਾਵ ਲਾਲ, ਗਿਰਮ, ਸੁੱ�ਜਆ ਹੋਇਆ ਜਾ ਂ�ਰਸ �ਰਹਾ ਹੋਵੇ

ਬੁਖਾਰ ਜਾ ਂਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ �ਬਮਾਰੀ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੋਣਾ

�ਪੰਜਰੇ ਦਾ ਦਰਦ ਜਾ ਂਸੋਜ, ਛਾਤੀ ਦਾ ਦਰਦ ਜਾ ਂਸਾਹ ਲੈਣ �ਵੱਚਿ ਤਕਲੀਫਿ: ਇਮਰਜੈਂਸੀ �ਵਭਾਗਿ �ਵੱਚਿ ਜਾਓ

• 

• 

• 

• 

• 

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 
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