
ਇਹ ਪੰਨਾ ਮਸ਼ੀਨ ਦੁਆਰਾ ਅਨੁਵਾਦ ਕੀਤਾ �ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਹਾਲੇ ਤੱਕ �ਕਸੇ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਜਾ�ਂਚਿਆ ਨਹੀਂ �ਗਿਆ। ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸੰਸਕਰਣ ਹੀ ਅ�ਧਿਕਾਰਤ ਹੈ।

ਲਗਿਭਗਿ ਸਾਰੇ ਕੰਡھے ਦੇ ਸਰਜਰੀਆ ਂਨਰਵ ਬਲਾਕ (nerve block) ਅਤੇ ਇੱਕ ਹਲਕੀ ਜਨਰਲ ਐਨਾਥੈਸੀਆ ਦੇ ਨਾਲ ਕੀਤੀਆ ਂਜਾਦਂੀਆ ਂਹਨ।
ਬਲਾਕ ਉਹ ਸਭ ਤੋਂ ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਤਰੀਕਾ ਹੈ ਜੋ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਰਾਮਦਾਇਕ ਰੱਖਣ ਲਈ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਉਪਲਬਧਿ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਸ ਲਈ ਇਹ
ਸਮਝਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ �ਕ ਕੀ ਯੋਜਨਾਬੱਧਿ ਹੈ ਤਾ ਂਜੋ ਕੁਝ ਵੀ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਅਚਿਾਨਕ ਨਾ ਆਵੇ।

ਨਰਵ ਬਲਾਕ ਕੀ ਹੈ

ਤੁਹਾਡੇ ਬਾਹ ਨੰੂ ਸਪਲਾਈ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਸਾਰੇ ਨਰਵ ਕਲਾਵੀਕਲ (collarbone) ਦੇ ਉੱਪਰ ਇੱਕ ਤੰਗਿ ਬੰਡਲ �ਵੱਚਿੋਂ ਲੰਘਦੇ ਹਨ। ਅਲਟਰਾਸਾਊਂਡ ਮਸ਼ੀਨ
ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੀ ਸਹੀ ਸ�ਥਤੀ ਨੰੂ ਦੇਖਦੇ ਹੋਏ, ਐਨਾਥੀਸਟ ਉਸ ਬੰਡਲ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਸਥਾ�ਨਕ ਐਨਾਥੈ�ਟਕ (local anaesthetic) ਦੀ
ਇੱਕ ਛੋਟੀ ਮਾਤਰਾ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਸਨੰੂ ਸਪ੍ਰਾਕਲਾਵੀਕੁਲਰ ਬਲਾਕ �ਕਹਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਇਹ ਕਈ ਘੰ�ਟਆ ਂਲਈ ਪੂਰੀ ਬਾਹ ਤੋਂ ਦਰਦ ਸੰਕੇਤਾ ਂਨੰੂ ਬੰਦ ਕਰ
�ਦੰਦਾ ਹੈ, ਜੋ �ਕ ਤੁਹਾਡੀ ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਬਹਾਲੀ ਦੇ ਪ�ਹਲੇ �ਹੱਸੇ ਨੰੂ ਕਵਰ ਕਰਨ ਲਈ ਕਾਫ਼ੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਜਦੋਂ �ਕ ਦਰਦ ਹੋਰਨਾ ਂਹਾਲਤਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਸਭ
ਤੋਂ ਵੱਧਿ ਹੁੰਦਾ।

ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਦੌਰਾਨ ਤੁਸੀਂ ਜਾਗਿਦੇ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਬਲਾਕ ਦੇ ਉੱਪਰ ਇੱਕ ਹਲਕੀ ਜਨਰਲ ਐਨਾਥੈ�ਟਕ �ਦੱਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਜੋ ਤੁਸੀਂ
ਸਰਜਰੀ ਦੌਰਾਨ ਸੁੱਤੇ ਰਹੋ। ਬਲਾਕ ਦਰਦ �ਨਵਾਰਣ ਕਰਦਾ ਹੈ; ਜਨਰਲ ਐਨਾਥੈ�ਟਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਰਾਮਦਾਇਕ ਢੰਗਿ ਨਾਲ ਸੁੱਤਾ ਰੱਖਦੀ ਹੈ।

ਤੁਹਾਡੇ ਕੰਬਲ ਲਈ ਇਸਦਾ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਦਾ ਕਾਰਨ

ਇੱਕ ਚਿੰਗਿਾ ਬਲਾਕ �ਸਰਫ਼ ਸੁਈ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਸੁੰਨ ਕਰਨ ਤੋਂ ਕਾਫ਼ੀ ਵੱਧਿ ਕਰਦਾ ਹੈ:

ਇਹ ਗੋਲੀਆ ਂਜਾ ਂ�ਸਰਫ਼ ਜਨਰਲ ਐਨਾਥੈ�ਟਿਕ (ਸਮੁੱਚੀ ਨੀਂਦ) ਨਾਲੋਂ ਦਰਦ ਨੰੂ ਵਧੀਆ ਢੰਗ ਨਾਲ ਕੰਟਿਰੋਲ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇੱਕ ਤੋਂ ਬਾਅਦ
ਇੱਕ ਅ�ਧਿਐਨ �ਵੱਚਿ, ਬ੍ਰੇਕੀਅਲ ਪਲੈਕਸਸ ਬਲਾਕ (brachial plexus block) ਲੈਣ ਵਾਲੇ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂਨੰੂ ਕੰਬਲ ਦੀ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਪ�ਹਲਾ ਂਕਈ
ਘੰ�ਟਆ ਂਦੌਰਾਨ ਦਰਦ ਦੇ ਸਕੋਰ ਘੱਟ �ਮਲੇ ਅਤੇ ਉਹਨਾ ਂਨੰੂ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਮਜ਼ਬੂਤ ਦਰਦ �ਨਵਾਰਕ (strong painkiller) ਦੀ ਲੋੜ ਪਈ। ਇੱਕ
ਸਮੀ�ਖਆ �ਜਸਨੇ 36 ਵੱਖ-ਵੱਖ ਅ�ਧਿਐਨਾ ਂਅਤੇ 3,000 ਤੋਂ ਵੱਧਿ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂਨੰੂ ਜੋ�ੜਆ �ਜਨ੍ਹਾ ਂਨੇ ਕੀ-ਹੋਲ (keyhole) ਕੰਬਲ ਸਰਜਰੀ ਕਰਵਾਈ ਸੀ,
ਨੇ ਪਾਇਆ �ਕ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾ ਂਦੇ ਬ੍ਰੇਕੀਅਲ ਪਲੈਕਸਸ ਬਲਾਕ ਨੇ ਦਰਦ ਦੇ ਸਕੋਰ ਨੰੂ ਘੱਟ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਬਾਅਦ �ਵੱਚਿ ਲੋੜੀਂਦੇ ਮਜ਼ਬੂਤ ਓਪੀਓਇਡ
(opioid) ਦਰਦ �ਨਵਾਰਕ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਨੰੂ ਘਟਾਇਆ।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

ਤਹੁਾਡੇ ਕੰਧਿ ਦ ੇਨਰਵ ਬਲਾਕ
ਅਲਟਰਾਸਾਊਂਡ-ਮਾਰਗਿਦਰ�ਸ਼ਤ ਬਲਾਕ: ਕਲਾਵੀਕਲ (collarbone) ਦੇ ਉੱਪਰ ਨਰਵਾ ਂਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਸਥਾਨਕ
ਸੁੰਨ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਦਵਾਈ (local anaesthetic) �ਦੱਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ, �ਜਸ ਨਾਲ ਕਈ ਘੰ�ਟਆ ਂਲਈ ਪੂਰਾ ਹੱਥ ਸੁੰਨ
ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ।
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ਇਹ ਸਾਨੰੂ ਹਲਕਾ ਜਨਰਲ ਐਨਾਥੈ�ਟਿਕ ਦੇਣ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ �ਦੰਦਾ ਹੈ। �ਕਉਂ�ਕ ਬਲਾਕ ਦਰਦ ਨੰੂ ਕੰਟਰੋਲ ਕਰਨ ਦਾ ਮੁੱਖ ਕੰਮ ਕਰ �ਰਹਾ ਹੈ,
ਤੁਸੀਂ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਸਾਫ਼ ਸੁਥਰੇ �ਧਿਆਨ ਨਾਲ, ਘੱਟ ਭਾਰੀਪਣ ਅਤੇ ਘੱਟ ਠ�ਹਰਾਅ (grogginess) ਅਤੇ ਘੱਟ ਉਲਟੀਆ ਂਨਾਲ ਜਾਗਿਦੇ ਹੋ।

ਇਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਲੋੜੀਂਦੇ ਓਪੀਓਇਡ (ਮਜ਼ਬੂਤ ਦਰਦ �ਨਵਾਰਕ) ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਨੰੂ ਘਟਿਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਘੱਟ ਪਾਸੜ ਪ੍ਰਭਾਵ (ਘੱਟ
ਕਬਜ਼, ਨੀਂਦ ਅਤੇ ਉਲਟੀਆ)ਂ ਅਤੇ ਜਲਦੀ ਠੀਕ ਹੋਣ ਦੀ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ।

ਇਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਰਾਮਦਾਇਕ, ਚਾਲਾਕ ਅਤੇ ਜਲਦੀ ਘਰ ਲੈ ਜਾਦਂਾ ਹੈ।

ਇਹ �ਕਵੇਂ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ

ਇਜੰੈਕਸ਼ਨ ਦੇ ਲਗਿਭਗਿ 20–30 �ਮੰਟਾ ਂਬਾਅਦ, ਬਾਹ ਭਾਰੀ, ਗਿਰਮ, ਸੁੰਨ ਅਤੇ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੋ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਇਸਨੰੂ ਉਠਾਉਣ �ਵੱਚਿ ਅਸਮਰੱਥ ਹੋਵੋਗਿੇ ਅਤੇ
ਇਸ �ਵੱਚਿ ਕਾਫ਼ੀ ਮ�ਹਸੂਸ ਨਹੀਂ ਕਰ ਪਾਵੋਗਿੇ, ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀਆ ਂਉਂਗਿਲੀਆ ਂਨੰੂ �ਹਲਾਉਣ �ਵੱਚਿ ਵੀ ਅਸਮਰੱਥ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਹ �ਬਲਕੁਲ ਉਹੀ ਹੈ
ਜੋ ਹੋਣਾ ਚਿਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਸੁੰਨਤਾ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ 8 ਤੋਂ 18 ਘੰਟੇ ਰ�ਹੰਦੀ ਹੈ, ਕਦੇ-ਕਦਾਈਂ ਇੱਕ �ਦਨ ਤੱਕ। ਇਹ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਅਸਥਾਈ ਹੈ: ਪੂਰਾ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰਨ
ਅਤੇ �ਹਲਾਉਣ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਹਮੇਸ਼ਾ ਵਾਪਸ ਆ ਜਾਦਂੀ ਹੈ।

ਤੁਸੀਂ ਸ�ਲੰਗਿ �ਕਉਂ ਪ�ਹਨਦੇ ਹੋ

ਜਦੋਂ ਬਲਾਕ ਕੰਮ ਕਰ �ਰਹਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਡਾ ਬਾਹ ਅੰਦਰੂਨੀ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਸੁੰਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸਦੀ ਆਪਣੀ ਕੋਈ ਤਾਕਤ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। ਸ�ਲੰਗਿ ਇਸਨੰੂ
ਫੜਨ ਅਤੇ ਸੁਰੱ�ਖਅਤ ਰੱਖਣ ਲਈ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਜੋ ਇਹ �ਢੱਲਾ ਨਾ ਝੂਲੇ, ਨਾ ਲਟਕੇ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਕੋਈ ਇਸਨੰੂ ਟਕਰਾ ਸਕੇ, ਅਤੇ ਤਾ ਂਜੋ ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਬਾਹ ‘ਤੇ
ਝੁਕੋ ਜਾ ਂਉਸ ‘ਤੇ ਲੜੀਕੋ �ਜਸਦਾ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੋਈ ਅ�ਹਸਾਸ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਸਨੰੂ ਸ�ਲੰਗਿ �ਵੱਚਿ ਸਹਾਰਾ �ਦੰਦੇ ਰਹੋ, ਇਸਨੰੂ ਗਿਰਮ ਰੱਖੋ, ਅਤੇ ਇਸਨੰੂ ਲਟਕਣ ਨਾ
�ਦਓ। ਇਸਨੰੂ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾ ਂਸੰਭਾਲੋ �ਜਵੇਂ �ਕ ਇੱਕ ਅ�ਜਹੇ ਅੰਗਿ ਨੰੂ ਸੰਭਾ�ਲਆ ਜਾ �ਰਹਾ ਹੋਵੇ ਜੋ ਹਾਲੇ ਆਪਣੀ ਦੇਖਭਾਲ ਖੁਦ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ।

ਤੁਸੀਂ ਕੁਝ ਗਿੱਲਾ ਂਨੋਟ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ (ਇਹ ਸਧਿਾਰਨ ਹਨ)

�ਕਉਂ�ਕ ਅਸੀਂ ਜੋ ਸਨਸ਼ੂਨਤਾ (numbness) �ਦੰਦੇ ਹਾ ਂਉਹ ਗਿਰਦਨ �ਵੱਚਿ ਕਈ ਹੋਰ ਸਨਸ਼ੂਨਤਾਵਾ ਂਦੇ ਨੇੜੇ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਪਾਸੇ ਕੁਝ
ਹਾਨੀ-ਰ�ਹਤ ਅਤੇ ਅਸਥਾਈ ਪ੍ਰਭਾਵ ਨੋਟ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ:

ਪੱਲਾ ਢ�ਲਆ ਹੋਇਆ ਜਾ ਂਭਾਰੀ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੋਣਾ, ਅਤੇ ਕਦੇ-ਕਦਾਈਂ ਥੋੜ੍ਹਾ ਲਾਲ ਹੋਣਾ

ਆਵਾਜ਼ �ਵੱਚਿ ਥੋੜ੍ਹੀ ਖਰਖਰਾਹਟ ਜਾ ਂਨੱਕ ਦੇ �ਸਰੇ �ਵੱਚਿ ਭਰੇ ਹੋਣ ਦਾ ਅ�ਹਸਾਸ

ਇਹ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੋਣਾ �ਕ ਤੁਸੀਂ ਪੂਰੀ ਡੰੂਘੀ ਸਾਹ ਨਹੀਂ ਲੈ ਸਕਦੇ (ਬਲਾਕ ਨੇ ਉਸ ਪਾਸੇ ਫੇਫੜੇ ਦੇ ਹੇਠਲੇ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀ ਨੰੂ ਸੰਚਿਾ�ਲਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਸਨਸ਼ੂਨਤਾ
ਨੰੂ ਥੋੜ੍ਹੇ ਸਮੇਂ ਲਈ ਸ਼ਾਤਂ ਕਰ �ਦੱਤਾ ਹੈ)

ਅਸੀਂ ਜੋ ਸੁਪਰਾਕਲੈਵੀਕੁਲਰ (supraclavicular) ਤਰੀਕਾ ਵਰਤਦੇ ਹਾ ਂਉਸਨੰੂ ਇਸ ਲਈ ਚਿੁ�ਣਆ �ਗਿਆ ਹੈ �ਕਉਂ�ਕ ਇਹ ਗਿਰਦਨ ਦੇ ਉੱਪਰਲੇ �ਹੱਸੇ
�ਵੱਚਿ �ਦੱਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਬਲਾਕਾ ਂਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਇਹਨਾ ਂਪ੍ਰਭਾਵਾ ਂਨੰੂ ਘੱਟ ਵਾਰੀ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਾਰੇ ਬਲਾਕ ਖਤਮ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਆਪ ਠੀਕ ਹੋ
ਜਾਦਂੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਹਨਾ ਂਲਈ ਕੋਈ ਇਲਾਜ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ।

ਜਦੋਂ ਬਲਾਕ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ — ਆਪਣੀਆ ਂਗਿੋਲੀਆ ਂਸ਼ੁਰੂ ਕਰੋ

ਇਸ ਨੰੂ ਸਹੀ ਢੰਗਿ ਨਾਲ ਕਰਨਾ ਸਭ ਤੋਂ �ਜ਼ਆਦਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ।
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ਬਲਾਕ ਪ�ਹਲੇ 8–18 ਘੰ�ਟਆ ਂਲਈ ਬਹੁਤ ਵਧਿੀਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ �ਫਰ ਸੰਵੇਦਨਾ ਵਾਪਸ ਆਉਣ ਲੱਗਿ ਪੈਂਦੀ ਹੈ, ਅਕਸਰ ਰਾਤ ਭਰ। �ਜਵੇਂ-�ਜਵੇਂ ਇਹ
ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਦਰਦ ਅਚਿਾਨਕ ਆ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸਨੰੂ ਰੀਬਾਊਂਡ ਪੇਨ (rebound pain) �ਕਹਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਫਸਾਉਂਦਾ ਹੈ �ਕਉਂ�ਕ ਉਹ
ਪ�ਹਲਾ ਂਬਹੁਤ ਆਰਾਮਦਾਇਕ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰ ਰਹੇ ਹੁੰਦੇ ਸਨ।

ਤਰੀਕਾ ਸਧਿਾਰਨ ਹੈ: ਦਰਦ ਦੀ ਉਡੀਕ ਨਾ ਕਰੋ। ਆਪਣੀਆ ਂ�ਨਯਮਤ ਤੌਰ ‘ਤੇ �ਲਖੀਆ ਂਗਿਈਆ ਂਦਰਦ �ਨਵਾਰਕ ਗਿੋਲੀਆ ਂਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਜਾਗਣ ਤੋਂ
ਪ�ਹਿਲਾ ਂਲਓ: ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਸਦੇ ਸਮੇਂ ਦਾ ਇੱਕ ਅੰਦਾਜ਼ਾ ਦੇਵਾਗਂਿੇ, ਅਤੇ ਪ�ਹਲੇ ਕੁਝ �ਦਨਾ ਂਤੱਕ �ਨਯਮਤ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਲੈਂਦੇ ਰਹੋ, ਭਾਵੇਂ ਬਾਹ ਅਜੇ ਵੀ ਸੁੰਨ
ਹੋਵੇ। ਜੋ ਮਰੀਜ਼ ਇਸ ਤੋਂ ਅੱਗਿੇ ਰ�ਹੰਦੇ ਹਨ, ਉਹਨਾ ਂਦੀ ਪ�ਹਲੀ ਰਾਤ ਬਹੁਤ ਸੁਚਿੱਜੀ ਲੰਘਦੀ ਹੈ। ਜੋ ਮਰੀਜ਼ ਦਰਦ ਆਉਣ ਦੀ ਉਡੀਕ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਹ
ਕਈ �ਮਹਨਤ ਭਰੇ ਘੰਟੇ �ਬਤਾਉਂਦੇ ਹਨ।

ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ, ਜਾ ਂਮਦਦ ਲਓ, ਜੇਕਰ

ਤੁਹਾਡੀ ਸਾਹ ਲੈਣਾ ਅਸਲ �ਵੱਚ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ �ਰਹਾ ਹੈ ਜਾ ਂਬੁਰਾ ਹੋ �ਰਹਾ ਹੈ (ਫੇਫ�ੜਆ ਂਨੰੂ ਭਰਨ ਦੀ ਥੋੜ੍ਹੀ �ਜਹੀ ਘਾਟੀ ਦੀ ਉਮੀਦ ਹੈ; ਸਾਹ ਲੈਣ
�ਵੱਚਿ ਅਸਲ ਮੁਸ਼ਕਲ ਨਹੀਂ: ਜਾਚਂਿ ਕਰਵਾਓ)

ਤੁਹਾਡਾ ਹੱਥ 24–30 ਘੰ�ਟਿਆ ਂਤੋਂ ਬਾਅਦ ਵੀ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਸੁੰਨ ਅਤੇ �ਢੱਲਾ ਹੈ

ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਉਂਗਿਲੀਆ ਂਸਫੇਦ, ਠੰਢੀ ਜਾ ਂਨੀਲੀ ਹੋ ਜਾਦਂੀਆ ਂਹਨ, ਜਾ ਂਤੁਹਾਨੰੂ ਛਾਤੀ �ਵੱਚਿ ਦਰਦ ਹੁੰਦਾ ਹੈ

ਬਲਾਕ ਘਟਣ ‘ਤੇ ਆਮ ਰੀਬਾਊਂਡ ਦਰਦ ਲਈ, ਆਪਣੀਆ ਂਗਿੋਲੀਆ ਂਲਓ ਅਤੇ ਇਸ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਹੀ ਇਲਾਜ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰੋ: ਇਹ ਅਗਿਲੇ ਇੱਕ ਜਾ ਂਦੋ �ਦਨਾਂ
�ਵੱਚਿ ਠੀਕ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ।

• 

• 

• 

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 
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