
ਇਹ ਪੰਨਾ ਮਸ਼ੀਨ ਦੁਆਰਾ ਅਨੁਵਾਦ ਕੀਤਾ �ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਹਾਲੇ ਤੱਕ �ਕਸੇ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਜਾ�ਂਚਿਆ ਨਹੀਂ �ਗਿਆ। ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸੰਸਕਰਣ ਹੀ ਅ�ਧਿਕਾਰਤ ਹੈ।

ਸਰਜਰੀ ਦਾ �ਦਨ ਤਦ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਰਹੱਸਮਈ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹੋ �ਕ ਇਹ �ਕਵੇਂ ਅੱਗਿੇ ਵਧਿਦਾ ਹੈ। ਲਗਿਭਗਿ ਸਾਰੀ ਅਪਰ-�ਲੰਬ ਸਰਜਰੀ 
�ਦਿਨ-ਕੇਸ ਸਰਜਰੀ ਹੈ, �ਜਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ �ਕ ਤੁਸੀਂ ਪਹੁੰਚਿਦੇ ਹੋ, ਆਪਣੀ ਸਰਜਰੀ ਕਰਵਾਉਂਦੇ ਹੋ, ਕੁਝ ਸਮਾ ਂ�ਰਕਵਰ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਅਤੇ ਉਸੇ �ਦਨ ਘਰ
ਵਾਪਸ ਚਿਲੇ ਜਾਦਂੇ ਹੋ। ਇਹ ਸਫ਼ਾ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸ਼ੁਰੂ ਤੋਂ ਅੰਤ ਤੱਕ ਉਸ �ਦਨ ਦਾ �ਵਸਤਾਰ ਨਾਲ �ਦਖਾਉਂਦਾ ਹੈ ਤਾ ਂਜੋ ਕੋਈ ਵੀ ਗਿੱਲ ਹੈਰਾਨੀ ਵਾਲੀ ਨਾ ਲੱਗਿੇ।
ਸਰਜਰੀ ਲਈ �ਤਿਆਰੀ ਕਰਨਾ (ਦਵਾਈਆ ਂਨੰੂ ਬੰਦ ਜਾ ਂਜਾਰੀ ਰੱਖਣਾ, ਛੱੁਟੀ ਦੇ ਸਮੇਂ ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧਿ ਕਰਨਾ, ਉਪਵਾਸ ਦੇ �ਨਯਮਾ ਂਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ) ਪ੍ਰੀ-
ਸਰਜਰੀ �ਤਆਰੀ ਅਤੇ ਐਨਾਥੀਸੀਆ ਅਤੇ ਉਪਵਾਸ ਸ�ਫ਼ਆ ਂ‘ਤੇ �ਦੱਤਾ �ਗਿਆ ਹੈ; ਇਹ ਸਫ਼ਾ �ਸਰਫ਼ ਉਸ �ਦਨ ਬਾਰੇ ਹੈ।

ਪਹੁੰਚਿਣਾ ਅਤੇ ਚਿੈਕ-ਇਨ ਕਰਨਾ

ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇੱਕ ਆਉਣ ਦਾ ਸਮਾ ਂ�ਦੰਦੇ ਹਾ,ਂ ਜੋ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਦੀ ਅਸਲ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਤੋਂ ਕੁਝ ਘੰਟੇ ਪ�ਹਲਾ ਂਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਅੰਤਰ
ਜਾਣਬੁੱਝ ਕੇ ਹੈ ਅਤੇ ਸਮਾ ਂਬਰਬਾਦ ਨਹੀਂ ਹੈ: ਇਹ ਨਰ�ਸੰਗਿ ਟੀਮ, ਤੁਹਾਡੇ ਸਰਜਨ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਐਨਾਥੈ�ਟਸਟ ਨੰੂ ਤੁਹਾਨੰੂ �ਮਲਣ, ਸਭ ਕੁਝ ਜਾਚਂਿਣ ਅਤੇ
�ਤਆਰ ਕਰਨ, ਅਤੇ ਸੂਚਿੀ ਨੰੂ ਸਹੀ ਢੰਗਿ ਨਾਲ ਚਿਲਾਉਣ ਦੀ ਆ�ਗਿਆ �ਦੰਦਾ ਹੈ। �ਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਉਸੇ ਸਮੇਂ ਆਓ ਜੋ ਤੁਹਾਨੰੂ �ਦੱਤਾ �ਗਿਆ ਹੈ, ਭਾਵੇਂ ਤੁਹਾਡੀ
ਆਪਰੇਸ਼ਨ �ਦਨ ਦੇ ਬਾਅਦ ਦਾ ਹੋਵੇ।

ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਪਹੁੰਚਿਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਤੁਸੀਂ ਡੈਸਕ ‘ਤੇ ਚਿੈਕ-ਇਨ ਕਰੋਗਿੇ, ਆਪਣੀਆ ਂ�ਵਸ�ਤਤ੍ਰਿਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰੋਗਿੇ, ਅਤੇ �ਫਿਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਡੇ-ਸਰਜਰੀ ਖੇਤਰ
�ਵੱਚਿ �ਲਜਾਇਆ ਜਾਵੇਗਿਾ। ਇੱਕ ਨਰਸ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਥਾ�ਪਤ ਕਰੇਗਿੀ, ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਕੱਪੜੇ ਉਤਾਰ ਕੇ ਹਸਪਤਾਲ ਦੀ ਗਿਾਊਨ ਪ�ਹਨ ਲਵੋਗਿੇ ਅਤੇ ਇੱਕ
ਪਛਾਣ ਵਾਲਾ �ਵਤ੍ਰਿਸਟਬੈਂਡ ਪਾ ਲਵੋਗਿੇ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਘਰ ਜਾਣ ਤੱਕ ਪ�ਹਨੇ ਰੱਖੋਗਿੇ।

ਆਉਣ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ,ਂ ਤੁਹਾਨੰੂ �ਦੱਤੇ ਗਿਏ ਭੱੁਖੇ ਰ�ਹਿਣ (fasting) ਦੇ ਹਦਾਇਤਾ ਂਨੰੂ ਦੁਬਾਰਾ ਜਾਚਂਿੋ। ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ �ਕ ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਤੋਂ ਛੇ
ਘੰਟੇ ਪ�ਹਲਾ ਂਕੋਈ ਖਾਣਾ ਨਾ ਲਓ, ਪਰ ਸਾਫ਼ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥ ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਤੋਂ ਕੁਝ ਘੰਟੇ ਪ�ਹਲਾ ਂਤੱਕ ਲਏ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਭੱੁਖੇ ਰ�ਹਣਾ ਤੁਹਾਨੰੂ ਐਨਾਥੈਸੀ
ਦੇ ਅਧਿੀਨ ਸੁਰੱ�ਖਅਤ ਰੱਖਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਸਨੰੂ ਸਹੀ ਢੰਗਿ ਨਾਲ ਕਰਨਾ ਤੁਹਾਡੀ ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਦੇ ਰੁਕਣ ਜਾ ਂਮੁਲਤਵੀ ਹੋਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਨੰੂ ਬਹੁਤ ਘਟਾਉਂਦਾ
ਹੈ। ਐਨਾਥੈਸੀ ਅਤੇ ਭੱੁਖੇ ਰ�ਹਣ ਪੰਨਾ ਸਹੀ ਸਮਾ-ਂਸਾਰਣੀ ਦੀ �ਵਆ�ਖਆ ਕਰਦਾ ਹੈ।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

ਤਹੁਾਡੀ ਸਰਜਰੀ ਦਾ �ਦਨ
ਤੁਹਾਡੀ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ,ਂ ਸਰਜਨ ਸਹੀ ਬਾਹਂ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਸਨੰੂ �ਨਸ਼ਾ�ਨਤ ਕਰਦੇ ਹਨ —
ਇਹ �ਦਨ ਦੀਆ ਂਸੁਰੱ�ਖਆ ਜਾਚਂਿਾ ਂ�ਵੱਚਿੋਂ ਇੱਕ ਹੈ।

Kieran Hirpara 4.0

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 1 of 4

file:///patient/recovery/preoperative-preparation/
file:///patient/recovery/preoperative-preparation/
file:///patient/recovery/anaesthesia-and-fasting/
file:///patient/recovery/anaesthesia-and-fasting/


ਤੁਹਾਡੀ ਟੀਮ ਨਾਲ ਮੁਲਾਕਾਤ

ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਕਈ ਲੋਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੇਖਣ ਆਉਣਗਿੇ। ਇਹ ਪੂਰੇ �ਦਨ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਸੁਰੱ�ਖਅਤ �ਹੱਸਾ ਹੈ: ਹਰ ਕੋਈ ਥੋੜ੍ਹੀਆ ਂਵੱਖਰੀਆ ਂਨਜ਼ਰੀਆ ਂਤੋਂ
ਉਹੀ ਚਿੀਜ਼ਾ ਂਜਾਚਂਿ �ਰਹਾ ਹੈ ਤਾ ਂਜੋ ਕੁਝ ਵੀ ਛੁਟ ਨਾ ਜਾਵੇ।

ਨਰ�ਸੰਗ ਟੀਮ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਰਾਮ ਦੇਵੇਗਿੀ, ਇੱਕ ਚਿੈੱਕ�ਲਸਟ ਤੋਂ ਲੰਘੇਗਿੀ, ਕੁਝ ਰੂਟੀਨ �ਨਰੀਖਣ ਕਰੇਗਿੀ, ਅਤੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਸਵਾਲਾ ਂਦੇ ਜਵਾਬ ਦੇਵੇਗਿੀ।

ਤੁਹਿਾਡਾ ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੇਖੇਗਿਾ, ਇਹ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰੇਗਿਾ �ਕ �ਕਹੜੀ ਸਰਜਰੀ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਈ ਗਿਈ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ �ਕਹੜੇ ਪਾਸੇ ਹੈ, ਆਖਰੀ
ਸਵਾਲਾ ਂਦੇ ਜਵਾਬ ਦੇਵੇਗਿਾ, ਅਤੇ ਬਾਹਂ ਨੰੂ ਪੈਨ ਨਾਲ �ਨਸ਼ਾਨ ਲਗਿਾਵੇਗਿਾ ਤਾ ਂਜੋ ਸਹੀ ਸਥਾਨ ਬਾਰੇ ਕੋਈ ਸ਼ੱਕ ਹੀ ਨਾ ਰਹੇ। ਉਸ �ਨਸ਼ਾਨ ਨੰੂ ਲੱਗਿਦਾ
ਦੇਖਣਾ ਭਰੋਸਾ ਜਗਿਾਉਂਦਾ ਹੈ; ਇਹ ਇੱਕ ਜਾਣ-ਬੁੱਝ ਕੀਤੀ ਗਿਈ ਸੁਰੱ�ਖਆ ਕਦਮ ਹੈ, ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ, ਹਰ ਵਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ।

ਐਨਾਥੀਸਟ ਚਿਰਚਿਾ ਕਰੇਗਿਾ �ਕ ਤੁਹਾਨੰੂ �ਕਵੇਂ ਆਰਾਮਦਾਇਕ ਅਤੇ ਸੁੱਤਾ ਜਾ ਂਸੁੰਨ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਿਾ। ਤੁਹਾਡੀ ਸਰਜਰੀ ਦੇ ਅਧਿਾਰ ‘ਤੇ, ਇਹ ਇੱਕ 
ਸਾਮਾਨੀ ਐਨਾਥੀਸੀ (ਤੁਸੀਂ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਸੁੱਤੇ ਹੋਵੋਗਿੇ), ਇੱਕ ਖੇਤਰੀ ਨਸ ਬਲਾਕ (ਪੂਰੀ ਬਾਹਂ ਸੁੰਨ ਹੋ ਜਾਵੇਗਿੀ; ਸ਼ੌਲਡਰ ਨਸ ਬਲਾਕ ਪੰਨਾ ਦੇਖੋ),
ਛੋਟੀਆ ਂਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆਵਾ ਂਲਈ ਇੱਕ ਸਥਾਨਕ ਐਨਾਥੀਸੀ, ਜਾ ਂਇਨ੍ਹਾ ਂਦਾ �ਮਸ਼ਰਣ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਉਹ ਸਮਾ ਂਹੈ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਮਨ �ਵੱਚਿ ਕੋਈ
ਵੀ ਗਿੱਲ ਉਠਾ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਤੁਹਾਡੇ ਨਾ,ਂ ਜਨਮ ਤਾਰੀਖ ਅਤੇ ਸਰਜਰੀ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਵੀ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਲੋਕਾ ਂਦੁਆਰਾ ਕਈ ਵਾਰ ਕਰਨ ਲਈ �ਕਹਾ ਜਾਵੇਗਿਾ। ਇਹ ਦੁਹਰਾਉਣ ਵਾਲਾ ਲੱਗਿ
ਸਕਦਾ ਹੈ; ਇਸਦਾ ਇਹੀ ਮਕਸਦ ਹੈ। ਜਾਚਂਿਣਾ ਅਤੇ ਦੁਬਾਰਾ ਜਾਚਂਿਣਾ ਹੀ ਓਪਰੇ�ਟੰਗਿ ਸੂਚਿੀਆ ਂਨੰੂ ਸੁਰੱ�ਖਅਤ ਰੱਖਦਾ ਹੈ।

ਇਤੰਜ਼ਾਰ

ਚਿੈਕ-ਇਨ ਕਰਨ ਅਤੇ ਥੀਏਟਰ ਜਾਣ ਦੇ �ਵਚਿਕਾਰ ਕੁਝ ਸਮਾ ਂਲੱਗਿ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸੂਚਿੀਆ ਂਦੀ ਸਾਵਧਿਾਨੀ ਨਾਲ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਈ ਜਾਦਂੀ ਹੈ ਅਤੇ ਟੀਮ ਇਹ
ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਭਰਪੂਰ �ਮਹਨਤ ਕਰਦੀ ਹੈ �ਕ ਉਹ ਸਮੇਂ ‘ਤੇ ਚਿੱਲਦੀ ਰ�ਹਣ, ਪਰ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਕਦੇ-ਕਦਾਈਂ ਥੋੜ੍ਹਾ ਲੰਬਾ ਚਿੱਲ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜਾਂ
ਵਧਿੀਆ ਕਲੀ�ਨਕਲ ਕਾਰਨਾ ਂਕਰਕੇ ਕ੍ਰਮ ਬਦਲ ਸਕਦਾ ਹੈ, �ਜਸ ਨਾਲ ਕੰਮ �ਪੱਛੇ ਰ�ਹ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਇਸ ਗਿੱਲ ਦਾ ਸੰਕੇਤ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ
�ਕ ਕੁਝ ਗਿਲਤ ਹੈ। ਸਮਾ ਂਬਤੀਤ ਕਰਨ ਲਈ ਕੁਝ �ਲਆਓ: ਇੱਕ �ਕਤਾਬ, ਮੈਗਿਜ਼ੀਨ, ਸੰਗਿੀਤ ਜਾ ਂਪੌਡਕਾਸਟ ਅਤੇ ਹੈੱਡਫੋਿਨ, ਅਤੇ ਘੜੀ ਵੱਲ ਦੇਖਣ ਦੀ
ਬਜਾਏ ਆਰਾਮ ਨਾਲ ਬੈਠੋ।

ਥੀਏਟਰ ਜਾਣਾ ਅਤੇ ਹੋਸ਼ �ਵੱਚਿ ਆਉਣਾ

ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡੀ ਵਾਰੀ ਆਵੇਗਿੀ, ਤਾ ਂਤੁਸੀਂ ਥੀਏਟਰ ਖੇਤਰ ਵੱਲ ਚਿੱਲ ਕੇ ਜਾਵੋਗਿੇ ਜਾ ਂਤੁਹਾਨੰੂ ਵੀਲਚਿੇਅਰ �ਵੱਚਿ �ਲਜਾਇਆ ਜਾਵੇਗਿਾ। ਤੁਹਾਡਾ ਐਨਾਥੈ�ਟਕ (ਸੁੰਨ
ਕਰਨ ਦਾ ਦਵਾਈ) ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਿਾ, ਅਤੇ ਅਗਿਲੀ ਚਿੀਜ਼ �ਜਸਦਾ ਤੁਸੀਂ ਅ�ਹਸਾਸ ਕਰੋਗਿੇ, ਉਹ ਹੈ �ਰਕਵਰੀ ਖੇਤਰ �ਵੱਚਿ ਹੋਸ਼ �ਵੱਚਿ ਆਉਣਾ, �ਜੱਥੇ
ਇੱਕ ਨਰਸ ਤੁਹਾਡੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਦੀ ਹੋਈ ਤੁਹਾਡੇ ਨੇੜੇ ਹੋਵੇਗਿੀ। ਤੁਹਾਡੀ ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਪ�ਹਲਾ ਂਹੀ ਪੂਰੀ ਹੋ ਚਿੁੱਕੀ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਸੁਸਤੀ, ਥੋੜ੍ਹੀ ਠੰਢ ਜਾ ਂਸੁੱਕੇ ਪੈਨੀ
ਦਾ ਅ�ਹਸਾਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਹ ਸਭ ਕੁਝ �ਬਲਕੁਲ ਸਧਿਾਰਨ ਅਤੇ ਅਸਥਾਈ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਨਰਵ ਬਲਾਕ (ਨਸ ਸੁੰਨ ਕਰਨ ਦੀ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ) �ਦੱਤੀ
ਗਿਈ ਸੀ, ਤਾ ਂਬਾਹ ਭਾਰੀ ਅਤੇ ਸੁੰਨ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੋਵੇਗਿੀ, ਜੋ �ਕ �ਬਲਕੁਲ ਉਹੀ ਹੈ �ਜਵੇਂ ਯੋਜਨਾਬੱਧਿ ਸੀ।

�ਰਕਵਰੀ ਨਰਸਾ ਂਤੁਹਾਡੀ ਨੇ�ੜਓਂ �ਨਗਿਰਾਨੀ ਰੱਖਦੀਆ ਂਹਨ, ਤੁਹਾਡੀ ਆਰਾਮ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਪੱਟੀ ਦੀ ਜਾਚਂਿ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ, ਅਤੇ ਲੋੜ ਅਨੁਸਾਰ ਦਰਦ
�ਨਵਾਰਕ ਅਤੇ ਉਲਟੀਆ ਂਰੋਕਣ ਵਾਲੀਆ ਂਦਵਾਈਆ ਂ�ਦੰਦੀਆ ਂਹਨ। ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਹੋਸ਼ �ਵੱਚਿ ਆ ਜਾਦਂੇ ਹੋ ਅਤੇ ਸ�ਥਰ ਹੋ ਜਾਦਂੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਨੰੂ
ਦੁਬਾਰਾ ਡੇ-ਸਰਜਰੀ ਖੇਤਰ �ਵੱਚਿ �ਲਜਾਇਆ ਜਾਵੇਗਿਾ।
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ਘਰ ਜਾਣਾ

�ਕਉਂ�ਕ ਤੁਹਾਡੀ ਸਰਜਰੀ �ਦਨ-ਕੇਸ (day-case) ਹੈ, ਤੁਸੀਂ ਕੁਝ ਸਰਲ ਜਾਚਂਿਾ ਂਪੂਰੀਆ ਂਹੋਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਘਰ ਵਾਪਸ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹੋ: ਤੁਸੀਂ ਜਾਗਿ ਰਹੇ ਹੋ ਅਤੇ
ਸ�ਥਰ ਹੋ, ਤੁਹਾਡੀ ਦਰਦ ਗਿੋਲੀਆ ਂਨਾਲ ਕੰਟਰੋਲ �ਵੱਚਿ ਹੈ, ਕੋਈ ਵੀ ਉਲਟੀਆ ਂਠੀਕ ਹੋ ਗਿਈਆ ਂਹਨ, ਤੁਸੀਂ ਕੁਝ ਖਾਧਿਾ ਅਤੇ ਪੀਤਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਟੀਮ ਤੁਹਾਡੇ
ਨਾਲ ਸੰਤੁਸ਼ਟ ਹੈ। �ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਲੋਕਾ ਂਲਈ ਇਹ ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਤੋਂ ਕੁਝ ਘੰ�ਟਆ ਂਬਾਅਦ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।

ਜਾਣ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ,ਂ ਨਰਸਾ ਂਤੁਹਾਡੇ ਡਰੈ�ਸੰਗਿ, ਤੁਹਾਡੇ ਦਰਦ-�ਨਵਾਰਕ ਯੋਜਨਾ, �ਕਸੇ ਵੀ ਸ�ਲੰਗਿ ਜਾ ਂਸਪ�ਲੰਟ, ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਕੀ ਨਹੀਂ ਕਰ
ਸਕਦੇ, ਅਤੇ �ਰ�ਵਊ ਲਈ ਕਦੋਂ ਵਾਪਸ ਆਉਣਾ ਹੈ, ਇਸ ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੱਸਣਗਿੀਆ।ਂ ਇਸ ਸਭ ਕੁਝ ਯਾਦ ਰੱਖਣ ਦੀ �ਚਿੰਤਾ ਨਾ ਕਰੋ; ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ
�ਲ�ਖਆ ਜਾਵੇਗਿਾ ਤਾ ਂਜੋ ਤੁਸੀਂ ਘਰ ਲੈ ਜਾ ਸਕੋ, ਅਤੇ ਜੇਕਰ ਬਾਅਦ �ਵੱਚਿ ਕੁਝ ਬਾਰੇ ਸ਼ੱਕ ਹੋਵੇ ਤਾ ਂਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਕਾਲ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਨੰਬਰ ਹੋਵੇਗਿਾ।

ਆਪਣੀ ਵਾਪਸੀ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਅਤੇ ਪ�ਹਲੀ ਰਾਤ ਦਾ ਆਯੋਜਨ

ਇਹ ਉਹ ਇੱਕੋ ਇੱਕ �ਵਵਸਥਾ ਹੈ �ਜਸਦੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪ�ਹਲਾ ਂਹੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹੋਣੀ ਚਿਾਹੀਦੀ ਹੈ: ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਡਰਾਈਵ ਕਰਕੇ ਘਰ ਨਹਿੀਂ ਜਾ ਸਕਦਿੇ,
ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪ�ਹਲੀ ਰਾਤ ਇਕੱਲੇ ਨਹਿੀਂ ਰ�ਹਿਣਾ ਚਾਹਿੀਦਿਾ।

ਆਪਣੇ ਘਰ ਛੱਡਣ ਅਤੇ ਰਾਤ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਰ�ਹਣ ਲਈ ਇੱਕ �ਜ਼ੰਮੇਵਾਰ ਵਧੀਕੀ �ਵਅਕਤੀ ਦਿਾ ਆਯੋਜਨ ਕਰ।ੋ ਨਸ਼ਾ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ �ਵੱਚਿ
ਬਾਕੀ �ਦਨ ਲਈ ਰ�ਹੰਦਾ ਹੈ; ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਠੀਕ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਵੀ ਤੁਹਾਡੀ ਸੋਚਿਣ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ, ਪ੍ਰਤੀ�ਕ�ਰਆਵਾ ਂਅਤੇ
ਸਮਨੁਪਾਤ (coordination) ਆਮ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ, ਇਸਲਈ ਡਰਾਈ�ਵੰਗਿ (ਅਤੇ ਇਕੱਲੇ ਹੋਣਾ) ਸੁਰੱ�ਖਅਤ ਨਹੀਂ ਹੈ।

ਇਸੇ ਕਾਰਨ ਕਰਕੇ, ਬਾਕੀ �ਦਨ ਲਈ ਕੋਈ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਫੈਿਸਲੇ ਨਾ ਲਓ, ਕੋਈ ਵੀ ਕਾਨੰੂਨੀ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਬੰਨ੍ਹਣ ਵਾਲਾ ਦਸਤਖਤ ਨਾ ਕਰੋ, ਸ਼ਰਾਬ ਨਾ
ਪੀਓ, ਜਾ ਂਮਸ਼ੀਨਰੀ ਨਾ ਚਿਲਾਓ।

ਕੀ �ਲਆਉਣਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕੀ ਪਾਉਣਾ ਹੈ

ਥੋੜ੍ਹੀ �ਤਆਰੀ �ਦਨ ਨੰੂ ਆਸਾਨ ਬਣਾਉਂਦੀ ਹੈ:

�ਢਿੱਲੇ, ਆਰਾਮਦਿਾਇਕ ਅਤੇ ਸਾਹਿਮਣੇ ਖੁੱਲ੍ਹਣ ਵਾਲੇ ਕੱਪੜ ੇਪਾਓ: ਬਟਨ �ਜ਼ਪ ਵਾਲਾ ਉੱਪਰਲਾ ਕੱਪੜਾ, ਇਸਦੀ ਬਜਾਏ ਉਸ ਚਿੀਜ਼ ਦੀ �ਜਸਨੰੂ �ਸਰ
ਤੋਂ ਪਾਉਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਜੋ ਬਾਅਦ �ਵੱਚਿ ਇਹ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਪੱਟੀ, ਸ�ਲੰਗਿ ਜਾ ਂਪੱਟੀ ਵਾਲੇ ਹੱਥ ਉੱਤੇ �ਫਿੱਟ ਹੋ ਸਕੇ।

ਆਪਣੀਆ ਂਦਿਵਾਈਆ ਂਦਿੀ ਸੂਚੀ �ਲਆਓ, ਖੁਰਾਕਾ ਂਸਮੇਤ, ਅਤੇ ਉਹਨਾ ਂਇਨਹੇਲਰਾ ਂਜਾ ਂਜ਼ਰੂਰੀ ਦਵਾਈਆ ਂਨੰੂ �ਲਆਓ �ਜਹਨਾ ਂਦੀ ਤੁਹਾਨੰੂ �ਦਨ
ਦੌਰਾਨ ਲੋੜ ਪੈ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਆਪਣੀਆ ਂਚੱਲਣ ਦਿੀਆ ਂਸਹਿਾਇਕ ਚੀਜ਼ਾ ਂ�ਲਆਓ �ਜਹਨਾ ਂਦੀ ਤੁਸੀਂ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹੋ।

ਗ�ਹਿਣੇ, ਘੜੀਆ ਂਅਤੇ ਕੀਮਤੀ ਚੀਜ਼ਾ ਂਘਰ ‘ਤੇ ਛੱਡ �ਦਿਓ। ਖਾਸ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਉਂਗਿਲੀਆ ਂਦੇ ਘੁੰਗਿਣਾ ਂਨੰੂ ਸਰੀਰਕ ਹੱਥ ਤੋਂ ਉਤਾਰਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ
�ਜੰਨੀ ਘੱਟ ਚਿੀਜ਼ �ਲਆਓਗਿੇ, ਰੱਖਣ ਲਈ ਓਨੀ ਘੱਟ ਹੋਵੇਗਿੀ।

ਆਪਣੀ �ਮਲਣੀ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਇੱਕ ਛੋਟੀ �ਜਹੀ ਰਕਮ ਜਾ ਂਕਾਰਡ �ਲਆਓ ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਬਾਹਰ ਜਾਣ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂ�ਪ੍ਰਜ਼�ਕ੍ਰਪਸ਼ਨ ਇਕੱਠਾ
ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਵੇ।
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ਤੁਹਾਡੇ ਆਉਣ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂ— ਸਾਨੰੂ ਕਾਲ ਕਰੋ ਜੇਕਰ

�ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਸਮੇਂ �ਦਨ ਦੀ ਯੋਜਨਾ �ਬਲਕੁਲ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾ ਂਚਿਲਦੀ ਹੈ �ਜਵੇਂ ਤੈਅ ਕੀਤੀ ਗਿਈ ਸੀ। ਪਰ ਤੁਹਾਡੀ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਦੇ �ਦਨਾ ਂ�ਵੱਚਿ, �ਬਨਾਂ
�ਕਸੇ ਸ਼ੱਕ ਦੇ ਆ ਜਾਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਸਾਨੰੂ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ, ਜੇਕਰ:

ਤੁਸੀਂ �ਬਮਾਰ ਹਿੋ ਜਾਦਂਿੇ ਹਿ:ੋ ਜ਼ੁਕਾਮ, ਖਾਸੰੀ, ਬੁਖਾਰ, ਪੇਟ ਖਰਾਬ, ਜਾ ਂ�ਕਸੇ ਵੀ �ਕਸਮ ਦੀ ਸੰਕਰਮਣ ਦੀ �ਨਸ਼ਾਨੀ (ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ ਸਾਡੇ ਦੁਆਰਾ ਸਰਜਰੀ
ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਹੱਥ ‘ਤੇ ਚਿਮੜੀ ਦਾ ਸੰਕਰਮਣ, ਖਰੋਚਿ ਜਾ ਂਘਾਅ)

ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀਆ ਂਦਿਵਾਈਆ ਂਲੈਣ-ਨਾ ਲੈਣ ਬਾਰੇ ਸ਼ੱਕੀ ਹਿੋ: ਕੁਝ ਲੈਣਾ ਹੈ ਜਾ ਂਬੰਦ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਖੂਨ ਪਤਲਾ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆ ਂਦਵਾਈਆ,ਂ
ਮਧਿੁਮੇਹ ਦੀਆ ਂਦਵਾਈਆ ਂਜਾ ਂਸਵੇਰੇ ਲਈਆ ਂਜਾਣ ਵਾਲੀਆ ਂ�ਕਸੇ ਵੀ ਦਵਾਈ ਬਾਰੇ

ਤੁਸੀਂ ਖਾਲੀ ਪੇਟ ਰ�ਹਿਣ ਦਿੇ �ਨਰਦਿੇਸ਼ਾ ਂਬਾਰੇ ਸ਼ੱਕੀ ਹਿ ੋਜਾ ਂਗਿਲਤੀ ਨਾਲ ਉਸ ਸਮੇਂ ਖਾਣਾ ਜਾ ਂਪੀਣਾ ਜੋ �ਕ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਸੀ

ਤੁਹਾਡੀ �ਸਹਤ �ਵੱਚਿ ਕੋਈ ਬਦਲਾਅ ਆਇਆ ਹੈ ਜਦੋਂ ਤੋਂ ਤੁਹਾਡੀ ਆਖਰੀ ਵਾਰ ਜਾਚਂਿ ਕੀਤੀ ਗਿਈ ਸੀ

ਪ�ਹਲਾ ਂਹੀ ਕਾਲ ਕਰਨਾ ਹਮੇਸ਼ਾ �ਬਹਤਰ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਪ�ਹਲਾ ਂਹੀ ਇਸਦਾ ਹੱਲ ਕਰਨਾ ਵਧਿੇਰੇ ਪਸੰਦ ਕਰਾਗਂਿੇ, ਇਸਦੀ
ਬਜਾਏ �ਕ ਤੁਸੀਂ �ਬਮਾਰ ਜਾ ਂ�ਤਆਰੀ ਨਾ ਕਰਕੇ ਆਉਂਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਸਰਜਰੀ ਨੰੂ ਮੁਲਤਵੀ ਕਰਨ ਦੇ ਜੋਖਮ ਨੰੂ ਵਧਿਾਉਂਦੇ ਹੋ। ਸ਼ੱਕ ਦੀ ਸ�ਥਤੀ �ਵੱਚਿ, ਕਮਰੇ ਨੰੂ
ਕਾਲ ਕਰੋ।
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