
ਇਹ ਪੰਨਾ ਮਸ਼ੀਨ ਦੁਆਰਾ ਅਨੁਵਾਦ ਕੀਤਾ �ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਹਾਲੇ ਤੱਕ �ਕਸੇ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਜਾ�ਂਚਿਆ ਨਹੀਂ �ਗਿਆ। ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸੰਸਕਰਣ ਹੀ ਅ�ਧਿਕਾਰਤ ਹੈ।

ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਇੱਕ ਸ�ਲੰਗਿ ਤੁਹਾਡੇ ਕੰਬਲ, ਕੋਹਲੀ ਜਾ ਂਮੁਠੀ ਨੰੂ ਸੁਰੱ�ਖਿਅਤ ਰੱਖਿਦਾ ਹੈ, ਜਦੋਂ �ਕ ਮੁਰੰਮਤ ਭਰਪਾਈ ਹੋ ਰਹੀ ਹੋਵੇ ਤਾ ਂਬਾਹ ਨੰੂ ਚਿਲਣ
ਤੋਂ ਰੋਕਦਾ ਹੈ। ਇਸਨੰੂ �ਕੰਨੇ ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਪ�ਹਨਣਾ ਹੈ, ਇਹ ਆਪਰੇਸ਼ਨ ‘ਤੇ �ਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ; ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਨੰੂ ਖਿਾਸ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਦੱਸੇਗਿਾ।

ਇਸਨੰੂ �ਕਵੇਂ ਪ�ਹਨਣਾ ਹੈ

ਸ�ਲੰਗਿ ਨੇ ਤੁਹਾਡੇ ਅਗਿਲੇ ਹੱਥ (forearm) ਨੰੂ ਸਹਾਰਾ ਦੇਣਾ ਚਿਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡਾ ਕੋਹਣੀ ਲਗਿਭਗਿ 90 �ਡਗਿਰੀ ਮੁ�ੜਿਆ ਹੋਵੇ। ਪੱਟੀ ਤੁਹਾਡੇ ਗਿਲੇ ਦੇ
ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਅਤੇ �ਪੱਠ ‘ਤੇੋਂ ਲੰਘਣੀ ਚਿਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਹੱਥ ਕੋਹਣੀ ਤੋਂ ਥੋੜਿ੍ਹਾ ਉੱਚਿਾ ਰ�ਹਣਾ ਚਿਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਕਦੇ ਵੀ ਇਸ ਤੋਂ ਹੇਠਾ ਂਨਾ ਲਟਕਣਾ ਚਿਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜੇ
ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਉਂਗਿਲੀਆ ਂਸੋਜੀਆ ਂਹੋਈਆ ਂਲੱਗਿਣ ਜਾ ਂਸੁੰਨਤਾ/ਸੁੰਨ-ਸੁੰਨਾਹਟ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੋਵੇ, ਤਾ ਂਸ�ਲੰਗਿ ਸ਼ਾਇਦ ਬਹੁਤ ਟਾਈਟ ਹੈ ਜਾ ਂਤੁਹਾਡਾ ਹੱਥ ਬਹੁਤ
ਹੇਠਾ ਂਲਟਕ �ਰਹਾ ਹੈ; ਸ�ਥਤੀ ਬਦਲੋ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਭੌ�ਤਕ �ਚਿ�ਕਤਸਕ (physiotherapist) ਨੰੂ ਦੱਸੋ।

�ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਸ�ਲੰਗਿ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾ ਂ�ਡਜ਼ਿਾਈਨ ਕੀਤੇ ਗਿਏ ਹੁੰਦੇ ਹਨ �ਕ ਹੱਥ ਸਰੀਰ ਦੇ ਨੇੜੇਿ ਰਹੇ। ਕੁਝ ਅਬਡਕਸ਼ਨ ਸ�ਲੰਗਿ (�ਜਨ੍ਹਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਛੋਟਾ ਤਲੀਆ ਜਾਂ
ਵੈੱਡ ਹੁੰਦਾ ਹੈ) ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਹੱਥ ਨੰੂ ਸਰੀਰ ਤੋਂ ਥੋੜਿ੍ਹਾ ਦੂਰ ਰੱਖਿਦੇ ਹਨ; ਇਹ ਭਾਰੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਪਰ ਮੁਰੰਮਤ ਕੀਤੇ ਗਿਏ ਰੋਟੇਟਰ ਕੱਫ (rotator cuff) ‘ਤੇ ਬੋਝ
ਘਟਾਉਂਦੇ ਹਨ।

ਸ�ਲੰਗਿ �ਵੱਚਿ ਸੌਣਾ

ਪ�ਹਲੀਆ ਂਇੱਕ ਜਾ ਂਦੋ ਹਫ਼�ਤਆ ਂਲਈ, ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰਜਨ ਨੇ ਦੂਜਾ ਨਾ �ਕਹਾ ਹੋਵੇ, ਰਾਤ ਨੰੂ ਸ�ਲੰਗਿ ਪਾਈ ਰੱਖਿੋ; ਇਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਨੀਂਦ �ਵੱਚਿ ਅਚਿਾਨਕ
ਮੁਰੰਮਤ ਵਾਲੀ ਥਾ ਂ‘ਤੇ ਲੁੜਿ੍ਹਕਣ ਜਾ ਂਬਾਹ ਨੰੂ ਗਿਲਤ ਸ�ਥਤੀ �ਵੱਚਿ ਮੋੜਿਨ ਤੋਂ ਰੋਕਦਾ ਹੈ। ਪੱਟੀ ਦੇ ਹੇਠਾ ਂਇੱਕ ਸਾਫ਼ ਕਪਾਹ ਦੀ ਟੀ-ਸ਼ਰਟ ਪਾਉਣ ਨਾਲ ਇਹ
ਤੁਹਾਡੀ ਗਿਰਦਨ ਨੰੂ ਰਗਿੜਿਦੀ ਨਹੀਂ ਹੈ।

�ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਲੋਕ ਅੱਧਿੇ-�ਸੱਧਿੇ (ਰੀਕਲਾਈਨਰ �ਵੱਚਿ, ਜਾ ਂਕੁਝ ਤਕੀਆ ਂਜਾ ਂ�ਪੱਠ ਦੇ ਢਲਾਣ ਵਾਲੇ ਤਕੀਏ ‘ਤੇ) �ਸੱਧਿੇ ਸੌਣ ਨਾਲੋਂ ਕਾਫ਼ੀ �ਜ਼ਿਆਦਾ
ਆਰਾਮਦਾਇਕ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਦੌਰਾਨ ਓਪਰੇਟ ਕੀਤੀ ਗਿਈ ਭੁਜਾ ‘ਤੇ �ਲਟਣਾ �ਬਹਤਰ ਹੈ �ਕ ਨਾ ਹੋਵੇ। ਸੌਣ ਤੋਂ ਕੁਝ ਸਮਾ ਂਪ�ਹਲਾਂ
ਦਰਦ �ਨਵਾਰਕ ਦਵਾਈ ਲਓ ਤਾ ਂਜੋ ਸੌਣ ਦੇ ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਇਸਦਾ ਅਸਰ ਹੋ ਜਾਵੇ।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

ਬਾਹ ਦ ੇਸ�ਲੰਗਿ ਨੰੂ
ਪ�ਹਨਣਾ ਅਤ ੇਸੌਂਣਾ
ਇੱਕ ਢੁਕਵਾ ਂਸ�ਲੰਗਿ ਆਪਰੇਟ ਕੀਤੇ ਗਿਏ ਹੱਥ ਨੰੂ ਆਰਾਮ �ਦੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜਦੋਂ ਨਰਮ �ਟਸ਼ੂ ਭਰਪੂਰ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਤਾਂ
ਮੁਰੰਮਤ ਦੀ ਰੱ�ਖਿਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਅਗਿਲਾ �ਹੱਸਾ ਲਗਿਭਗਿ �ਖਿ�ਤਜੀ ਹੋਣਾ ਚਿਾਹੀਦਾ ਹੈ, �ਜਸ �ਵੱਚਿ ਕੋਹਲੀ ਅੰਦਰ ਵੱਲ
ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਹੱਥ ਆਜ਼ਿਾਦੀ ਨਾਲ �ਹਲਾਇਆ ਜਾ ਸਕੇ।
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ਇਹ ਕਦੋਂ ਹਟਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ?

ਤੁਸੀਂ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਆਪਣੀ ਬਾਹਂ ਦੀ ਪੱਟੀ ਨੰੂ ਧਿੋਣ, ਕੱਪੜੇਿ ਪਾਉਣ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਭੌ�ਤਕ �ਚਿ�ਕਤਸਕ (physiotherapist) ਦੁਆਰਾ �ਦੱਤੇ ਗਿਏ ਹਲਕੇ
ਅ�ਭਆਸਾ ਂਲਈ ਕੁਝ ਸਮੇਂ ਲਈ ਹਟਾ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਭੁਜਾ (shoulder) ਦੀ ਰੱ�ਖਿਆ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਵੀ, ਤੁਹਾਡੇ ਹੱਥ ਅਤੇ ਕੋਹਣੀ ਨੰੂ ਸਖ਼ਤ ਹੋਣ ਤੋਂ ਰੋਕਣ ਲਈ
�ਦਨ �ਵੱਚਿ ਕਈ ਵਾਰ ਬਾਹਂ ਦੀ ਪੱਟੀ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਕੱਢ ਕੇ �ਹਲਾਉਣਾ ਚਿਾਹੀਦਾ ਹੈ।

ਸਫ਼ਾਈ

ਸ�ਲੰਗਿ ਨੰੂ ਗਿਰਮ ਸਾਬਣ ਵਾਲੇ ਪਾਣੀ �ਵੱਚਿ ਹੱਥ ਨਾਲ ਧਿੋਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ; ਇਸਨੰੂ ਹਵਾ �ਵੱਚਿ ਸੁਕਣ �ਦਓ। ਸ�ਲੰਗਿ ਦੇ ਹੇਠਾ ਂਸਾਫ਼ ਕਪਾਹ ਦੀ ਟੀ-
ਸ਼ਰਤ ਪਾਉਣਾ ਚਿਮੜਿੀ-ਨਾਲ-ਪੱਟੀ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਨਾਲੋਂ ਵਧਿੇਰੇ ਆਰਾਮਦਾਇਕ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਨਹੀਂ ਕ�ਹੰਦਾ, ਤਦੋਂ ਤੱਕ ਘਾ ਨੰੂ ਸੁੱਕਾ ਰੱਖਿੋ।

ਸਾਨੰੂ ਕਦੋਂ ਸੰਪਰਕ ਕਰਨਾ ਹੈ

ਜਦੋਂ ਹੱਥ ਠੰਡਾ, ਨੀਲਾ ਜਾ ਂਸੁੰਨ ਹੋ ਜਾਵੇ ਅਤੇ ਸ�ਲੰਗਿ �ਢੱਲਾ ਕਰਨ ‘ਤੇ ਵੀ ਇਹ ਸ�ਥਤੀ ਦੂਰ ਨਾ ਹੋਵੇ

ਤੇਜ਼ਿ ਦਰਦ �ਜਸ ਲਈ ਦਰਦ �ਨਵਾਰਕ ਦਵਾਈਆ ਂਦਾ ਕੋਈ ਅਸਰ ਨਾ ਹੋਵੇ

ਬੁਖਿਾਰ ਜਾ ਂਘਾਅ ਨਾਲ ਸਬੰਧਿਤ ਸਮੱ�ਸਆਵਾਂ

• 

• 

• 
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