
ਇਹ ਪੰਨਾ ਮਸ਼ੀਨ ਦੁਆਰਾ ਅਨੁਵਾਦ ਕੀਤਾ �ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਹਾਲੇ ਤੱਕ �ਕਸੇ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਜਾ�ਂਚਿਆ ਨਹੀਂ �ਗਿਆ। ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸੰਸਕਰਣ ਹੀ ਅ�ਧਿਕਾਰਤ ਹੈ।

Extend Rehabilitation ਦੇ ਸ�ਹਿਯੋਗ ਨਾਲ �ਤਿਆਰ ਕੀਤਿਾ �ਗਆ

ਨਾਮ: ____________________  ਤਾਰੀਖ: ____________

�ਡਊ�ਪਊਟਰੇਨ �ਬਿਮਾਰੀ ਕੀ ਹੈ

�ਡਊ�ਪਊਟਰੇਨ �ਬਿਮਾਰੀ ਹਥੇਲੀ ਅਤੇ ਉਂਗਿਲਾ ਂ�ਵੱਚਿ �ਟਸ਼ੂਆ ਂਦੇ ਅਸਧਿਾਰਨ ਗਿੁੱ�ਛਿਆ ਂਅਤੇ ‘ਤਾਰਾ’ਂ ਵਜੋਂ ਪ੍ਰਗਿਟ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਗਿੁੱਛੇਿ ਅਤੇ ਤਾਰਾ ਂਹਥੇਲੀ ਦੇ
ਫੈਸੀਆ (ਹਥੇਲੀ ਦੀ ਚਿਮੜੀ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਥਾ ਂ‘ਤੇ ਰੱਖਣ ਵਾਲੀ ਫਾਈਬਿਰਸ �ਟਸ਼ੂ) ਦੇ ਅਸਧਿਾਰਨ ਵਾਧਿੇ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਂਦੇ ਹਨ।

ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਾਲ �ਡਊ�ਪਊਟਰੇਨ ਤਾਰਾ ਂਦੇ �ਸਕੁੜਨ ਨਾਲ, ਉਂਗਿਲਾ ਂਦੇ ਜੋੜ ਮੁੜਨ (flexion) ਦੀ ਸ�ਥਤੀ �ਵੱਚਿ �ਖੱਚਿੇ ਜਾਦਂੇ ਹਨ, �ਜਸ ਕਾਰਨ ਉਂਗਿਲਾਂ
ਮੁੜੀਆ ਂਹੋਈਆ ਂਰ�ਹੰਦੀਆ ਂਹਨ। ਇਹ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧਿ ਅੰਗਿੂਠੇ ਅਤੇ ਛੋਿਟੀ ਉਂਗਿਲ ਨੰੂ ਪ੍ਰਭਾ�ਵਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਅੰਗਿੂਠੇ ‘ਤੇ ਵੀ ਅਸਰ ਪੈ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਹਾਲਾ�ਂਕ ਇਹ
ਘੱਟ ਸਧਿਾਰਨ ਹੈ।

ਲੱਛਿਣਾ ਂਦੇ ਵਧਿਣ ਦੀ ਦਰ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਬਿਹੁਤ ਵੱਖਰੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਬਿਹੁਤ ਸਾਰੇ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂ�ਵੱਚਿ �ਬਿਮਾਰੀ ਲੰਬਿੇ ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਸ�ਥਰ ਰ�ਹ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ �ਸਰਫ਼
�ਨਰੀਖਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਦੂ�ਜਆ ਂ�ਵੱਚਿ, ਇਹ ਵਧਿੇਰੇ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਅੱਗਿੇ ਵਧਿ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਜਲਦੀ ਸਰਜੀਕਲ ਇਟੰਰਵੈਂਸ਼ਨ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਇਸਦਾ ਕਾਰਨ ਕੀ ਹੈ?

�ਡਊਪਾਇਟਰਨ �ਬਿਮਾਰੀ ਮੁੱਖ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਪ੍ਰਭਾ�ਵਤ ਕਰਦੀ ਹੈ �ਜਨ੍ਹਾ ਂਦੇ ਪੂਰਵਜ ਉੱਤਰੀ ਯੂਰਪ ਤੋਂ ਹਨ। ਇਹ ਮਰਦਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਔਰਤਾ ਂਦੇ ਮੁਕਾਬਿਲੇ
ਵਧਿੇਰੇ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ 40 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤੋਂ ਬਿਾਅਦ ਸ਼ੁਰੂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਬਿਹੁਤ ਸਾਰੇ ਮਾਮ�ਲਆ ਂ�ਵੱਚਿ, ਇਹ �ਬਿਮਾਰੀ ਪ�ਰਵਾਰਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਚਿੱਲਦੀ ਹੈ।
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ਇਲਾਜ

�ਡਊਪਾਇਟਰਨ �ਬਿਮਾਰੀ ਦਾ ਕੋਈ ਸਥਾਈ ਇਲਾਜ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਸਰਜਰੀ ਉਂਗਿਲਾ ਂਦੇ ਹਥੇਲੀ ਵੱਲ ਮੁੜਨ ਨੰੂ ਘਟਾ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਾਲ ਇਹ ਸ�ਥਤੀ
ਵਾਪਸ ਆ ਸਕਦੀ ਹੈ। �ਡਊਪਾਇਟਰਨ �ਬਿਮਾਰੀ ਲਈ ਸਰਜਰੀ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਪੀੜਤ ਫੈਸੀਆ ਨੰੂ ਕੱਢਣਾ ਅਤੇ ਉਂਗਿਲਾ ਂਨੰੂ �ਸੱਧਿਾ ਕਰਨਾ (�ਸੱਧਿਾ ਕਰਨ ਦੀ
ਸਮਰੱਥਾ) ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨਾ ਹੈ।

ਸਰਜੀ ਤੋਂ ਬਿਾਅਦ ਕੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ?

ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਸਰਜੀ ਤੋਂ 2-3 �ਦਨ ਬਿਾਅਦ ਹੱਥ ਦੇ ਥੈਰੇ�ਪਸਟ (Hand Therapist) ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰਵਾਇਆ ਜਾਵੇਗਿਾ। ਉਹ ਤੁਹਾਡੀ ਉਂਗਿਲ
ਨੰੂ �ਸੱਧਿੀ ਸ�ਥਤੀ �ਵੱਚਿ ਰੱਖਣ ਲਈ ਇੱਕ ਪਲਾਸ�ਟਕ ਦਾ ਸਪ�ਲੰਟ �ਤਆਰ ਕਰਨਗਿੇ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੁਝ ਹਲਕੀਆ ਂਵਰ�ਜੰਗਿਾ ਂਕਰਨ ਦੇ �ਨਰਦੇਸ਼ ਦੇਣਗਿੇ।

ਸਪ�ਲੰਟ ਕਦੋਂ ਪ�ਹਨਣਾ ਹੈ? ਅਤੇ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਦੋਂ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹਾ?ਂ

ਸ਼ੁਰੂ �ਵੱਚਿ, ਤੁਹਾਨੰੂ �ਦਨ ਅਤੇ ਰਾਤ ਦੋਵੇਂ ਸਮੇਂ ਸਪ�ਲੰਟ ਪ�ਹਨਣ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈ ਸਕਦੀ ਹੈ, �ਸਰਫ਼ ਵਰਜ਼ਾ (exercise) ਲਈ ਇਸਨੰੂ ਹਟਾਉਣਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਆਮ
ਤੌਰ ‘ਤੇ ਇੱਕ ਹਫ਼ਤੇ ਬਿਾਅਦ, ਤੁਹਾਨੰੂ �ਸਰਫ਼ ਰਾਤ ਨੰੂ ਹੀ ਸਪ�ਲੰਟ ਪ�ਹਨਣ ਦੀ ਲੋੜ ਪਵੇਗਿੀ। ਇਸ ਸਮੇਂ ਦੌਰਾਨ, ਤੁਸੀਂ �ਦਨ ਦੇ ਸਮੇਂ ਹਲਕੀ ਗਿਤੀ�ਵਧਿੀ
ਲਈ ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਸਪ�ਲੰਟ ਨੰੂ 3 ਮਹੀਨੇ ਤੱਕ ਰਾਤ ਨੰੂ ਪ�ਹ�ਨਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਕੁਝ ਮਾਮ�ਲਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਇਹ
6 ਮਹੀਨੇ ਤੱਕ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸਪ�ਲੰਟ ਪ�ਹਨਣ ਅਤੇ ਗਿਤੀ�ਵਧਿੀ ਬਿਾਰੇ ਤੁਹਾਨੰੂ �ਵਸ਼ੇਸ਼ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਤੁਹਾਡਾ ਥੈਰੇ�ਪਸਟ/ਸਰਜਨ ਮਾਰਗਿਦਰਸ਼ਨ ਦੇਵੇਗਿਾ।

ਘਾਵ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ

ਤੁਹਾਡੇ �ਸਲਾਈਆ ਂਹਟਾਏ ਜਾਣ ਤੱਕ ਘਾਵ ਨੰੂ ਸਾਫ਼ ਅਤੇ ਸੁੱਕਾ ਰੱਖਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। �ਸਲਾਈਆ ਂਹਟਾਉਣ ਤੋਂ ਬਿਾਅਦ, ਤੁਸੀਂ ਚਿਮੜੀ ਨੰੂ ਧਿੋ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਹਾਲਾ�ਂਕ
ਅਗਿਲੇ ਇੱਕ ਹਫ਼ਤੇ ਲਈ ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਨੰੂ ਪਾਣੀ �ਵੱਚਿ ਡੁਬਿੋਣ ਤੋਂ ਬਿਚਿੋ।

ਕਸਰਤਾਂ

�ਦਨ �ਵੱਚਿ __________ ਵਾਰ ਕੀਤੀਆ ਂਜਾਣ ਵਾਲੀਆ ਂਕਸਰਤਾਂ

ਪੂਰੇ ਪੜਾਅ-ਦਰ-ਪੜਾਅ �ਰਕਵਰੀ ਪਲਾਨ ਲਈ, ਡੁਪੁਇਟਰਨ �ਰਲੀਜ਼ ਰੀਹੈ�ਬਿਲੀਟੇਸ਼ਨ ਪ੍ਰੋਟੋਕੋਲ ਦੇਖੋ।
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