
ਇਹ ਪੰਨਾ ਮਸ਼ੀਨ ਦੁਆਰਾ ਅਨੁਵਾਦ ਕੀਤਾ �ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਹਾਲੇ ਤੱਕ �ਕਸੇ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਜਾ�ਂਚਿਆ ਨਹੀਂ �ਗਿਆ। ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸੰਸਕਰਣ ਹੀ ਅ�ਧਿਕਾਰਤ ਹੈ।

ਇਸ ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਦੀ �ਸਫਾਰਸ਼ �ਕਉਂ ਕੀਤੀ ਗਿਈ

ਇਹ ਆਪਰੇਸ਼ਾ ਤੁਹਾਡੇ ਸਾਥਣ ਦੀ ਹੱਡੀ (collarbone) ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਕੰਧਿੇ ਦੀ ਹੱਡੀ (shoulder blade) ਨਾਲ ਜੋੜਨ ਵਾਲੇ �ਲਗਿਾਮੈਂਟਾ ਂਨੰੂ ਸੁਧਿਾਰਦਾ ਹੈ, ਜੋ
�ਕ ਇੱਕ ਗਿੰਭੀਰ ਵੱਖਰੇ ਹੋਣ (separation) ਦੇ ਬਾਅਦ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ ਸਰਜਨ ਨੇ ਇਸਦੀ �ਸਫਾਰਸ਼ ਇਸ ਲਈ ਕੀਤੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ �ਕਉਂ�ਕ ਤੁਹਾਡੇ
ਕੋਲ ਇੱਕ ਉੱਚਿ-ਗਿਰੇਡ ਦੀ ਚਿੋਟ ਹੈ, �ਜੱਥੇ ਹੱਡੀਆ ਂਖੂਬ ਜਾ ਕੇ ਆਪਣੀ ਥਾ ਂਤੋਂ ਹਟੀਆ ਂਹੋਈਆ ਂਹਨ ਅਤੇ ਜੋੜ ਅਸ�ਥਰ ਹੈ। ਹਾਲਾ�ਂਕ, ਹਲਕੇ ਵੱਖਰੇ ਹੋਣ ਨੰੂ
ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਇੱਕ ਸ�ਲੰਗਿ ਨਾਲ ਠੀਕ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਗਿੰਭੀਰ ਮਾਮ�ਲਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਸਥਾਈ ਦਰਦ ਅਤੇ ਗਿਤੀ �ਵੱਚਿ ਕਮੀ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਲਈ ਸਰਜਰੀ
ਦੀ �ਸਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ।

ਇਸ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ ਦਾ ਮੁੱਖ ਉਦੇਸ਼ ਤੁਹਾਡੇ ਕੰਧਿੇ ਨੰੂ ਸ�ਥਰਤਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨਾ ਹੈ ਤਾ ਂਜੋ ਤੁਸੀਂ �ਬਨਾ ਂਦਰਦ ਦੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਗਿਤੀ�ਵਧਿੀਆ ਂਅਤੇ ਕੰਮ �ਵੱਚਿ ਵਾਪਸ ਆ
ਸਕੋ। ਇਹ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਉਦੋਂ �ਦੱਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਗਿੈਰ-ਸਰਜਰੀ �ਵਕਲਪ ਅਸਫਲ ਰ�ਹ ਜਾਦਂੇ ਹਨ ਜਾ ਂਜਦੋਂ ਚਿੋਟ ਇਨੰੀ ਗਿੰਭੀਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ �ਕ ਇਹ ਆਪਣੇ
ਆਪ ਠੀਕ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੀ। ਜੋੜ ਨੰੂ ਠੀਕ ਕਰਕੇ, ਇਹ ਆਪਰੇਸ਼ਾ ਦਰਦ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪੂਰੀ ਕਾਰਜਸ਼ੀਲਤਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਨ
ਦਾ ਟੀਚਿਾ ਰੱਖਦਾ ਹੈ।

ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾਂ

ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੀ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਕਈ ਘੰਟੇ ਪ�ਹਲਾ ਂਭੱੁਖਾ ਰ�ਹਣਾ ਪਵੇਗਿਾ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰਜਨ ਦੇ �ਦਸ਼ਾ-�ਨਰਦੇਸ਼ਾ ਂਅਨੁਸਾਰ ਕੁਝ ਦਵਾਈਆ ਂਬੰਦ ਕਰਨੀਆਂ
ਪੈਣਗਿੀਆ।ਂ �ਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਘਰ ਲੈਣ-ਆਉਣ ਲਈ �ਕਸੇ ਨੰੂ ਡਰਾਈਵ ਕਰਨ ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧਿ ਕਰੋ ਅਤੇ ਸਾਰੀਆ ਂਮੌਜੂਦਾ ਦਵਾਈਆ ਂਦੀ ਸੂਚਿੀ ਲੈ ਕੇ ਆਓ।
ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੀ �ਸਹਤ ਦੀ ਜਾਚਂਿ ਕਰਨ ਅਤੇ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣ ਲਈ X-ਰੇ, MRI, ਖੂਨ ਦੇ ਟੈਸਟ, ਜਾ ਂਐਨਥੀਸੀ�ਟਕ ਸਮੀ�ਖਆ
(anaesthetic review) ਦੀ ਲੋੜ ਪੈ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਜੋੜ ਨੰੂ ਸ�ਥਰ ਕਰਨ ਲਈ ਕੰਧਿ ਦੇ ਉੱਪਰ ਇੱਕ ਇੱਕਲੀ ਖੁੱਲ੍ਹੀ ਕੱਟ (open incision)
ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੇਗਿਾ। ਇਸ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ �ਲਗਿਾਮੈਂਟਾ ਂਦੀ ਮੁਰੰਮਤ ਕਰਨ ਲਈ �ਸੱਧਿਾ ਪਹੁੰਚਿ �ਮਲਦੀ ਹੈ। ਆਪਣੀ ਮੁਲਾਕਾਤ ਲਈ ਆਰਾਮਦਾਇਕ ਕੱਪੜੇ
ਪ�ਹਨੋ। ਇਸ ਚਿੋਟ ਵਾਲੇ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂ�ਵੱਚਿੋਂ �ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਦੇ ਕੰਧਿ ਦੇ ਉੱਪਰ ਇੱਕ ਉਭਾਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ �ਜਸਦੀ ਮੁਰੰਮਤ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈ ਸਕਦੀ ਹੈ।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

ਐਸੀ ਜੜੋ ਸ�ਥਰਤਾ
ਸ�ਹਣ ਦੀ ਬਣਤਰ। ਐਕਰੋਮੀਓਕਲੈਵੀ�ਕਊਲਰ ਜੋੜ (acromioclavicular joint) ਸ�ਹਣ ਦੇ ਉੱਪਰਲੇ �ਹੱਸੇ �ਵੱਚਿ
ਮੌਜੂਦ ਇੱਕ ਛੋਟਾ �ਜਹਾ ਜੋੜ ਹੈ, �ਜੱਥੇ ਕਲੈਵੀਕਲ (collarbone) ਦਾ ਬਾਹਰੀ �ਸਰਾ ਸਕੈਪੁਲਾ (shoulder blade)
'ਤੇ ਹੱਡੀ ਦੀ ਇੱਕ ਤ�ਹ ਨਾਲ �ਮਲਦਾ ਹੈ — ਇਹ ਉਹ �ਹੱਸਾ ਹੈ ਜੋ AC ਜੋੜ ਦੀ ਚਿੋਟ �ਵੱਚਿ ਪ੍ਰਭਾ�ਵਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।
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�ਦਨ ਤੇ

ਤੁਸੀਂ ਹਸਪਤਾਲ ਪਹੁੰਚਿੋਗਿੇ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਸਰਜਨ ਅਤੇ ਐਨਾਥੇਸ�ਟਸਟ ਨਾਲ �ਮਲੋਗਿੇ। ਇਹ ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਜਨਰਲ ਐਨਾਥੇਸੀਆ ਅਤੇ ਇੱਕ ਰੀਜੀਓਨਲ
ਨਰਵ ਬਲਾਕ ਦੇ ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਦੌਰਾਨ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਸੁੱ�ਤਆ ਰਹੋਗਿੇ, ਅਤੇ ਬਲਾਕ (ਇੱਕ ਇਜੰੈਕਸ਼ਨ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਜਾਗਿਣ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾਂ
ਬਾਹ ਨੰੂ ਸਪਲਾਈ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਨਰਵਾ ਂਨੰੂ ਸੁੰਨ ਕਰ �ਦੰਦਾ ਹੈ) ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਪ�ਹਲੇ 12 ਤੋਂ 24 ਘੰ�ਟਆ ਂਲਈ ਦਰਦ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ
ਹੈ। ਐਨਾਥੇਸ�ਟਸਟ ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ �ਮਲੇਗਿਾ ਅਤੇ ਦੋਵਾ ਂ�ਹੱ�ਸਆ ਂਬਾਰੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੱਸੇਗਿਾ।

ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਆਪਰੇ�ਟਵ ਸਾਈਟ ਉੱਤੇ ਇੱਕ �ਸੰਗਿਲ ਰਵਾਇਤੀ ਇਸੰੀਜ਼ਨ ਰਾਹੀਂ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ ਕਰੇਗਿਾ। ਤੁਹਾਨੰੂ �ਫਰ ਜਾਗਿਣ ਲਈ �ਰਕਵਰੀ ਖੇਤਰ �ਵੱਚਿ
�ਲਜਾਇਆ ਜਾਵੇਗਿਾ। ਤੁਸੀਂ ਐਨਾਥੇਸੀਆ ਘਟਣ ‘ਤੇ ਸੁਸਤ ਜਾ ਂਭਰਮਾਵਾ ਂਮ�ਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਪਰ ਤੁਹਾਡੀ ਟੀਮ ਤੁਹਾਡੀ ਨਜ਼ਰ ਰੱਖੇਗਿੀ ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਤੁਸੀਂ
ਸ�ਥਰ ਨਹੀਂ ਹੋ ਜਾਦਂੇ।

ਆਪਰੇਸ਼ਨ �ਵੱਚਿ ਕੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ

ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਡੇ ਕੰਢੇ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਇੱਕ ਇੱਕਲੀ ਕੱਟ ਕਰੇਗਿਾ, ਜੋ �ਕ ਕਲੈਵੀਕਲ (collarbone) ਤੋਂ ਚਿੱਛ (breastbone) ਵੱਲ ਵਧਿਦੀ ਹੈ। ਇਸ
ਪਹੁੰਚਿ ਨੰੂ ਅਕਸਰ ‘ਬ੍ਰਾ-ਸਟ੍ਰੈਪ’ ਇਸੰੀਜ਼ਨ �ਕਹਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰਜਨ ਨੰੂ ਜੋੜ ਦਾ ਸਾਫ਼ �ਦ੍ਰਸ਼ �ਦੰਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ �ਕ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਦੇ ਨਰਮ �ਟਸ਼ੂਆਂ
ਦੀ ਰੱ�ਖਆ ਕਰਦੀ ਹੈ।

ਅੰਦਰ, ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਫਟੇ ਹੋਏ �ਲਗਿਾਮੈਂਟਾ ਂਦੀ ਮੁਰੰਮਤ ਕਰੇਗਿਾ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਕਲੈਵੀਕਲ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਥਾ ਂ‘ਤੇ ਰੱਖਦੇ ਹਨ। ਉੱਚਿ-ਗਿ੍ਰੇਡ ਦੇ ਘਾਵਾ ਂਲਈ, ਇਸ
�ਵੱਚਿ ਉੱਪਰਲੇ ਜੋੜ ਅਤੇ ਕਲੈਵੀਕਲ ਨੰੂ ਸਕੈਪੁਲਾ (shoulder blade) ਨਾਲ ਜੋੜਨ ਵਾਲੇ ਡੰੂਘੇ �ਲਗਿਾਮੈਂਟਾ ਂਨੰੂ ਠੀਕ ਕਰਨਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ
ਆਰਥਰਾਈਟਸ ਲਈ ਸਰਜਰੀ ਕਰਵਾ ਰਹੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਕਲੈਵੀਕਲ ਦੇ �ਸਰੇ ਤੋਂ ਹੱਡੀ ਦਾ ਇੱਕ ਛੋਟਾ ਟਕੁੜਾ ਹਟਾ ਦੇਵੇਗਿਾ। ਇਹ ਟਕੁੜਾ ਆਮ
ਤੌਰ ‘ਤੇ ਹੱਡੀਆ ਂਦੇ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਨਾਲ ਰਗਿੜਨ ਤੋਂ ਰੋਕਣ ਲਈ 5 ਤੋਂ 10 �ਮਲੀਮੀਟਰ ਲੰਬਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।

ਮੁਰੰਮਤ ਪੂਰੀ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਕੱਟ ਨੰੂ �ਸਲਾਈ ਨਾਲ ਬੰਦ ਕਰ ਦੇਵੇਗਿਾ। �ਫਰ ਚਿਮੜੀ ਨੰੂ ਡਰੈ�ਸੰਗਿ ਨਾਲ ਕਵਰ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਤਾ ਂਜੋ
ਇਸਦੀ ਮੁਰੰਮਤ ਹੁੰਦੇ ਸਮੇਂ ਇਸ ਖੇਤਰ ਦੀ ਰੱ�ਖਆ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕੇ।

ਸਰਜੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ

ਤੁਸੀਂ �ਰਕਵਰੀ ਵਾਰਡ �ਵੱਚਿ ਹੋਸ਼ �ਵੱਚਿ ਆਵੋਗਿੇ। ਤੁਹਾਡੇ ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਡੇ ਦਰਦ ਨੰੂ �ਮਆਰੀ ਤਰੀ�ਕਆ ਂਨਾਲ �ਨਯੰਤ�ਰਤ ਕਰਨਗਿੇ। ਤੁਹਾਡੇ ਕਟਾਅ
(incision) ਉੱਤੇ ਇੱਕ ਡਰੈ�ਸੰਗਿ ਹੋਵੇਗਿੀ ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਬਾਹ ਲਈ ਇੱਕ ਸ�ਲੰਗਿ (arm sling) ਪ�ਹਨੋਗਿੇ। ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ, ਇਹ ਸ�ਲੰਗਿ �ਕਸਮ I ਦੇ ਚਿੋਟਾਂ
ਲਈ ਲਗਿਭਗਿ 1 ਹਫ਼ਤੇ ਅਤੇ �ਕਸਮ II ਦੇ ਚਿੋਟਾ ਂਲਈ 2 ਤੋਂ 3 ਹਫ਼ਤੇ ਤੱਕ ਵਰਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। �ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਮਰੀਜ਼ ਇਸ ਸਰਜੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਇੱਕ ਰਾਤ
ਹਸਪਤਾਲ �ਵੱਚਿ ਰ�ਹੰਦੇ ਹਨ, ਹਾਲਾ�ਂਕ ਕੁਝ ਉਹੀ �ਦਨ ਘਰ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਪ�ਹਲੇ 24 ਘੰ�ਟਆ ਂਦੌਰਾਨ ਕੋਈ �ਵਅਕਤੀ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਰ�ਹਣਾ
ਚਿਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਸਰਜੀ ਤੋਂ ਕੁਝ ਸਮਾ ਂਬਾਅਦ ਆਪਣੀ ਬਾਹ ਨੰੂ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਚਿਲਾਉਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ �ਦਓਗਿੇ, ਪਰ ਲਗਿਭਗਿ 2 ਤੋਂ 3 ਮਹੀ�ਨਆ ਂਲਈ ਭਾਰੀ
ਚਿੀਜ਼ਾ ਂਉਠਾਉਣ ਜਾ ਂਸੰਪਰਕ ਖੇਡਾ ਂ(contact sports) ਤੋਂ ਬਚਿੋ।

ਬਰਾਮਦਗਿੀ

ਪ�ਹਲੇ ਕੁਝ �ਦਨਾ ਂ�ਵੱਚਿ, ਤੁਹਾਡੇ ਕੰਢੇ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਸੋਜ ਅਤੇ ਦਰਦ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੋਵੇਗਿਾ। ਇਹ ਸਧਿਾਰਨ ਹੈ �ਕਉਂ�ਕ ਤੁਹਾਡਾ ਸਰੀਰ ਠੀਕ ਹੋ �ਰਹਾ ਹੈ।
ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਡੇ ਹੱਥ ਨੰੂ ਸਹਾਰਾ ਦੇਣ ਅਤੇ ਚਿਾਲ-ਚਿਲਣ ਨੰੂ ਸੀ�ਮਤ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਸ�ਲੰਗਿ ਦੀ �ਸਫਾਰਸ਼ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਸੰਭਾਵਤ ਤੌਰ ‘ਤੇ
ਅਸੁ�ਵਧਿਾ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਆਪਣੇ ਉੱਪਰਲੇ ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਥੋੜ੍ਹਾ ਉੱਚਿਾ ਰੱਖ ਕੇ ਸੌਂਣਗਿੇ।

�ਜਵੇਂ-�ਜਵੇਂ ਸੋਜ ਠੀਕ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਤੁਹਾਡਾ ਭੌ�ਤਕ �ਚਿ�ਕਤਸਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਹਲਕੇ ਅ�ਭਆਸਾ ਂਰਾਹੀਂ ਮਾਰਗਿਦਰਸ਼ਨ ਕਰੇਗਿਾ। ਇਹ ਚਿਾਲਾ ਂਤੁਹਾਡੇ ਕੰਢੇ ਦੀ ਚਿਾਲ
ਦੀ ਰੇਂਜ ਨੰੂ �ਬਨਾ ਂਮੁਰੰਮਤ ਨੰੂ ਤਣਾਅ ਦੇ ਘੁਸਾਏ �ਬਨਾ ਂਵਾਪਸ �ਲਆਉਣ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ। ਤੁਸੀਂ ਧਿੀਰਜ ਨਾਲ ਖਾਣਾ ਖਾਣ ਜਾ ਂਕੱਪੜੇ ਪ�ਹਨਣ
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ਵਰਗਿੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਕੰਮਾ ਂਲਈ ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨਾ �ਸੱਖੋਗਿੇ। ਭਾਰੀ ਚਿੁੱਕਣ ਅਤੇ ਸੰਪਰਕ ਖੇਡਾ ਂਤਦ ਤੱਕ ਮਨ੍ਹਾ ਹਨ ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਪੁਸ਼ਟੀ
ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ �ਕ ਤੁਹਾਡਾ ਕੰਢਾ ਸ�ਥਰ ਹੈ।

ਤੁਹਾਡੀ ਬਰਾਮਦਗਿੀ ਦੀ ਯਾਤਰਾ �ਵਲੱਖਣ ਹੈ। ਜਦੋਂ �ਕ �ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਲੋਕ ਪੂਰਨ ਕਾਰਜਸ਼ੀਲਤਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਗਿਤੀ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ
ਯੋਜਨਾ ਦੀ ਪਾਲਣਾ �ਕੰਨੀ ਚਿੰਗਿੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਕਰਦੇ ਹੋ, ਇਸ ‘ਤੇ �ਨਰਭਰ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਅਤੇ ਭੌ�ਤਕ �ਚਿ�ਕਤਸਕ ਤੁਹਾਡੀ ਪ੍ਰਗਿਤੀ ਦੀ �ਨਗਿਰਾਨੀ
ਕਰਨਗਿੇ ਅਤੇ ਲੋੜ ਅਨੁਸਾਰ ਤੁਹਾਡੇ ਅ�ਭਆਸਾ ਂਨੰੂ ਢਾਲਣਗਿੇ। ਤੁਸੀਂ ਜਾਣ ਲੈਣਗਿੇ �ਕ ਤੁਸੀਂ ਅਗਿਲੇ ਕਦਮ ਲਈ �ਤਆਰ ਹੋ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ �ਬਨਾ ਂਦਰਦ ਦੇ
ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਨੰੂ ਚਿਲਾ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਕੀ ਗਿਲਤੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ

�ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਮਰੀਜ਼ ਚਿੰਗਿੇ ਰ�ਹੰਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਕਦੇ-ਕਦਾਈਂ ਸਮੱ�ਸਆਵਾ ਂਹੋ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਅਤੇ ਟੀਮ ਕੋਈ ਵੀ ਮੁਸ਼ਕਲ ਜਲਦੀ ਪਛਾਣਨ
ਲਈ ਤੁਹਾਡੀ ਨੇ�ੜਓਂ �ਨਗਿਰਾਨੀ ਕਰਦੇ ਹਨ।

ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਕੰਬਲੇ �ਵੱਚਿ ਇੱਕ ਡੰੂਘੀ, ਧਿੜਕਦੀ ਦਰਦ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜੋ ਸਧਿਾਰਨ ਦਰਦ ਨਾਸ਼ਕ ਦਵਾਈਆ ਂਨਾਲ ਠੀਕ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ
ਚਿੋਟ ਜਾ ਂਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਮਹੀ�ਨਆ ਂਜਾ ਂਸਾਲਾ ਂਬਾਅਦ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਇਹ ਦਰਦ ਜਾਰੀ ਰ�ਹੰਦੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਆਪਣੇ ਅਗਿਲੇ ਕਦਮਾ ਂਬਾਰੇ ਚਿਰਚਿਾ ਕਰਨ
ਲਈ ਸਰਜਨ ਦੀ ਕਲੀ�ਨਕ ਨੰੂ ਕਾਲ ਕਰੋ।

ਕੁਝ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂਨੰੂ ਜੋੜ �ਵੱਚਿ ਚਿੁੰਝਣ ਜਾ ਂਰਗਿੜਨ ਦੀ ਅ�ਹਸਾਸ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਵੀ ਨੋਟ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ �ਕ ਤੁਹਾਡੇ ਕੰਬਲੇ ਦੇ ਉੱਪਰਲੇ �ਹੱਸੇ ਦਾ ਉਭਾਰ
ਵੱਖਰਾ ਲੱਗਿਦਾ ਹੈ ਜਾ ਂਅਸ�ਥਰ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ �ਕ ਜੋੜ ਆਪਣੀ ਥਾ ਂਤੋਂ �ਖਸਕ �ਗਿਆ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਬਦਲਾਅ
ਦੇਖਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਤੁਰੰਤ ਸਰਜਨ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ।

ਤੁਹਾਨੰੂ ਕਟਾਈ (incision) ਵਾਲੀ ਥਾ ਂਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਲਾਲੀ, ਗਿਰਮੀ ਜਾ ਂਸੋਜ ਦਾ ਅ�ਹਸਾਸ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਇਹ ਲੱਛਣ ਫੈਲਦੇ ਹਨ ਜਾ ਂਤੁਹਾਨੰੂ
ਬੁਖਾਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਤੁਰੰਤ ਇਮਰਜੈਂਸੀ �ਵਭਾਗਿ ਜਾਓ।

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਅ�ਜਹੇ ਲੱਛਣ ਹਨ ਜੋ ਅਰਾਮ ਨਾਲ ਠੀਕ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਹੋਰ ਇਲਾਜ ਬਾਰੇ ਚਿਰਚਿਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ �ਵੱਚਿ ਜੋੜ
ਨੰੂ ਠੀਕ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਹੋਰ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਇਸ ਪੰਨੇ ‘ਤੇ ਮੁਸ਼ਕਲਾ ਂਦੀ ਤਾਬੀਲ (table) �ਵੱਚਿ ਆਮ ਦਰਾ ਂ�ਦੱਤੀਆ ਂਗਿਈਆ ਂਹਨ ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ �ਵਸ�ਤ੍ਰਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਚਿਾਹੁੰਦੇ ਹੋ।

ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਕਦੋਂ ਸੰਪਰਕ ਕਰਨਾ ਹੈ

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਬੁਖਾਰ, ਘਾਵ �ਵੱਚਿ ਵਧਿਦੀ ਲਾਲੀ ਜਾ ਂਸਰਾਬ, ਜਾ ਂਅਚਿਾਨਕ ਤੇਜ਼ ਦਰਦ ਹੋਵੇ, ਤਾ ਂਸਾਡੇ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੇ �ਪੰਜਰੇ
�ਵੱਚਿ ਸੋਜ, ਸਾਹ ਲੈਣ �ਵੱਚਿ ਤਕਲੀਫ, ਸੰਵੇਦਨਾ ਦਾ ਖਤਮ ਹੋਣਾ, ਜਾ ਂਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਬਾਹ ਨਹੀਂ �ਹਲਾ ਸਕਦੇ, ਤਾ ਂਤੁਰੰਤ ਇਮਰਜੈਂਸੀ �ਵੱਚਿ ਜਾਓ। ਇਹ
ਲੱਛਣ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ, ਖੂਨ ਦੇ ਛੱਕੇ ਜਾ ਂਨਸਾ ਂਦੀਆ ਂਸਮੱ�ਸਆਵਾ ਂਨੰੂ ਦਰਸਾ ਸਕਦੇ ਹਨ �ਜਨ੍ਹਾ ਂਲਈ ਤੁਰੰਤ ਇਲਾਜ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।
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