
ਇਹ ਪੰਨਾ ਮਸ਼ੀਨ ਦੁਆਰਾ ਅਨੁਵਾਦ ਕੀਤਾ �ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਹਾਲੇ ਤੱਕ �ਕਸੇ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਜਾ�ਂਚਿਆ ਨਹੀਂ �ਗਿਆ। ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸੰਸਕਰਣ ਹੀ ਅ�ਧਿਕਾਰਤ ਹੈ।

ਇਸ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਦੀ �ਸਫਾਰਸ਼ �ਕਉਂ ਕੀਤੀ ਗਿਈ

ਇਹ ਓਪਰੇਸ਼ਨ, �ਜਸਨੰੂ ਅਗਿਲੇ ਸ਼ੋਲਡਰ ਸ�ਥਿਰੀਕਰਨ (anterior shoulder stabilisation) �ਕਹਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਇੱਕ ਕੀ-ਹੋਲ ਸਰਜਰੀ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ
ਸ਼ੋਲਡਰ ਜੋੜ ਦੇ ਅਗਿਲੇ �ਹੱਸੇ ਨੰੂ ਮੁਰੰਮਤ ਕਰਦੀ ਹੈ ਤਾ ਂਜੋ ਇਹ ਆਪਣੀ ਥਿਾ ਂਤੋਂ �ਖਿਸਕਣ ਤੋਂ ਰੋਕੀ ਜਾ ਸਕੇ। ਤੁਹਾਡੇ ਸਰਜਨ ਨੇ ਇਸਦੀ �ਸਫਾਰਸ਼ ਇਸ
ਲਈ ਕੀਤੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ �ਕਉਂ�ਕ ਥਿੈਰੇਪੀ ਅਤੇ ਬ੍ਰੇ�ਸੰਗਿ ਵਰਗਿੀਆ ਂਗਿੈਰ-ਸਰਜਰੀਲ ਇਲਾਜਾ ਂਨੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕਾਫੀ ਸੁਧਿਾਰ ਨਹੀਂ �ਦੱਤਾ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਇੱਕ ਜਵਾਨ,
ਸਰਗਿਰਮ �ਵਅਕਤੀ ਜਾ ਂਐਥਿਲੀਟ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ �ਜਸਨੰੂ ਵਾਰ-ਵਾਰ �ਡਸਲੋਕੇਸ਼ਨ (dislocations) ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ �ਪਆ ਹੈ। ਹਾਲਾ�ਂਕ ਕੰਟੈਕਟ ਖਿੇਡਾਂ
ਲਈ ਨਤੀਜੇ ਘੱਟ ਭਰੋਸੇਯੋਗਿ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਸਰਜਰੀ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਸ�ਥਿਰਤਾ ਨੰੂ ਬਹਾਲ ਕਰਨਾ ਹੈ ਤਾ ਂਜੋ ਤੁਸੀਂ ਭਰੋਸੇ ਨਾਲ ਅਤੇ �ਬਨਾ ਂਇਹ ਡਰੇ �ਕ
ਸ਼ੋਲਡਰ ਦੁਬਾਰਾ �ਖਿਸਕ ਜਾਵੇਗਿਾ, ਮੁਫ਼ਤ ਢੰਗਿ ਨਾਲ ਚਿਲ ਸਕੋ।

ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾਂ

�ਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣੀ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਛੇ ਘੰਟੇ ਪ�ਹਲਾ ਂਭੱੁਖਿੇ ਰਹੋ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਸਰਜਨ ਦੇ �ਨਰਦੇਸ਼ਾ ਂਅਨੁਸਾਰ ਖਿੂਨ ਪਤਲਾ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆ ਂਦਵਾਈਆ ਂਬੰਦ
ਕਰ �ਦਓ। ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਡਰਾਈ�ਵੰਗਿ ਨਹੀਂ ਕਰਨ ਦੀ ਸਮਰੱਥਿਾ ਹੋਣ ਕਾਰਨ, ਘਰ ਲੈ ਜਾਣ ਲਈ �ਕਸੇ ਦੋਸਤ ਜਾ ਂਪ�ਰਵਾਰ ਦੇ ਮੈਂਬਰ ਦੀ �ਵਵਸਥਿਾ
ਕਰੋ। ਢੀਲੀ ਅਤੇ ਆਰਾਮਦਾਇਕ ਕੱਪੜੇ ਪ�ਹਨੋ ਅਤੇ ਸਾਰੀਆ ਂਮੌਜੂਦਾ ਦਵਾਈਆ ਂਦੀ ਪੂਰੀ ਸੂਚਿੀ �ਲਆਓ। ਸਰਜਰੀ ਦੇ �ਦਨ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਤੁਹਾਨੰੂ ਸੰਭਵ
ਤੌਰ ‘ਤੇ ਇੱਕ ਐਕਸ-ਰੇ, ਐਮ.ਆਰ.ਆਈ., ਖਿੂਨ ਦੇ ਟੈਸਟ ਅਤੇ ਇੱਕ ਐਨਾਥਿੈ�ਟਕ ਸਮੀ�ਖਿਆ ਦੀ ਲੋੜ ਪਵੇਗਿੀ। ਇਹ ਜਾਚਂਿਾ ਂਤੁਹਾਡੇ ਸਰਜਨ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ
ਕੰਬਲ (ਸ਼ੌਲਡਰ) ਦੀ ਪੂਰੀ ਤਸਵੀਰ ਦੇਖਿਣ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ ਲਈ ਸੁਰੱ�ਖਿਅਤ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ
ਇਸ ਸਰਜਰੀ ਨੰੂ ਅਰਥਿੋਸਕੋ�ਪਕ ਪਹੁੰਚਿ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਕਰੇਗਿਾ, �ਜਸ �ਵੱਚਿ ਜੋੜ ਦੇ ਅੰਦਰ ਦੋ ਜਾ ਂ�ਤੰਨ ਛੋਟੇ ਕੱਟ ਅਤੇ ਇੱਕ ਛੋਟੀ ਕੈਮਰੇ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕੀਤੀ
ਜਾਦਂੀ ਹੈ।

�ਦਨ ਤੇ

ਤੁਸੀਂ ਹਸਪਤਾਲ ਪਹੁੰਚਿੋਗਿੇ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਸਰਜਨ ਅਤੇ ਐਨਾਥਿੈ�ਟਸਟ ਨਾਲ �ਮਲੋਗਿੇ। ਇਹ ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਜਨਰਲ ਐਨਾਥਿੈਸੀਆ ਅਤੇ ਇੱਕ ਰੀਜੀਓਨਲ ਨਰਵ
ਬਲਾਕ ਦੇ ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਦੌਰਾਨ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਸੁੱ�ਤਆ ਰਹੋਗਿੇ, ਅਤੇ ਬਲਾਕ (ਇੱਕ ਇਜੰੈਕਸ਼ਨ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਜਾਗਿਣ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਬਾਹ
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ਨੰੂ ਸਪਲਾਈ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਨਰਵਾ ਂਨੰੂ ਸੁੰਨ ਕਰਦਾ ਹੈ) ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਪ�ਹਲੇ 12 ਤੋਂ 24 ਘੰ�ਟਆ ਂਲਈ ਦਰਦ ਦੀ ਸ਼ਾਤਂੀ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ।
ਐਨਾਥਿੈ�ਟਸਟ ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ �ਮਲੇਗਿਾ ਅਤੇ ਦੋਵਾ ਂ�ਹੱ�ਸਆ ਂਬਾਰੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੱਸੇਗਿਾ।

�ਫਰ ਤੁਸੀਂ ਓਪਰੇ�ਟੰਗਿ ਥਿੀਏਟਰ �ਵੱਚਿ ਜਾਓਗਿੇ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਇਸਨੰੂ ਦੋ ਜਾ ਂ�ਤੰਨ ਛੋਟੇ ਕਟਾਅ ਅਤੇ ਜੋੜ ਦੇ ਅੰਦਰ ਇੱਕ ਛੋਟੀ ਕੈਮਰੇ ਦੇ ਨਾਲ
ਅਰਥਿੋਸਕੋ�ਪਕ (ਕੀਹੋਲ) ਪਹੁੰਚਿ ਨਾਲ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ �ਰਕਵਰੀ �ਵੱਚਿ ਭਰੋਸੇਮੰਦ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਜਾਗਿੋਗਿੇ, ਜਦੋਂ �ਕ ਸੁੰਨ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਇਜੰੈਕਸ਼ਨ
ਹਾਲੇ ਵੀ ਕੰਮ ਕਰ �ਰਹਾ ਹੋਵੇਗਿਾ ਤਾ ਂਜੋ ਤੁਸੀਂ ਆਰਾਮਦਾਇਕ ਰਹੋ।

ਆਪਰੇਸ਼ਨ �ਵੱਚਿ ਕੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ

ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਇਸ ਸਰਜਰੀ ਨੰੂ ਕੀ-ਹੋਲ (keyhole) ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਕਰੇਗਿਾ। ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਕੰਘੇ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਲਗਿਭਗਿ 1 ਸੈ.ਮੀ. ਲੰਬੇ ਦੋ ਜਾ ਂ�ਤੰਨ
ਛੋਟੇ ਕੱਟ ਕਰੇਗਿਾ। ਇਨ੍ਹਾ ਂਛੋਟੇ ਛੇਦਾ ਂਰਾਹੀਂ, ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਜੋੜ ਦੇ ਅੰਦਰ ਦੇਖਿਣ ਲਈ ਇੱਕ ਛੋਟੀ ਕੈਮਰਾ ਅਤੇ ਖਿਾਸ ਯੰਤਰ ਦਾਖਿਲ ਕਰੇਗਿਾ।

ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਫਟੇ ਹੋਏ �ਟਸ਼ੂ ਅਤੇ �ਲਗਿਾਮੈਂਟਸ ਨੰੂ ਹੱਡੀ ਨਾਲ ਮੁੜ ਜੋੜੇਗਿਾ। ਇਹਨਾ ਂਮੁਰੰਮਤਾ ਂਨੰੂ ਥਿਾ ਂ‘ਤੇ ਰੱਖਿਣ ਲਈ, ਉਹ ਛੋਟੇ ਐਂਕਰਾ ਂਦੀ ਵਰਤੋਂ
ਕਰੇਗਿਾ। ਸਬੂਤ ਸੁਝਾਅ �ਦੰਦੇ ਹਨ �ਕ ਕੰਘੇ ਨੰੂ ਸ�ਥਿਰ ਰੱਖਿਣ ਲਈ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਚਿਾਰ ਐਂਕਰ �ਬੰਦੂਆ ਂਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਚਿਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਐਂਕਰ
ਲਗਿਭਗਿ 5 ਤੋਂ 8 �ਮ.ਮੀ. ਦੀ ਦੂਰੀ ‘ਤੇ ਲਗਿਾਏ ਜਾਦਂੇ ਹਨ। ਜੇਕਰ ਲੋੜ ਹੋਵੇ, ਤਾ ਂਉਹ ਇੱਕ ਹੱਡੀ ਦੇ ਟਕੁੜੇ ਨੰੂ ਵੀ �ਹਲਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤਾ ਂਜੋ ਇੱਕ ਅ�ੜੱਕਾ
ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਸਕੇ ਜੋ ਕੰਘੇ ਨੰੂ ਮੁੜ �ਖਿਸਕਣ ਤੋਂ ਰੋਕੇ।

ਮੁਰੰਮਤ ਪੂਰੀ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ �ਸਲਵੀਆ ਂਜਾ ਂਗਿਲੂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਛੋਟੇ ਕੱਟਾ ਂਨੰੂ ਬੰਦ ਕਰ ਦੇਵੇਗਿਾ। ਉਹ �ਫਰ ਇਸ ਖਿੇਤਰ ਨੰੂ ਇੱਕ
ਡਰੈ�ਸੰਗਿ ਨਾਲ ਕਵਰ ਕਰੇਗਿਾ। ਇਹ ਸਾਰੀ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ ਇਨ੍ਹਾ ਂਸਟੀਕ, ਘੱਟ ਹਸਤੀ (minimally invasive) ਕਦਮਾ ਂਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੰਘੇ ਦੇ ਜੋੜ
�ਵੱਚਿ ਸ�ਥਿਰਤਾ ਵਾਪਸ �ਲਆਉਣ ਲਈ �ਡਜ਼ਾਈਨ ਕੀਤੀ ਗਿਈ ਹੈ।

ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ

ਤੁਸੀਂ �ਰਕਵਰੀ ਵਾਰਡ �ਵੱਚਿ ਹੋਸ਼ �ਵੱਚਿ ਆਵੋਗਿੇ। ਤੁਹਾਡੇ ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਡੇ ਕੰਬਲ �ਵੱਚਿ ਛੋਟੇ ਕੀਹੋਲ ਇ�ੰਸਜ਼ਨ (keyhole incisions) ਅਤੇ ਇੱਕ ਛੋਟੇ ਕੈਮਰੇ
ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਡੇ ਕੰਬਲ ‘ਤੇ ਇੱਕ ਸ�ਲੰਗਿ ਅਤੇ ਡਰੈ�ਸੰਗਿ ਹੋਵੇਗਿੀ। ਦਰਦ ਨੰੂ ਆਮ ਦਵਾਈਆ ਂਨਾਲ ਕੰਟਰੋਲ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। �ਜ਼ਆਦਾਤਰ
ਮਰੀਜ਼ ਇਸ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਇੱਕ ਰਾਤ ਹਸਪਤਾਲ �ਵੱਚਿ ਰ�ਹੰਦੇ ਹਨ, ਹਾਲਾ�ਂਕ ਕੁਝ ਉਸੇ �ਦਨ ਘਰ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਪ�ਹਲੇ 24 ਘੰ�ਟਆਂ
ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਕੋਈ �ਵਅਕਤੀ ਰ�ਹਣਾ ਚਿਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਤੁਰੰਤ ਆਪਣੀਆ ਂਉਂਗਿਲਾ ਂਅਤੇ ਕੋਹਣੀ ਨੰੂ ਹਲਕਾ-ਹਲਕਾ �ਹਲਾ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਤੁਹਾਡੇ ਸਰਜਨ
ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਹੀ ਸਮੇਂ ਦੱਸਣਗਿੇ �ਕ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਕੰਬਲ ਨੰੂ �ਹਲਾਉਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨੇ ਹੋਵੇਗਿਾ। �ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਲੋਕ ਕੁਝ �ਦਨਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ �ਬਹਤਰ
ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹਨ।

ਠੀਕ ਹੋਣ ਦੀ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ

ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਇਸ ਕੀਹੋਲ ਸਰਜਰੀ ਲਈ ਦੋ ਜਾ ਂ�ਤੰਨ ਛੋਟੀਆ ਂਕਟਾ ਂਹੋਣਗਿੀਆ।ਂ ਪ�ਹਲੇ ਕੁਝ �ਦਨਾ ਂਤੱਕ ਤੁਹਾਡਾ ਕੰਧਿ ਸਖ਼ਤ ਅਤੇ ਦਰਦਨਾਕ ਮ�ਹਸੂਸ
ਹੋਵੇਗਿਾ। ਸੋਜ਼ਸ਼ ਆਮ ਗਿੱਲ ਹੈ ਅਤੇ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਘਟ ਜਾਵੇਗਿੀ। ਤੁਸੀਂ ਠੀਕ ਹੁੰਦੇ ਸਮੇਂ ਆਪਣੇ ਕੰਧਿ ਦੀ ਰੱ�ਖਿਆ ਲਈ ਸ�ਲੰਗਿ ਪਾਉਂਦੇ ਰਹੋਗਿੇ। ਇਸ ਨਾਲ
ਤੁਸੀਂ ਰਾਤ ਨੰੂ ਵਧਿੇਰੇ ਆਰਾਮ ਨਾਲ ਸੌਂ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਤੁਹਾਡਾ ਭੌ�ਤਕ �ਚਿ�ਕਤਸਕ (physiotherapist) ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੀ ਬਾਹ ਨੰੂ �ਹਲਾਉਣ ਲਈ ਨਰਮ ਅ�ਭਆਸਾ ਂਰਾਹੀਂ ਮਾਰਗਿਦਰਸ਼ਨ ਕਰੇਗਿਾ। ਤੁਸੀਂ
ਸਖ਼ਤੀ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਲਈ ਛੋਟੀਆ ਂਹਰਕਤਾ ਂਨਾਲ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਕਰੋਗਿੇ। �ਜਵੇਂ-�ਜਵੇਂ ਤੁਹਾਡਾ ਦਰਦ ਘਟੇਗਿਾ, ਤੁਸੀਂ ਵਧਿੇਰੇ �ਖਿਚਿਾਅ ਅਤੇ ਮਜ਼ਬੂਤੀ ਦੇ ਅ�ਭਆਸ
ਕਰੋਗਿੇ। ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਇਸਨੰੂ ਸੁਰੱ�ਖਿਅਤ ਦੱਸੇਗਿਾ, ਤਦ ਤੁਸੀਂ ਹਲਕੇ ਘਰੇਲੂ ਕੰਮਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਵਾਪਸ ਆ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਜਾਜ਼ਤ ਨਹੀਂ
�ਦੱਤੀ ਜਾਦਂੀ, ਤਦ ਤੱਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਭਾਰੀ ਚਿੀਜ਼ਾ ਂਉਠਾਉਣ ਜਾ ਂਅਚਿਾਨਕ ਹਰਕਤਾ ਂਤੋਂ ਬਚਿਣਾ ਚਿਾਹੀਦਾ ਹੈ।
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ਤੁਹਾਡੀ ਠੀਕ ਹੋਣ ਦੀ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ �ਵਲੱਖਿਣ ਹੈ। ਕੁਝ ਲੋਕ ਜਲਦੀ ਠੀਕ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਜਦ�ਕ ਹੋਰਾ ਂਨੰੂ ਵਧਿੇਰੇ ਸਮਾ ਂਲੱਗਿਦਾ ਹੈ।
ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਅਤੇ ਭੌ�ਤਕ �ਚਿ�ਕਤਸਕ ਤੁਹਾਡੀ ਪ੍ਰਗਿਤੀ ਦੀ �ਨਗਿਰਾਨੀ ਕਰਨਗਿੇ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਯੋਜਨਾ �ਵੱਚਿ ਬਦਲਾਅ ਕਰਨਗਿੇ। ਆਪਣੀ ਤਾਕਤ ਵਾਪਸ
ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਦੌਰਾਨ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੇ ਸਲਾਹ ‘ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰੋ।

ਕੀ ਗਿਲਤ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ

�ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਮਰੀਜ਼ ਚਿੰਗਿੇ ਰ�ਹੰਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਕਦੇ-ਕਦਾਈਂ ਸਮੱ�ਸਆਵਾ ਂਪੈਦਾ ਹੋ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਅਤੇ ਟੀਮ ਕੋਈ ਵੀ ਮੁਸ਼ਕਲ ਜਲਦੀ
ਪਛਾਣਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡੀ ਨੇ�ੜਓਂ �ਨਗਿਰਾਨੀ ਕਰਦੇ ਹਨ।

ਕਈ ਵਾਰ ਕੰਡਾ (shoulder) ਦੁਬਾਰਾ ਅਸ�ਥਿਰ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਜੋੜ ਦੇ ਆਪਣੀ ਥਿਾ ਂਤੋਂ �ਖਿਸਕਣ ਜਾ ਂਇਸਦੇ ਸੁਰੱ�ਖਿਅਤ ਨਾ ਹੋਣ ਦਾ
ਅ�ਹਸਾਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਹ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਖਿਾਸ ਕਰਕੇ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਕੰਟੈਕਟ ਖਿੇਡਾ ਂਖਿੇਡਦੇ ਹੋ। ਜੇ ਇਹ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਡੇ �ਵਕਲਪਾਂ
ਬਾਰੇ ਚਿਰਚਿਾ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਰੰਤ ਆਪਣੇ ਸਰਜਨ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ।

ਕੁਝ ਮਾਮ�ਲਆ ਂ�ਵੱਚਿ, ਕੰਡਾ ਪ�ਹਲਾ ਂਵਾਗਂਿ ਮਜ਼ਬੂਤ ਨਹੀਂ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੋ ਸਕਦਾ। ਤੁਸੀਂ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਕੰਮਾ ਂਜਾ ਂਖਿੇਡਾ ਂਲਈ ਆਪਣੀ ਪ੍ਰਧਿਾਨ ਹੱਥਿ (dominant
arm) ਦੀ ਵਰਤੋਂ �ਵੱਚਿ ਮੁਸ਼ਕਲ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਲਗਿਾਤਾਰ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਜਾ ਂਬਾਹ ਚਿਾਲਾਉਣ �ਵੱਚਿ ਮੁਸ਼ਕਲ ਨੋਟ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਆਪਣੀ
ਅਗਿਲੀ ਜਾਚਂਿ �ਵੱਚਿ ਇਸ ਬਾਰੇ ਦੱਸੋ।

ਤੁਹਾਨੰੂ ਅ�ਜਹਾ ਦਰਦ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੋ ਸਧਿਾਰਨ ਦਰਦ ਨਾਸ਼ਕ ਦਵਾਈਆ ਂਨਾਲ ਠੀਕ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਇਹ ਸੰਕੇਤ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ �ਕ ਮੁਰੰਮਤ ਉਮੀਦ ਅਨੁਸਾਰ
ਠੀਕ ਨਹੀਂ ਹੋ ਰਹੀ। ਜੇ ਦਰਦ ਡੰੂਘਾ, ਧਿੜਕਣ ਵਾਲਾ ਜਾ ਂਵਧਿ �ਰਹਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਕਲੀ�ਨਕ ਨੰੂ ਤੁਰੰਤ ਕਾਲ ਕਰੋ।

ਜੇ ਤੁਹਾਡੀ ਪ�ਹਲੀ ਵਾਰ �ਡਸਲੋਕੇਸ਼ਨ (dislocation) ਹੋਈ ਹੈ, ਤਾ ਂਸਰਜਰੀ ਇਸਦੀ ਦੁਬਾਰਾ ਹੋਣ ਦੇ ਜੋਖਿਮ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ।
ਹਾਲਾ�ਂਕ, ਜੇ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਤੁਹਾਨੰੂ ਕਈ ਵਾਰ �ਡਸਲੋਕੇਸ਼ਨ ਹੋਈ ਹੈ, ਤਾ ਂਇਸਦੀ ਦੁਬਾਰਾ ਹੋਣ ਦਾ ਜੋਖਿਮ ਵੱਧਿ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ ਸਰਜਨ ਇਸ ਜੋਖਿਮ
ਨੰੂ ਘੱਟ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧਿੀਆ ਤਕਨੀਕ ਚਿੁਣਦੇ ਹਨ।

ਇਸ ਸਫੇ਼ ‘ਤੇ ਮੌਜੂਦ ਜ�ਟਲਤਾਵਾ ਂਦੀ ਸਾਰਣੀ �ਵੱਚਿ ਆਮ ਦਰਾ ਂ�ਦੱਤੀਆ ਂਗਿਈਆ ਂਹਨ ਜੇ ਤੁਸੀਂ �ਵਸ�ਤਤ੍ਰਿਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਚਿਾਹੁੰਦੇ ਹੋ।

ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਕਦੋਂ ਸੰਪਰਕ ਕਰਨਾ ਹੈ

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਬੁਖਿਾਰ, ਵਧਿਦੀ ਲਾਲੀ ਜਾ ਂਤੁਹਾਡੇ ਘਾਵਾ ਂਤੋਂ ਸਰਾਬ (discharge) ਆ ਰਹੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਸਾਨੰੂ ਕਾਲ ਕਰੋ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਚਿਾਨਕ ਤੀਬਰ ਦਰਦ,
�ਪੰਜਣ (calf) �ਵੱਚਿ ਸੋਜ ਜਾ ਂਸਾਹ ਲੈਣ �ਵੱਚਿ ਤਕਲੀਫ਼ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਅ�ਤ-ਆਵਾਜ਼ (emergency) �ਵੱਚਿ ਜਾਓ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸੰਵੇਦਨਾ ਖਿਤਮ ਹੋ ਜਾਵੇ
ਜਾ ਂਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਬਾਹਂ ਨੰੂ �ਹਲਾ ਨਾ ਸਕੋ, ਤਾ ਂਤੁਰੰਤ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ। ਤੁਹਾਡੀ ਠੀਕ ਹੋਣ ਦੀ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ ਦੀ ਰੱ�ਖਿਆ ਲਈ ਇਹਨਾ ਂਲੱਛਣਾ ਂਦੀ
ਤੁਰੰਤ ਜਾਚਂਿ ਕਰਨੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ।
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