
ਇਹ ਪੰਨਾ ਮਸ਼ੀਨ ਦੁਆਰਾ ਅਨੁਵਾਦ ਕੀਤਾ �ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਹਾਲੇ ਤੱਕ �ਕਸੇ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਜਾ�ਂਚਿਆ ਨਹੀਂ �ਗਿਆ। ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸੰਸਕਰਣ ਹੀ ਅ�ਧਿਕਾਰਤ ਹੈ।

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੀ ਰੋਟੇਟਰ ਕੱਫ਼ ਮੁਰੰਮਤ ਦੌਰਾਨ ਅਸੀਂ ਇੱਕ ਜੈ�ਵਿਕ ਸਕੈਫੋਲਡ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਕਾਗਿਜ਼ਾਤਾ ਂ‘ਤੇ EnFix ਦਾ ਨਾਮ ਦੇ�ਖਿਆ
ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸੋ�ਚਿਆ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ �ਕ ਇਹ ਕੀ ਹੈ। ਇਹ ਪੰਨਾ ਇਸਨੰੂ ਸਰਲ ਸ਼ਬਦਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਸਮਝਾਉਂਦਾ ਹੈ: ਸਕੈਫੋਲਡ ਕੀ ਹੈ, ਇਹ �ਕਸ ਸਮੱ�ਸਆ
ਨੰੂ ਹੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਬਣਾਇਆ �ਗਿਆ ਹੈ, ਅਤੇ, ਇਨੰਾ hi ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ, ਇਸ ਬਾਰੇ ਅਸੀਂ ਹਾਲੇ ਤੱਕ ਕੀ ਜਾਣਦੇ ਹਾ ਂਅਤੇ ਕੀ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦੇ। ਇਹ ਇੱਕ
�ਮਆਰੀ ਰੋਟੇਟਰ ਕੱਫ਼ ਮੁਰੰਮਤ ਦਾ ਇੱਕ ਜੋੜ ਹੈ, ਕੋਈ ਵੱਖਿਰੀ ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਨਹੀਂ, ਅਤੇ ਇਹ ਤੁਹਾਡੀ ਠੀਕ ਹੋਣ ਦੀ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ ਨੰੂ ਨਹੀਂ ਬਦਲਦਾ।

�ਸੰਗਿਾਰ ਦੀ ਮੁਰੰਮਤ �ਵੱਚਿ ਕਮਜ਼ੋਰ �ਬੰਦੂ

ਰੋਟੇਟਰ ਕਫ਼ ਮੁਰੰਮਤ ਇੱਕ ਟੁੱਟੇ ਹੋਏ ਟੈਂਡਨ ਨੰੂ ਵਾਪਸ ਬਾਹ ਦੀ ਹੱਡੀ ਦੇ ਉੱਪਰਲੇ �ਹੱਸੇ ਨਾਲ ਜੋੜਦੀ ਹੈ। ਮੁਸ਼ਕਲ �ਹੱਸਾ �ਸਵਾਈਆ ਂ(stitches) ਨਹੀਂ
ਹੁੰਦੇ: ਸਮੱ�ਸਆ ਇਹ ਹੁੰਦੀ ਹੈ �ਕ ਟੈਂਡਨ ਨੰੂ ਹੱਡੀ ਨਾਲ ਅਸਲ �ਵੱਚਿ ਠੀਕ ਤਰ੍ਹਾ ਂਜੋ�ੜਆ ਜਾਵੇ। ਟੈਂਡਨ ਅਤੇ ਹੱਡੀ ਇੱਕ �ਵਸ਼ੇਸ਼ ਜੰਕਸ਼ਨ ‘ਤੇ �ਮਲਦੇ ਹਨ
(ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਇਸਨੰੂ ਫੁੱਟ��ਪ੍ਰਿੰਟ ਜਾ ਂਐਂਥੀ�ਸਿਸਿ ਕ�ਹ ਸਕਦਾ ਹੈ)। ਕੁਦਰਤ �ਵੱਚਿ ਇਹ ਇੱਕ ਧਿੀਮੀ ਤਬਦੀਲੀ ਵਾਲਾ ਖਿੇਤਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਸ਼ਾਕ ਐਬਜ਼ਾਰਬਰ
(shock absorber) ਵਾਗਂਿ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਲਚਿਕਦਾਰ ਟੈਂਡਨ ਨੰੂ ਸਖ਼ਤ ਹੱਡੀ �ਵੱਚਿ �ਮਲਾਉਂਦਾ ਹੈ ਤਾ ਂਜੋ ਬੋਝ ਇੱਕ ਤੋਂ ਦੂਜੇ ਵੱਲ ਸੁਚਿਾਰੂ ਢੰਗਿ ਨਾਲ ਲੰਘੇ।

ਸਮੱ�ਸਆ ਇਹ ਹੈ �ਕ, ਇੱਕ ਵਾਰ ਜਦੋਂ ਇਹ ਟੁੱਟ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਸਰੀਰ ਉਸ ਸੁੰਦਰ ਤਬਦੀਲੀ ਵਾਲੇ ਖਿੇਤਰ ਨੰੂ ਦੁਬਾਰਾ ਨਹੀਂ ਬਣਾਉਂਦਾ। ਇਹ ਖਿਾਲੀ ਥਾ ਂਨੰੂ
ਆਮ ਸਕਾਰ �ਟਿਸ਼ੂ (scar tissue) ਨਾਲ ਭਰਨ ਦੀ ਕੋ�ਸ਼ਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜੋ �ਕ ਅਸਲ ਜੁੜਾਅ ਨਾਲੋਂ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਕਈ ਵਾਰ ਉਹ ਸਕਾਰ ਟੈਂਡਨ ਨੰੂ
ਹੱਡੀ ਨਾਲ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਨਹੀਂ ਜੋੜ ਪਾਉਂਦਾ, ਅਤੇ ਮੁਰੰਮਤ �ਖਿੱਚਿ ਕੇ ਵੱਖਿ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ: ਇੱਕ ਮੁੜ ਟਿੁੱਟਿਣਾ (re-tear)। ਇਹ ਵੱਡੇ ਟੁੱਟਣਾ,ਂ ਬੁੱਢੇ ਟੈਂਡਨਾ,ਂ ਅਤੇ
ਖਿਰਾਬ �ਟਸ਼ੂ ਦੀ ਗਿੁਣਵੱਤਾ ਨਾਲ ਵਧਿੇਰੇ ਸੰਭਾ�ਵਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ �ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਮੁੜ ਟੁੱਟਣਾ ਂਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਪ�ਹਲਾ ਂਕੁਝ ਮਹੀ�ਨਆ ਂਦੌਰਾਨ ਹੁੰਦੀਆਂ
ਹਨ ਜਦੋਂ ਠੀਕ ਹੋਣ ਦੀ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ ਅਜੇ ਸਥਾ�ਪਤ ਹੋ ਰਹੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਉਸ ਇੱਕ �ਬੰਦੂ ਨੰੂ ਠੀਕ ਤਰ੍ਹਾ ਂਠੀਕ ਕਰਨਾ ਹੀ ਪੂਰਾ ਟੀਚਿਾ ਹੈ।

EnFix ਕੀ ਹੈ

EnFix ਟੈਂਡਨ ਅਤੇ ਹੱਡੀ ਦੇ �ਵਚਿਕਾਰ ਫੁੱਟ�ਪ੍ਰੰਟ ‘ਤੇ ਰੱ�ਖਿਆ ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਇੱਕ ਛੋਟਾ ਇਮਪਲਾਟਂ ਹੈ (ਮੁਰੰਮਤ ਦੇ ਉੱਪਰ ਪਾਇਆ �ਗਿਆ ਪੈਚਿ ਵਜੋਂ ਨਹੀਂ)।
ਇਸਦਾ �ਵਚਿਾਰ ਇਹ ਹੈ �ਕ �ਜੱਥੇ ਭਰਪਾਈ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਉੱਥੇ ਸਹਾਇਕ ਜੀਵ �ਵ�ਗਿਆਨ (biology) ਨੰੂ ਸਹੀ ਥਾ ਂ‘ਤੇ ਰੱ�ਖਿਆ ਜਾਵੇ।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

EnFix ਬਾਇਓਲੋਜੀਕਲ
ਸਕੈਫੋਲਡ
ਇੱਕ ਜੈ�ਵਕ ਸਕੈਫੋਲਡ ਟੈਂਡਨ ਅਤੇ ਹੱਡੀ ਦੇ �ਵਚਿਕਾਰ ਫੁੱਟ�ਪ੍ਰੰਟ 'ਤੇ ਟੈਂਡਨ-ਤੋਂ-ਹੱਡੀ ਦੇ ਭਰਪਾਈ ਨੰੂ ਸਹਾਇਤਾ
ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਰੱ�ਖਿਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ।
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ਇਹ ਡੀ�ਮਨਰਲਾਈਜ਼ਡ ਕਾਰਟਿੀਕਲ ਹੱਡੀ ਦੇ ਫਾਈਬਰ (demineralised cortical bone fibre) ਤੋਂ ਬਣਾਇਆ �ਗਿਆ ਹੈ, ਇੱਕ ਮਨੱੁਖਿੀ ਹੱਡੀ
�ਜਸਨੰੂ ਪ੍ਰੋਸੈਸ ਕੀਤਾ �ਗਿਆ ਹੈ ਤਾ ਂਜੋ ਸਖ਼ਤ ਖਿ�ਣਜ ਨੰੂ ਹਟਾਇਆ ਜਾ ਸਕੇ, �ਜਸ ਨਾਲ ਕੁਦਰਤੀ ਫਾਈਬਰ ਅਤੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਆਪਣੇ ਭਰਪਾਈ ਸੰਕੇਤ ਬਾਕੀ
ਰ�ਹ ਜਾਦਂੇ ਹਨ। ਇਸ �ਵੱਚਿ ਕੋਈ ਜੋ�ੜਆ �ਗਆ ਦਵਿਾਈ ਜਾ ਂਰਸਾਇਣ ਨਹੀਂ ਹੈ। �ਕਉਂ�ਕ ਇਹ ਦਾਨ ਕੀਤੀ ਗਿਈ ਮਨੱੁਖਿੀ �ਟਸ਼ੂ (ਇੱਕ ਐਲੋਗਪ੍ਰਿਾਫਟ) ਤੋਂ
ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਇਹ ਜਾਣਨਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ �ਕ ਅ�ਜਹੀ �ਟਸ਼ੂ ਨੰੂ ਸਾਵਿਧਾਨੀ ਨਾਲ ਸਕ੍ਰੀਨ ਅਤੇ ਪ੍ਰੋਸੈਸ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਤਾ ਂਜੋ ਸੈੱਲਾ ਂਨੰੂ
ਹਟਾਇਆ ਜਾ ਸਕੇ ਅਤੇ ਸੰਕਰਮਣ ਜਾ ਂ�ਰਜੈਕਸ਼ਨ ਦੇ ਕੋਈ ਵੀ ਜੋਖਿਮ ਘਟਾਇਆ ਜਾ ਸਕੇ; ਡੀ�ਮਨਰਲਾਈਜ਼ਡ ਹੱਡੀ ਦੀ ਸੁਰੱ�ਖਿਆ ਦਾ ਇੱਕ ਲੰਬਾ ਅਤੇ
ਸਥਾ�ਪਤ �ਰਕਾਰਡ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸਦਾ ਵਰਤੋਂ ਸਪਾਈਨ ਵਰਗਿੇ ਸਰਜਰੀ ਦੇ ਹੋਰ ਖਿੇਤਰਾ ਂ�ਵੱਚਿ �ਵਆਪਕ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਕੀਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ।

ਇਸ �ਵੱਚਿ ਅਸੀਂ ਕੀ ਉਮੀਦ ਕਰਦੇ ਹਾਂ

EnFix ਦੇ �ਪੱਛੇ ਇਹ �ਵਚਿਾਰ ਹੈ �ਕ ਇਹ ਇੱਕ ਸਕੈਫੋਲਡ (ਤੁਹਾਡੇ ਆਪਣੇ ਸੈੱਲਾ ਂਦੇ ਵਧਿਣ ਲਈ ਇੱਕ ਕੁਦਰਤੀ ਢਾਚਂਿਾ) ਅਤੇ ਇੱਕ ਜੈ�ਵਿਕ ਸੰਕੇਤ ਵਜੋਂ
ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਉਹਨਾ ਂਸੈੱਲਾ ਂਨੰੂ ਇੱਕ ਸਧਿਾਰਣ ਭਰ (scar) ਦੀ ਬਜਾਏ ਇੱਕ ਸਹੀ ਟੈਂਡਨ-ਐਟ-ਬੋਨ ਜੰਕਸ਼ਨ (tendon-to-bone junction) ਨੰੂ ਮੁੜ
ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਪ੍ਰੇ�ਰਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸੰਖਿੇਪ �ਵੱਚਿ, ਇਹ ਉਮੀਦ ਹੈ �ਕ ਇਸੰਟਰੂਮੈਂਟ ਮੁਰੰਮਤ ਨੰੂ ਮੂਲ ਜੁੜਾਅ ਵਰਗਿਾ ਹੀ ਭਰਨ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ
ਇਸ ਲਈ ਮੁੜ ਫਟਿਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਿਨਾ ਨੰੂ ਘਟਿਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਖਿਾਸ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਉਹਨਾ ਂਵੱਡੇ ਜਾ ਂਵਧਿੇਰੇ ਮੁਸ਼ਕਲ ਫ�ਟਆ ਂ�ਵੱਚਿ �ਜੱਥੇ ਭਰਨਾ ਸਭ ਤੋਂ ਘੱਟ ਭਰੋਸੇਯੋਗਿ
ਹੁੰਦਾ ਹੈ।

ਹੁਣ ਤੱਕ ਕੀ ਪਤਾ ਹੈ

ਇਹ ਇੱਕ ਨਵੀਂ ਤਕਨੀਕ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਸਬੂਤਾ ਂਬਾਰੇ ਸੱਚਿ ਬੋਲਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਲੈਬ ਅਤੇ ਜਾਨਵਿਰਾ ਂ‘ਤੇ ਕੀਤੇ ਗਏ ਅ�ਧਐਨਾ ਂ�ਵੱਚਿ, ਇਸ �ਕਸਮ ਦੇ
ਡੀ�ਮਨਰਲਾਈਜ਼ਡ ਬੋਨ ਫਾਈਬਰ (demineralised bone fibre) ਨਾਲ ਸਹਾਇਤਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਮੁਰੰਮਤਾ,ਂ �ਬਨਾ ਂਇਸਦੀ ਤੁਲਨਾ �ਵੱਚਿ, ਵਧਿੇਰੇ �ਵਵਸ�ਥਤ
ਅਤੇ ਵਧਿੇਰੇ ਕੁਦਰਤੀ ਟੈਂਡਨ-ਟ-ੂਬੋਨ �ਟਸ਼ੂ ਨਾਲ ਭਰੇ ਗਿਏ ਹਨ। ਰੋਗੀਆ ਂ‘ਤੇ ਕੀਤੇ ਗਏ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਅ�ਧਐਨ ਉਤਸ਼ਾਹਜਨਕ ਰਹੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਸਾਡੇ
ਆਪਣੇ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਨਤੀਜੇ ਵਿੀ ਵਿਾਅਦਾਗੀਰੀ ਭਰੇ ਹਨ, ਪਰ �ਗਿਣਤੀ ਅਜੇ ਵੀ ਘੱਟ ਹੈ ਅਤੇ ਫਾਲੋ-ਅਪ ਦਾ ਸਮਾ ਂਵੀ ਘੱਟ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਇਹ ਦੱਸਣ ਤੋਂ
ਪ�ਹਲਾ ਂ�ਕ ਇਹ �ਕੰਨਾ ਅੰਤਰ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਫਾਲੋ-ਅਪ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਇਸਦੇ ਬਾਰੇ ਸਹੀ ਜਵਾਬ ਦੇਣ ਲਈ ਵੱਡੇ ਅਤੇ ਵਧਿੇਰੇ ਰਸਮੀ
ਅ�ਧਿਐਨ ਜਾਰੀ ਹਨ।

ਅਸੀਂ ਹਮੇਸ਼ਾ ਇਸ ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ �ਸੱਧਿੇ ਹਾ:ਂ EnFix ਇੱਕ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਅਤੇ ਜੈ�ਵਕ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਸਮਝਦਾਰੀ ਭ�ਰਆ ਜੋੜ ਹੈ �ਜਸਦੇ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਸੰਕੇਤ
ਵਾਅਦਾਗਿੀਰੀ ਭਰੇ ਹਨ, ਪਰ ਇਹ ਕੋਈ ਗਿਰੰਟੀਸ਼ੁਦਾ ਹੱਲ ਨਹੀਂ ਹੈ।

ਇਸਦਾ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਮਤਲਬ

ਅਮਲ �ਵੱਚਿ, ਸਕੈਫੋਲਡ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਨਾਲ:

�ਸਰਫ਼ ਕੁਝ �ਮੰਟਿ �ਜ਼ਆਦਾ ਸਮਾ ਂਲੱਗਿਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਮੌਜੂਦਾ ਮੁਰੰਮਤ ਦੀ ਤਕਨੀਕ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕੀਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ: ਕੋਈ ਵੱਖਿਰੀ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ ਨਹੀਂ ਹੈ
ਅਤੇ ਕੋਈ ਵਾਧਿੂ ਕੱਟ (incision) ਨਹੀਂ ਪੈਂਦਾ।

ਤੁਹਾਡੀ ਠੀਕ ਹੋਣ ਦੀ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ ਜਾ ਂਰੀਹੈ�ਬਲੀਟਿੇਸ਼ਨ ਨੰੂ ਨਹੀਂ ਬਦਲਦਾ। ਤੁਹਾਡਾ ਸ�ਲੰਗਿ, ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਗਿਤੀ ਦੀਆ ਂਪਾਬੰਦੀਆ,ਂ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ
ਭੌ�ਤਕ ਥੈਰੇਪੀ ਮੁਰੰਮਤ ਖੁਦ ਦੁਆਰਾ �ਨਰਦੇ�ਸ਼ਤ ਕੀਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ, �ਬਲਕੁਲ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾ ਂ�ਜਵੇਂ ਇਸਦੇ �ਬਨਾ ਂਹੁੰਦੀ। ਸਕੈਫੋਲਡ ਠੀਕ ਹੋਣ ਦਾ ਸਮਰਥਨ
ਕਰਦਾ ਹੈ; ਇਹ ਮੁਰੰਮਤ ਦੀ ਰੱ�ਖਿਆ ਕਰਨ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਰੀਹੈ�ਬਲੀਟੇਸ਼ਨ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨੰੂ ਨਹੀਂ ਬਦਲਦਾ।

ਇਹ ਤੁਹਾਡੀ ਮੁਰੰਮਤ ਨੰੂ ਠੀਕ ਹੋਣ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧਿੀਆ ਮੌਕਾ ਦੇਣ ਦਾ ਇੱਕ �ਹੱਸਾ ਹੈ, ਜੋ ਮੁਰੰਮਤ ਦੀ ਗਿੁਣਵੱਤਾ, ਤੁਹਾਡੇ ਆਪਣੇ �ਟਸ਼ੂ, ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ
ਰੀਹੈ�ਬਲੀਟੇਸ਼ਨ ਪ੍ਰੋਗਿਰਾਮ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਦੇ ਨੇੜਤਾ ਦੇ ਨਾਲ ਹੈ।

• 

• 

• 
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ਕਦੋਂ ਪੁੱਛਣਾ ਹੈ

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦੇ �ਕ ਤੁਹਾਡੀ ਮੁਰੰਮਤ �ਵੱਚਿ ਸਕੈਫੋਲਡ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕੀਤੀ ਗਿਈ ਸੀ, ਜਾ ਂਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਖਿਾਸ ਫਟਣ ਲਈ ਇਸਦਾ ਕੀ ਮਤਲਬ
ਹੈ, ਬਾਰੇ ਗਿੱਲ ਕਰਨਾ ਚਿਾਹੁੰਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂ�ਸਰਫ਼ ਆਪਣੀ ਅਗਿਲੀ �ਮਲਣੀ ‘ਤੇ ਪੁੱਛੋ ਅਤੇ ਅਸੀਂ ਇਸਨੰੂ �ਵਸਤਾਰ �ਵੱਚਿ ਦੱਸਣ ਲਈ �ਤਆਰ ਹਾ।ਂ ਅਤੇ �ਕਸੇ ਵੀ
ਕਫ਼ ਮੁਰੰਮਤ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਆਮ ਸਲਾਹ ਲਾਗਿੂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ: ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਵਧਿਦਾ ਦਰਦ ਹੋਵੇ �ਜਸਨੰੂ ਤੁਹਾਡੀ ਦਵਾਈ �ਨਯੰਤ�ਰਤ ਨਹੀਂ ਕਰ ਰਹੀ, ਜਾ ਂਜ਼ਖ਼ਮ
ਲਾਲ, ਗਿਰਮ ਹੋ ਜਾਵੇ ਜਾ ਂ�ਰੜਕਣ ਲੱਗਿ ਪਵੇ, ਜਾ ਂਜ਼ੁਕਾਮ ਹੋਵੇ, ਤਾ ਂਸਾਨੰੂ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ ਅਤੇ ਅਚਿਾਨਕ ਛਾਤੀ ਦਰਦ ਜਾ ਂਸਾਹ ਲੈਣ �ਵੱਚਿ ਤਕਲੀਫ਼ ਲਈ
ਤੁਰੰਤ ਸਹਾਇਤਾ ਲਓ।
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