
ਇਹ ਪੰਨਾ ਮਸ਼ੀਨ ਦੁਆਰਾ ਅਨੁਵਾਦ ਕੀਤਾ �ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਹਾਲੇ ਤੱਕ �ਕਸੇ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਜਾ�ਂਚਿਆ ਨਹੀਂ �ਗਿਆ। ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸੰਸਕਰਣ ਹੀ ਅ�ਧਿਕਾਰਤ ਹੈ।

ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ

ਤੁਹਾਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਕੰਢੇ ਦੇ ਉੱਪਰਲੇ �ਹੱਸੇ �ਵੱਚਿ ਦਰਦ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਸ�ਥਿਤੀ ਦਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਉਨ੍ਹਾ ਂਮਰੀਜ਼ਾ ਂਦੇ ਲਗਿਭਗਿ 2.13% ‘ਤੇ ਪੈਂਦਾ ਹੈ �ਜਨ੍ਹਾ ਂਨੰੂ ਕੰਢੇ
ਦੀਆ ਂਸਮੱ�ਸਆਵਾ ਂਲਈ MRI ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਦਰਦ ਅਕਸਰ ਰੋਟੇਟਰ ਕੱਫ਼ (rotator cuff) �ਵੱਚਿ ਫਟੇ ਕਾਰਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਜੋ �ਕ ਤੁਹਾਡੇ ਹੱਥਿ ਨੰੂ
ਚਿਲਾਉਣ ਵਾਲੇ ਪੇਸ਼ੀਆ ਂਅਤੇ ਟੈਂਡਨਾ ਂਦਾ ਇੱਕ ਸਮੂਹ ਹੈ। ਇਹ ਫਟਾ ਇਸ ਲਈ ਹੁੰਦਾ ਹੈ �ਕਉਂ�ਕ ਹੱਡੀ ਦਾ ਵਾਧਿੂ ਟਕੁੜਾ ਅਸਧਿਾਰਨ ਢੰਗਿ ਨਾਲ ਚਿਲਦਾ ਹੈ
ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਹੋਰ �ਟਸ਼ੂਆ ਂਨਾਲ ਰਗਿੜਦਾ ਹੈ।

ਤੁਹਾਡਾ ਦਰਦ ਕੁਝ ਗਿਤੀ�ਵਧਿੀਆ ਂਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਤੇਜ਼ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਰਾਤ ਨੰੂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸੌਂਦੇ ਹੋਏ ਜਗਿਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਾ ਂਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਪਾਸੇ ਸੌਣ ਦੀ
ਕੋ�ਸ਼ਸ਼ ਕਰਦੇ ਹੋ ਤਾ ਂਦਰਦ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸਧਿਾਰਨ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੇ ਕੰਮ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ �ਪੱਛੇ ਹੱਥਿ ਪਹੁੰਚਿਾ ਕੇ ਬ੍ਰਾ ਬੰਨ੍ਹਣ ਜਾ ਂਸ਼ਰਟ ਨੰੂ
ਅੰਦਰ ਧਿੱਕਣ �ਵੱਚਿ ਮੁਸ਼ਕਲ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਹ ਗਿਤੀ�ਵਧਿੀਆ ਂਉਸ ਖੇਤਰ ‘ਤੇ ਦਬਾਅ ਪਾਉਂਦੀਆ ਂਹਨ �ਜੱਥਿੇ ਹੱਡੀ ਦੇ ਟਕੁੜੇ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ
ਜੁੜਦੇ ਨਹੀਂ ਹਨ।

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਕੰਢੇ ਦੀ ਰੀਪਲੇਸਮੈਂਟ ਸਰਜਰੀ ਕੀਤੀ ਗਿਈ ਹੈ, ਤਾ ਂਤੁਸੀਂ ਇਸ ਹੱਡੀ ਦੇ ਟਕੁੜੇ ਦੇ �ਬਲਕੁਲ ਉੱਪਰ ਸੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲਤਾ (tenderness)
ਨੋਟ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਹ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 4 �ਵੱਚਿੋਂ 1 ਮਰੀਜ਼ �ਵੱਚਿ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਚਿੰਗਿੀ ਖ਼ਬਰ ਇਹ ਹੈ �ਕ �ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਲੋਕਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਇਹ ਸੋਜ ਸਮੇਂ ਦੇ
ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਆਪ ਠੀਕ ਹੋ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਡੇ ਲੱਛਣਾ ਂਦੀ ਜਾਚਂਿ ਕਰੇਗਿਾ ਤਾ ਂਜੋ ਇਹ ਤੈਅ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕੇ �ਕ ਕੀ ਇਹ ਵਾਧਿੂ ਹੱਡੀ ਦਾ
ਟਕੁੜਾ ਤੁਹਾਡੇ ਦਰਦ ਦਾ ਮੁੱਖ ਕਾਰਨ ਹੈ।

ਅਸਲ �ਵੱਚਿ ਕੀ ਹੋ �ਰਹਾ ਹੈ

ਤੁਹਾਡੇ ਕੰਧਿੇ �ਵੱਚਿ os acromiale ਨਾਮਕ ਹੱਡੀ ਦਾ ਇੱਕ ਛੋਟਾ ਟਕੁੜਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਮੁੱਖ ਹੱਡੀ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਜੁ�ੜਆ ਹੈ। ਇਹ ਉਨ੍ਹਾ ਂਮਰੀਜ਼ਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਲਗਿਭਗਿ
2.13% �ਵੱਚਿ ਹੁੰਦਾ ਹੈ �ਜਨ੍ਹਾ ਂਨੰੂ ਕੰਧਿੇ ਦੀਆ ਂਸਮੱ�ਸਆਵਾ ਂਲਈ MRI ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਅਜੁੜੀ ਹੋਈ ਥਿਾ ਂਨੰੂ ਤੁਹਾਡੀ ਕੰਧਿੇ ਦੀ ਹੱਡੀ ਦੇ ਦੋ �ਹੱ�ਸਆਂ
ਦੇ �ਵਚਿਕਾਰ ਇੱਕ �ਢੱਲੇ ਗਿੈਸਕੇਟ ਵਜੋਂ ਸੋਚਿੋ। ਇੱਕ ਠੋਸ ਟਕੁੜੇ ਵਜੋਂ ਚਿਲਣ ਦੀ ਬਜਾਏ, ਇਹ �ਢੱਲਾ ਟਕੁੜਾ ਤੁਹਾਡਾ ਬਾਹ ਚਿਲਾਉਣ ‘ਤੇ ਰਗਿੜ ਸਕਦਾ ਹੈ
ਅਤੇ �ਖਸਕ ਸਕਦਾ ਹੈ।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N
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ਇਹ ਅਸਧਿਾਰਨ ਗਿਤੀ ਅਕਸਰ ਨੇੜਲੇ ਨਰਮ �ਟਸ਼ੂਆ ਂਨੰੂ ਉਤੇ�ਜਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਰੋਟੇਟਰ ਕਫ਼ (rotator cuff) ਟੈਂਡਨਾ ਂਦਾ ਇੱਕ ਸਮੂਹ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਬਾਹ
ਨੰੂ ਉੱਚਿਾ ਅਤੇ ਘੁਮਾਉਣ ਲਈ ਰੱਸੀਆ ਂਵਾਗਂਿ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ। �ਕਉਂ�ਕ ਹੱਡੀ ਦਾ ਇਹ �ਢੱਲਾ ਟਕੁੜਾ ਅਜੀਬ ਢੰਗਿ ਨਾਲ ਚਿਲਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਇਨ੍ਹਾ ਂਟੈਂਡਨਾ ਂਨੰੂ
ਦਬਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਦਬਾਅ ਜਾ ਂimpingement ਅਕਸਰ ਰੋਟੇਟਰ ਕਫ਼ ਦੇ ਟੁੱਟਣ (rotator cuff tear) ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦਾ ਹੈ। ਯੁਵਾ �ਖਡਾਰੀਆਂ
�ਵੱਚਿ, ਇਹ �ਵਸ਼ੇਸ਼ ਚਿੋਟ ਦਾ ਪੈਟਰਨ ਆਮ ਹੈ ਅਤੇ �ਨਦਾਨ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰਨ ਲਈ ਸਾਵਧਿਾਨੀ ਨਾਲ ਜਾਚਂਿ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।

ਕਦੇ-ਕਦਾਈਂ, ਇਹ �ਢੱਲਾ ਹੱਡੀ ਦਾ ਟਕੁੜਾ �ਕਸੇ ਪਤਨ ਜਾ ਂਚਿੋਟ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਚਿੋਟ ਖਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਹਾਲਾ�ਂਕ ਇਹ ਦੁਰਲੱਭ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਉਲਟੇ ਕੰਧਿੇ ਦੇ ਕੁੱਲ
ਪ੍ਰ�ਤਸਥਿਾਪਨ (reverse total shoulder replacement) ਵਰਗਿੇ ਹੋਰ ਕਾਰਨਾ ਂਲਈ ਸਰਜਰੀ ਕਰਵਾਉਂਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂ1 �ਵੱਚਿ 4 ਮਰੀਜ਼ਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਇਸ ਥਿਾ ਂ‘ਤੇ
ਸਥਿਾਨਕ ਸੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲਤਾ (tenderness) ਮ�ਹਸੂਸ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਦਰਦ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਆਪ ਠੀਕ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਇਸ ਵਾਧਿੂ
ਹੱਡੀ ਦੇ ਟਕੁੜੇ ਦਾ ਮੁੱਖ ਕੰਧਿੇ ਦੇ ਪ੍ਰ�ਤਸਥਿਾਪਨ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਤੁਹਾਡੇ ਕੁੱਲ ਨਤੀ�ਜਆ ਂ‘ਤੇ ਕੋਈ ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਅਸਰ ਨਹੀਂ ਪੈਂਦਾ।

ਇਸ ਬਾਰੇ ਅਸੀਂ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ

�ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਲੋਗਿ ਦਰਦ ਨੰੂ ਕੰਟਰੋਲ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੀ ਦੇਖਭਾਲ ਅਤੇ ਭੌ�ਤਕ ਥਿੈਰੇਪੀ (physical therapy) ਨਾਲ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਡਾ

ਥਿੈਰੇ�ਪਸਟ ਕੰਡھے ਦੀਆ ਂਪੇਸ਼ੀਆ ਂਨੰੂ ਮਜ਼ਬੂਤ ਕਰਨ ਅਤੇ ਚਿਾਲ �ਵੱਚਿ ਸੁਧਿਾਰ ਲਈ ਵਰ�ਜ਼ਸ਼ਾ ਂਦੀ ਹਦਾਇਤ ਕਰੇਗਿਾ। ਇਸ ਤਰੀਕੇ ਦਾ ਮਕਸਦ ਉਸ ਥਿਾਂ
‘ਤੇ ਰਗਿੜ ਘਟਾਉਣਾ ਹੈ �ਜੱਥਿੇ ਹੱਡੀ ਦਾ ਵਾਧਿੂ ਟਕੁੜਾ ਮੌਜੂਦ ਹੈ। ਹੋਰ ਕਦਮ ਚਿੁੱਕਣ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਤੁਹਾਨੰੂ ਇਸ ਗਿੈਰ-ਸਰਜੀਕਲ ਯੋਜਨਾ ਦਾ ਇੱਕ ਢੁਕਵਾ ਂਪਰਖ
ਕਰਨਾ ਚਿਾਹੀਦਾ ਹੈ।

ਜੇਕਰ ਦਰਦ ਜਾਰੀ ਰ�ਹੰਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਦਵਾਈ ਜਾ ਂਇਜੰੈਕਸ਼ਨਾ ਂਬਾਰੇ ਗਿੱਲ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਐਂਟੀ-ਇਨਫਲੇਮੇਟਰੀ ਦਵਾਈਆ ਂਜੋੜ ਦੇ ਆਲੇ-
ਦੁਆਲੇ ਸੋਜ ਅਤੇ ਦਰਦ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। ਕੁਝ ਮਾਮ�ਲਆ ਂ�ਵੱਚਿ, ਸੋਜ ਨੰੂ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਸ਼ਾਤਂ ਕਰਨ ਲਈ ਕਾਰਟੀਸੋਨ
ਇਜੰੈਕਸ਼ਨ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕੀਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ �ਕ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾ ਂਦੇ ਇਲਾਜਾ ਂਲਈ ਸਹੀ �ਮਆਦ ਬਾਰੇ ਸਬੂਤ ਸਪਸ਼ਟ ਨਹੀਂ ਦੱਸਦੇ, ਪਰ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂਨੰੂ
ਦਵਾਈ ਦੇ ਅਸਰ ਦੌਰਾਨ ਰਾਹਤ �ਮਲਦੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਇੱਕ ਮੁਕਾਬਲੇਬਾਜ਼ ਐਥਿਲੀਟ ਹੋ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਜੋਖਮਾ ਂਨੰੂ �ਧਿਆਨ ਨਾਲ ਤੋਲੇਗਿਾ,
�ਕਉਂ�ਕ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਟੈ�ਨਸ �ਖਡਾਰੀਆ ਂਲਈ ਸਰਜੀਕਲ ਇਲਾਜ ਅਕਸਰ �ਸਫਾਰਸ਼ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ।

ਸਰਜੀਕਲ ਇਲਾਜ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਤਦ ਹੀ �ਵਚਿਾ�ਰਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਇਹਨਾ ਂਸੰਭਾਲ ਵਾਲੇ ਤਰੀ�ਕਆ ਂਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਲੱਛਣ ਕੰਟਰੋਲ �ਵੱਚਿ ਅਸਫਲ ਰ�ਹੰਦੇ
ਹਨ। ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਦਾ ਮਕਸਦ ਅਸ�ਥਿਰ ਹੱਡੀ ਦੇ ਟਕੁੜੇ ਨੰੂ ਹਟਾਉਣਾ ਜਾ ਂਉਸਨੰੂ ਆਪਣੀ ਥਿਾ ਂ‘ਤੇ ਠੀਕ ਕਰਕੇ ਦਰਦਨਾਕ ਚਿਾਲ ਨੰੂ ਰੋਕਣਾ ਹੈ। ਇਹ ਫੈਸਲਾ
ਤੁਹਾਡੇ ਖਾਸ ਮਾਮਲੇ ਅਤੇ ਇਮੇ�ਜੰਗਿ ਨਤੀ�ਜਆ ਂਦੀ ਜਾਚਂਿ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰਜਨ ਨਾਲ �ਮਲ ਕੇ �ਲਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ।

ਕਦੋਂ �ਕਸੇ ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ �ਦਖਾਉਣਾ ਹੈ

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਛੁਟੀਆ ਂਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਸੁਧਿਾਰ ਨਾ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਕੁੜੀ (ਕੰਧਿ) ਦਰਦ ਹੈ, ਤਾ ਂਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ (GP) ਨੰੂ �ਦਖਾਓ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਕਮਜ਼ੋਰੀ,
ਅਸ�ਥਿਰਤਾ, ਜਾ ਂਤੁਹਾਡੀ ਕੰਧਿ ਫਸ ਜਾਣ ਜਾ ਂਢ�ਹ ਜਾਣ ਦਾ ਅ�ਹਸਾਸ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂ�ਵਸ਼ੇਸ਼ਜ਼ ਦੀ ਸਮੀ�ਖਆ ਲਈ ਕਹੋ। ਜੇਕਰ ਲੱਛਣ ਨੀਂਦਰ ਜਾ ਂਕੰਮ
�ਵੱਚਿ ਰੁਕਾਵਟ ਪਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਤਾ ਂਉਹਨਾ ਂਦੀ ਵੀ ਜਾਚਂਿ ਕਰਵਾਉਣੀ ਚਿਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਦਰਦ ਅਚਿਾਨਕ ਵਧਿ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਮਦਦ ਲਓ। ਇਸ ਸ�ਥਿਤੀ ਦਾ
ਸੰਬੰਘ ਰੋਟੇਟਰ ਕਫ਼ ਚਿੋਟਾ ਂਨਾਲ ਹੈ, ਜੋ �ਕ ਗਿਲਤ ਗਿਤੀ ਕਾਰਨ ਇ�ੰਪੰਜਮੈਂਟ (impingement) ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। ਭਾਵੇਂ ਇਹ ਦੁਰਲੱਭ ਹੈ,
ਪਰ ਟਰੌਮਾ (trauma) ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਜੋੜ ਨੰੂ ਚਿੋਟ ਲੱਗਿ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਇੱਕ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਟੈ�ਨਸ �ਖਡਾਰੀ ਹੋ, ਤਾ ਂਸਰਜਰੀਕ ਇਲਾਜ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ
ਸੁਝਾਇਆ ਨਹੀਂ ਜਾਦਂਾ, ਪਰ ਇੱਕ �ਵਸ਼ੇਸ਼ਜ਼ ਜਾਚਂਿ ਅਤੇ ਇਮੇ�ਜੰਗਿ ਦੁਆਰਾ �ਨਦਾਨ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ।
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