
ਇਹ ਪੰਨਾ ਮਸ਼ੀਨ ਦੁਆਰਾ ਅਨੁਵਾਦ ਕੀਤਾ �ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਹਾਲੇ ਤੱਕ �ਕਸੇ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਜਾ�ਂਚਿਆ ਨਹੀਂ �ਗਿਆ। ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸੰਸਕਰਣ ਹੀ ਅ�ਧਿਕਾਰਤ ਹੈ।

ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ

ਤੁਹਾਨੰੂ ਸੰਭਾਵਤ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਉੱਪਰਲੇ ਹੱਥ ਅਤੇ ਭੁਜਾ ਦੇ ਖੇਤਰ �ਵੱਚਿ ਦਰਦ ਹੋਵੇਗਿਾ। ਇਹ ਦਰਦ ਅਕਸਰ ਭੁਜਾ ਦੇ ਜੋੜ ਦੇ ਨੇੜੇ ਹੱਡੀ ਦੇ ਟੁੱਟਣ ਕਾਰਨ
ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡਾ ਟੁੱਟਣਾ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੱਡੀਆ,ਂ �ਜਸਨੰੂ ਓਸਟੀਓਪੋਰੋ�ਸਸ �ਕਹਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਨਾਲ ਜੁ�ੜਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਤਾ ਂਦਰਦ ਭੰਗਿੁਰਤਾ ਚਿੋਟਾ ਂਦੇ ਵੱਡੇ
ਪੈਟਰਨ ਦਾ �ਹੱਸਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਅ�ਜਹੇ ਮਾਮ�ਲਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਗਿੈਰ-�ਵਸਥਾ�ਪਤ ਟੁੱਟਣ (�ਜੱਥੇ ਹੱਡੀ ਦੇ ਟਕੁੜੇ ਆਪਣੀ ਥਾ ਂ‘ਤੇ ਰ�ਹੰਦੇ ਹਨ) ਆਮ ਹੁੰਦੇ ਹਨ।
ਹਾਲਾ�ਂਕ ਹੱਡੀ �ਵੱਚਿ ਕੋਈ �ਸ਼ਫਟ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ, ਇਹ ਟੁੱਟਣ �ਫਰ ਵੀ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਅਸਮਰੱਥਾ ਪੈਦਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ �ਸਹਤ ਦੇ ਸਮੁੱਚਿੇ
ਅ�ਹਸਾਸ ਨੰੂ ਘਟਾ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਦਰਦ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ �ਹਲਜੁਲ ਨਾਲ ਵਧਿਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣਾ ਹੱਥ ਉੱਪਰ ਕਰਨ ਜਾ ਂ�ਸਰ ਦੇ ਉੱਪਰ ਪਹੁੰਚਿਾਉਣ �ਵੱਚਿ ਮੁਸ਼ਕਲ ਆ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਸਧਿਾਰਨ
ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੇ ਕੰਮ ਚਿੁਣੌਤੀਪੂਰਨ ਬਣ ਜਾਦਂੇ ਹਨ। ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਸ਼ਰਟ ਨੰੂ ਪੈਂਟ �ਵੱਚਿ ਫਸਾਉਣ ਜਾ ਂਬ੍ਰਾ ਬੰਨ੍ਹਣ ਲਈ ਆਪਣੀ �ਪੱਛੇ ਹੱਥ ਪਹੁੰਚਿਾਉਣ �ਵੱਚਿ
ਮੁਸ਼ਕਲ ਖੜ੍ਹੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਭਾਰੀ ਚਿੀਜ਼ਾ ਂਨੰੂ ਚਿੁੱਕਣਾ, ਭਾਵੇਂ ਹਲਕੀਆ ਂਹੀ �ਕਉਂ ਨਾ ਹੋਣ, �ਤੱਖੇ ਅਸਵਾਦ ਨੰੂ ਪੈਦਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। �ਕਉਂ�ਕ ਭੁਜਾ ਅਸ�ਥਰ
ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਹੱਥ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਦਾ ਕੋਈ ਵੀ ਯਤਨ ਚਿੋਟ ਨੰੂ ਵਧਿਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਹੱਥ ਨੰੂ ਆਰਾਮ ਦੇਣ ਨਾਲ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਦਰਦ ਘਟਣ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ �ਮਲਦੀ ਹੈ। ਹਾਲਾ�ਂਕ, ਤੁਸੀਂ ਰਾਤ ਨੰੂ ਦਰਦ ਦੇ ਹਮ�ਲਆ ਂਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।
ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂਦਾ ਕ�ਹਣਾ ਹੈ �ਕ ਪ੍ਰਭਾ�ਵਤ ਪਾਸੇ ‘ਤੇ ਸੌਣਾ ਦਰਦਨਾਕ ਜਾ ਂਅਸੰਭਵ ਹੈ। ਸਖ਼ਤ ਜਾ ਂਦਰਦਨਾਕ ਭੁਜਾ ਨਾਲ ਜਾਗਿਣਾ ਆਮ ਗਿੱਲ ਹੈ।
ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਰਾਮਦਾਇਕ ਸ�ਥਤੀ �ਵੱਚਿ ਰ�ਹਣ ਅਤੇ ਠੀਕ ਹੋ ਰਹੀ ਹੱਡੀ ਦੀ ਰੱ�ਖਆ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡੀ ਸ�ਥਤੀ ਬਾਰੇ �ਦਸ਼ਾ-�ਨਰਦੇਸ਼
ਦੇਵੇਗਿਾ।

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੀ ਉਮਰ 65 ਸਾਲ ਤੋਂ ਘੱਟ ਹੈ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਇਹ ਚਿਰਚਿਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ �ਕ ਕੀ ਸਰਜਾ ਨਾ-ਸਰਜਾਕੀ ਇਲਾਜ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਸਪੱਸ਼ਟ
ਲਾਭ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਉਮਰ ਦੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਵੱਡੇ ਬਾਲਗਿਾ ਂਲਈ, ਸਬੂਤ ਸਰਜਾ ਲਈ ਮਜ਼ਬੂਤ ਫਾਇਦੇ ਨੰੂ ਨਹੀਂ �ਦਖਾਉਂਦੇ। �ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਇੱਕ-
ਭਾਗਿ ਵਾਲੇ ਟੁੱਟਣ �ਬਨਾ ਂਸਰਜਾ ਦੇ ਚਿੰਗਿੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਠੀਕ ਹੋ ਜਾਦਂੇ ਹਨ। ਬੁੱਢੇ ਬਾਲਗਿਾ ਂਨੰੂ ਵੀ ਅਕਸਰ ਗਿੈਰ-ਸਰਜਾਕੀ ਇਲਾਜ �ਦੱਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੀ ਉਮਰ
ਤੋਂ ਫਰਕ ਪੈਣ ‘ਤੇ, ਉਦੇਸ਼ ਦਰਦ ਨੰੂ ਪ੍ਰਬੰ�ਧਿਤ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਠੀਕ ਹੋਣ ਦੌਰਾਨ ਹੱਡੀ ਦੀ ਰੱ�ਖਆ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਜ�ਟਲਤਾਵਾ ਂਵੱਖ-ਵੱਖ ਪੜਾਵਾ ਂ‘ਤੇ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ
ਹਨ, ਇਸ ਲਈ ਤੁਹਾਡੀ ਟੀਮ ਤੁਹਾਡੀ ਨਜ਼ਰ ਰੱਖੇਗਿੀ। ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ �ਵੱਚਿ ਅਕੇਲੇ ਨਹੀਂ ਹੋ; ਤੁਹਾਡੀ ਦੇਖਭਾਲ ਟੀਮ ਤੁਹਾਡੀ ਠੀਕ ਹੋਣ ਦੀ
ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਨ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕਾਰਜਸ਼ੀਲਤਾ ਨੰੂ ਸੁਰੱ�ਖਅਤ ਢੰਗਿ ਨਾਲ ਵਾਪਸ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਉੱਥੇ ਹੈ।
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ਅਸਲ �ਵੱਚਿ ਕੀ ਹੋ �ਰਹਾ ਹੈ

ਤੁਹਾਡਾ ਕੰਘਾ ਇੱਕ ਗਿੇਂਦ ਅਤੇ ਸਾਕੇਟ ਜੋੜ ਹੈ, �ਜੱਥੇ ਉੱਪਰਲੇ ਬਾਹਰੀ ਹੱਡੀ (�ਹੱਮਰਸ) ਤੁਹਾਡੇ ਕੰਘੇ ਦੀ ਹੱਡੀ (ਸਕੈਪੁਲਾ) ਨਾਲ �ਮਲਦੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੀ
ਬਾਹਰੀ ਹੱਡੀ ਦੇ �ਸਖਰ ‘ਤੇ ਦੋ ਛੋਟੇ ਉਭਾਰ ਹੁੰਦੇ ਹਨ �ਜਨ੍ਹਾ ਂਨੰੂ �ਟਊਬਰੋ�ਸਟੀਜ਼ (tuberosities) �ਕਹਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਇਹ ਉਭਾਰ ਰੋਟੇਟਰ ਕਫ਼ ਟੈਂਡਨਾ ਂਲਈ
ਐਂਕਰ �ਬੰਦੂਆ ਂਵਜੋਂ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਟੈਂਡਨ ਤਾਕਤਰ ਰੱਸੀਆ ਂਵਰਗਿੇ ਫਾਈਬਰਾ ਂਦੇ ਬਣੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਬਾਹ ਨੰੂ ਉੱਪਰ ਉਠਾਉਂਦੇ ਅਤੇ
ਘੁਮਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡੀ ਬਾਹਰੀ ਹੱਡੀ ਦਾ �ਸਖਰ ਟੁੱਟ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਇਹ ਐਂਕਰ �ਬੰਦੂ ਆਪਣੀ ਥਾ ਂਤੋਂ �ਖਸਕ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਜੇਕਰ �ਟਊਬਰੋ�ਸਟੀਜ਼ ਹੇਠਾ ਂ�ਖਸਕ ਜਾਦਂੀਆ ਂਹਨ, ਤਾ ਂਟੈਂਡਨ ਆਪਣੀ ਸਹੀ ਟੈਂਸ਼ਨ (tension) ਗਿੁਆ �ਦੰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਨਾਲ ਜੋੜ ਦੀਆ ਂਮਕੈ�ਨਕਸ
ਸਹੀ ਸ�ਥਤੀ �ਵੱਚਿੋਂ �ਖਸਕ ਜਾਦਂੀਆ ਂਹਨ। 15 �ਡਗਿਰੀ ਦਾ ਛੋਟਾ �ਜਹਾ �ਖਸਕਣ ਵੀ ਜੋੜ ਦੇ ਚਿੱਲਣ ਅਤੇ ਭਾਰ ਚਿੁੱਕਣ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਨੰੂ ਬਦਲ ਸਕਦਾ ਹੈ।
ਇਹ ਗਿਲਤ ਸ�ਥਤੀ ਦਰਦ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਗਿਤੀਆ ਂਨੰੂ ਸੀ�ਮਤ ਕਰ �ਦੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਜੋੜ ਦੇ ਸਹੀ ਸ�ਥਤੀ �ਵੱਚਿ ਭਰਪਾਈ (heal) ਹੋਣ ਨੰੂ
ਵੀ ਮੁਸ਼ਕਲ ਬਣਾ �ਦੰਦਾ ਹੈ।

ਜੋੜ ਕੈਪਸੂਲ (joint capsule) ਕੰਘੇ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਦਾ ਢਾਚਂਿਾ ਹੈ। ਇਹ ਜੋੜ ਨੰੂ ਇਕੱਠਾ ਰੱਖਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਹੀ ਚਿਲਣ ਲਈ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥ ਪੈਦਾ
ਕਰਦਾ ਹੈ। ਟੁੱਟਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਇਹ ਕੈਪਸੂਲ ਸਖ਼ਤ ਜਾ ਂਸਕਾਰ (scarred) ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਖ਼ਤੀ, ਟੈਂਡਨਾ ਂਦੇ ਨੁਕਸਾਨ ਦੇ ਨਾਲ �ਮਲ ਕੇ, ਤੁਹਾਡੀ
ਤਾਕਤ ਅਤੇ ਗਿਤੀ ਦੀ ਸੀਮਾ ਨੰੂ ਘਟਾ �ਦੰਦੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ ਸਰਜਨ ਨੰੂ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾ ਂਐਨਾਟੋਮੀ (anatomy) ਨੰੂ ਬਹਾਲ ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਤਾ ਂਜੋ ਇਹ �ਟਸ਼ੂ
ਦੁਬਾਰਾ ਇਕੱਠੇ ਕੰਮ ਕਰ ਸਕਣ।

ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾ,ਂ ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਬਜ਼ੁਰਗਿਾ ਂਲਈ, ਹੱਡੀ ਦੇ ਟਕੁੜੇ ਇਨੇੰ �ਜ਼ਆਦਾ ਟੁੱਟੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ �ਕ ਪਲੇਟਾ ਂਅਤੇ ਸਕ੍ਰੂਆ ਂਨਾਲ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੰੂ ਠੀਕ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾ
ਸਕਦਾ। ਅ�ਜਹੇ ਮਾਮ�ਲਆ ਂ�ਵੱਚਿ, ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਜੋੜ ਦੀ ਤਬਦੀਲੀ (joint replacement) ਦੀ �ਸਫ਼ਾਰਸ਼ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ �ਵੱਚਿ
ਨੁਕਸਾਨੀ ਗਿੇਂਦ ਨੰੂ ਧਿਾਤ ਅਤੇ ਪਲਾਸ�ਟਕ ਦੇ ਇਮਪਲਾਟਂ ਨਾਲ ਬਦਲ �ਦੱਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਇਹ �ਵਕਲਪ ਅਕਸਰ ਉਦੋਂ ਚਿੁ�ਣਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡੀ ਬਾਹ
ਨੰੂ ਦੁਬਾਰਾ ਚਿਲਾਉਣਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧਿ ਪ�ਹਲੂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸ�ਥਰ ਸਹਾਇਤਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਫੰਕਸ਼ਨ ਵਾਪਸ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦੀ ਆ�ਗਿਆ
�ਦੰਦਾ ਹੈ, ਭਾਵੇਂ ਮੂਲ ਹੱਡੀ ਦੀ ਬਣਤਰ ਗਿੰਭੀਰਤਾ ਨਾਲ ਖ਼ਰਾਬ ਹੋ ਚਿੁੱਕੀ ਹੋਵੇ।

ਇਸ ਬਾਰੇ ਅਸੀਂ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ

�ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਇੱਕ-ਭਾਗਿ ਵਾਲੇ ਟੁੱਟਣ (fractures) �ਬਨਾ ਂਸਰਜਰੀ ਦੇ ਚਿੰਗਿੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਭਰ ਜਾਦਂੇ ਹਨ। ਅਸਲ �ਵੱਚਿ, ਗਿੈਰ-ਸਰਜੀਕਲ ਪ੍ਰਬੰਧਿਨ
(nonsurgical management) ਮਾਮ�ਲਆ ਂਦੀ �ਵਸ਼ਾਲ �ਗਿਣਤੀ ਲਈ ਮਾਨਕ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਹੱਡੀ ਦੇ ਜੁੜਨ ਲਈ ਇੱਕ ਸਮਾ ਂਬੰਦ ਰੱਖਣ
(immobilization) ਦੀ �ਸਫਾਰਸ਼ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਉਮੀਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ �ਕ ਛੋਟੇ ਅਤੇ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਦੇ �ਵਰਾਮ (rest) ਨਤੀ�ਜਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਸਮਾਨ
ਹੋਣਗਿੇ, ਭਾਵੇਂ ਟੁੱਟਣ ਦਾ ਪੈਟਰਨ ਕੋਈ ਵੀ ਹੋਵੇ। ਇਹ �ਦ੍ਰਸ਼ਟੀਕੋਣ ਖਾਸ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਵੱਡੀ ਉਮਰ ਦੇ ਲੋਕਾ ਂਅਤੇ ਬੱ�ਚਿਆ ਂਲਈ ਆਮ ਹੈ, �ਜਨ੍ਹਾ ਂਦੀਆ ਂਹੱਡੀਆਂ
�ਵੱਚਿ ਮੁੜ ਆਕਾਰ (remodeling) ਲਈ ਅ�ਤਅੰਤ ਸਮਰੱਥਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।

ਇਸ ਸਮੇਂ ਦੌਰਾਨ, ਭੌ�ਤਕ �ਚਿ�ਕਤਸਾ (physiotherapy) ਇੱਕ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਭੂ�ਮਕਾ �ਨਭਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਥੈਰੇ�ਪਸਟ ਤੁਹਾਨੰੂ ਗਿਤੀਸ਼ੀਲਤਾ (range
of motion) ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਹਲਕੀਆ ਂਗਿਤੀ�ਵਧਿੀਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਮਾਰਗਿਦਰਸ਼ਨ ਕਰੇਗਿਾ। ਉਦੇਸ਼ ਹੱਡੀ ਦੇ ਭਰਨ ਦੀ ਰੱ�ਖਆ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਸਖ਼ਤੀ
(stiffness) ਨੰੂ ਰੋਕਣਾ ਹੈ। 60 ਸਾਲ ਜਾ ਂਉਸ ਤੋਂ ਵੱਧਿ ਉਮਰ ਦੇ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂ�ਵੱਚਿ �ਵਸਥਾ�ਪਤ ਦੋ-ਭਾਗਿ ਵਾਲੇ ਟੁੱਟਣ ਲਈ, ਅ�ਧਿਐਨ ਦਰਸਾਉਂਦੇ ਹਨ �ਕ ਦੋ
ਸਾਲਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਸਰਜਰੀ ਅਤੇ ਗਿੈਰ-ਸਰਜੀਕਲ ਇਲਾਜ �ਵਚਿਕਾਰ ਨਤੀ�ਜਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਕੋਈ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਅੰਤਰ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ, ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਨੰੂ
ਵਧਿੇਰੇ ਹਮਲਾਵਰ �ਵਕਲਪਾ ਂ‘ਤੇ �ਵਚਿਾਰ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਸੰਭਾਲ ਵਾਲੀ ਦੇਖਭਾਲ (conservative care) ਨੰੂ ਇੱਕ ਢੁਕਵਾ ਂਮੌਕਾ ਦੇਣ ਦੀ ਸਲਾਹ ਦੇ
ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਦਰਦ ਪ੍ਰਬੰਧਿਨ ਤੁਹਾਡੀ ਸੁ�ਵਧਿਾ ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਸੋਜ ਅਤੇ ਅਸੁ�ਵਧਿਾ ਨੰੂ ਕੰਟਰੋਲ ਕਰਨ ਲਈ ਦਰਦ �ਨਵਾਰਕ ਦਵਾਈਆ ਂਜਾ ਂਐਂਟੀ-
ਇਨਫਲੇਮੇਟਰੀ (anti-inflammatories) �ਲਖ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ �ਕ ਸਬੂਤ ਗਿੈਰ-ਸਰਜੀਕਲ ਦੇਖਭਾਲ ਦੀ ਸਫਲਤਾ ਨੰੂ ਉਜਾਗਿਰ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਇਹ ਇਸ
ਟੁੱਟਣ ਦੀ �ਕਸਮ ਲਈ ਕੋਰਟੀਸੋਨ ਜਾ ਂPRP ਵਰਗਿੇ ਖਾਸ ਇਜੰੈਕਸ਼ਨ ਪ੍ਰੋਟੋਕੋਲਾ ਂਬਾਰੇ ਵੇਰਵੇ ਨਹੀਂ �ਦੰਦਾ। ਇਸ ਦੇ ਬਜਾਏ, ਆਪਣੇ ਬੰਦ ਰੱਖਣ ਦੇ ਸ਼ੈ�ਡਊ
ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ ਅਤੇ ਭੌ�ਤਕ �ਚਿ�ਕਤਸਾ ਦੀਆ ਂਸੈਸ਼ਨਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਹਾਜ਼ਰ ਹੋਣ ‘ਤੇ �ਧਿਆਨ ਕੇਂਦ�ਰਤ ਕਰੋ। ਇਨ੍ਹਾ ਂਪ�ਹਲੀਆ ਂਹਫ਼�ਤਆ ਂਦੌਰਾਨ ਲਗਿਾਤਾਰ
ਕੋ�ਸ਼ਸ਼ ਤੁਹਾਡੀ ਠੀਕ ਹੋਣ ਲਈ ਆਧਿਾਰ �ਤਆਰ ਕਰਦੀ ਹੈ।
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ਸਰਜਰੀ ਤਦ ਹੀ �ਵਚਿਾਰੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਸੰਭਾਲ ਵਾਲੀ ਦੇਖਭਾਲ ਆਪਣੀ ਸੀਮਾ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚਿ ਜਾਦਂੀ ਹੈ ਜਾ ਂਜਦੋਂ ਟੁੱਟਣ ਦਾ ਪੈਟਰਨ ਜ�ਟਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ
�ਵੱਚਿ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਵਧਿੇਰੇ ਗਿੰਭੀਰ ਟੁੱਟਣ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, �ਜਵੇਂ �ਕ ਵੱਡੀ ਉਮਰ ਦੇ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂ�ਵੱਚਿ �ਤੰਨ- ਜਾ ਂਚਿਾਰ-ਭਾਗਿ ਵਾਲੇ ਟੁੱਟਣ, �ਜੱਥੇ ਹੱਡੀ ਦੇ ਟਕੁੜੇ
ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਖਾਸ ਤੌਰ ‘ਤੇ �ਵਸਥਾ�ਪਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾ ਂਮਾਮ�ਲਆ ਂ�ਵੱਚਿ, ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਹੱਡੀ ਨੰੂ ਸ�ਥਰ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ ਦੀ �ਸਫਾਰਸ਼
ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, �ਜਵੇਂ �ਕ ਨੇਲ ਅਤੇ ਪਲੇਟ �ਸਸਟਮ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨਾ, ਜਾ ਂਕੁਝ ਸ�ਥਤੀਆ ਂ�ਵੱਚਿ, ਇੱਕ �ਰਵਰਸ ਟੋਟਲ ਸ਼ੋਲਡਰ �ਰਪਲੇਸਮੈਂਟ (reverse
total shoulder replacement)। ਇਹ �ਵਕਲਪ ਉਦੇਸ਼ ਰੱਖਦੇ ਹਨ �ਕ ਜਦੋਂ ਹੱਡੀ ਆਪਣੇ ਆਪ ਠੀਕ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਤਾ ਂਕਾਰਜਕੁਸ਼ਲਤਾ ਨੰੂ ਬਹਾਲ
ਕਰਨ ਅਤੇ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਦੀ ਸ�ਥਰਤਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ। ਫੈ਼ਸਲਾ ਤੁਹਾਡੀ ਉਮਰ, ਖਾਸ ਟੁੱਟਣ ਦੇ ਪੈਟਰਨ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਕੁੱਲ �ਸਹਤ ‘ਤੇ �ਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੀ ਉਮੀਦ ਕਰਨੀ ਚਿਾਹੀਦੀ ਹੈ

ਤੁਹਾਡੀ ਭ�ਵੱਖਬਾਣੀ ਮੁੱਖ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਉਮਰ ਅਤੇ ਹੱਡੀ ਦੇ �ਕੰਨੇ ਟਕੁੜੇ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ, ਇਸ ‘ਤੇ �ਨਰਭਰ ਕਰਦੀ ਹੈ। �ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਇੱਕ-ਭਾਗਿ ਵਾਲੀਆਂ
ਤੋੜਾ ਂ�ਬਨਾ ਂਸਰਜਰੀ ਦੇ ਚਿੰਗਿੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਭਰ ਜਾਦਂੀਆ ਂਹਨ। ਬੁੱਢੇ ਲੋਕਾ ਂਲਈ, ਗਿੈਰ-ਸਰਜਰੀ ਵਾਲਾ ਇਲਾਜ ਅਕਸਰ ਚਿੰਗਿੇ ਕਾਰਜਾਤਮਕ ਨਤੀਜੇ �ਦੰਦਾ ਹੈ।
ਹਾਲਾ�ਂਕ, ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੀ ਉਮਰ ਸੱਠ ਸਾਲ ਤੋਂ ਵੱਧਿ ਹੈ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਜ�ਟਲ �ਤੰਨ-ਜਾ ਂਚਿਾਰ-ਭਾਗਿ ਵਾਲੀਆ ਂਤੋੜਾ ਂਲਈ ਸਰਜਰੀ ਦੀ �ਸਫਾਰਸ਼ ਕਰ

ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਨ੍ਹਾ ਂਮਾਮ�ਲਆ ਂ�ਵੱਚਿ, ਇੱਕ ਨਵਾ ਂਨੇਲ ਅਤੇ ਪਲੇਟ �ਸਸਟਮ ਜਾ ਂਇੱਕ ਉਲਟ ਕੰਡھے ਦਾ ਬਦਲਾਅ (reverse shoulder replacement)
ਤੋੜ ਨੰੂ �ਬਨਾ ਂਇਲਾਜ ਕੀਤੇ ਛੱਡਣ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਲਈ �ਬਹਤਰ ਕਾਰਜਾਤਮਕਤਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਠੀਕ ਹੋਣਾ ਇੱਕ ਧਿੀਮੀ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ ਹੈ। ਗਿੈਰ-ਸਰਜਰੀ ਵਾਲੇ ਮਾਮ�ਲਆ ਂਲਈ, ਛੋਟੇ ਅਤੇ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਦੀ ਅਚਿਲਤਾ (immobilization) ਸਮਾਨ ਨਤੀਜੇ
�ਦੰਦੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਰਾਮ ਦੀ ਸਹੀ ਲੰਬਾਈ ਦੇ ਤੁਹਾਡੇ ਅੰ�ਤਮ ਨਤੀਜੇ ਨੰੂ ਬਦਲਣ ਬਾਰੇ �ਚਿੰਤਾ ਨਹੀਂ ਕਰਨੀ ਚਿਾਹੀਦੀ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੀ ਸਰਜਰੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ,
ਤਾ ਂਪੰਜ �ਦਨਾ ਂਤੋਂ ਬਾਅਦ ਸਰਜਰੀ ਦਾ ਸਮਾ ਂਤੁਹਾਡੇ ਅੰ�ਤਮ ਨਤੀ�ਜਆ ਂ‘ਤੇ ਅਸਰ ਨਹੀਂ ਪਾਉਂਦਾ। ਇਹ ਤੁਹਾਡੀ ਦੇਖਭਾਲ ਟੀਮ ਨੰੂ ਸੁਰੱ�ਖਅਤ ਯੋਜਨਾ
ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਲਚਿਕਤਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜ�ਟਲ ਤੋੜਾ ਂਵਾਲੇ �ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਮਰੀਜ਼ �ਜਨ੍ਹਾ ਂਦੀ ਸਰਜਰੀ ਕੀਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ, ਉਹ ਚਿੰਗਿੇ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਤੀਜੇ
ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਹਾਲਾ�ਂਕ ਜ�ਟਲਤਾ ਦਰਾ ਂਉੱਚਿੀਆ ਂਹਨ।

ਇਸ ਗਿੱਲ ਤੋਂ ਅਵਗਿਤ ਰਹੋ �ਕ ਇਸ ਚਿੋਟ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਗਿੰਭੀਰ �ਸਹਤ ਸਮੱ�ਸਆਵਾ ਂਦਾ ਜੋਖਮ ਵੱਧਿ ਹੈ। ਇੱਕ ਸਾਲ ਦੇ ਅੰਦਰ ਮੌਤ ਦਾ ਜੋਖਮ
9.8% ਹੈ। ਇਹ ਜੋਖਮ ਪੰਜ ਸਾਲਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਵੱਧਿ ਕੇ 28.2% ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਇਹ ਵ�ਧਿਆ ਹੋਇਆ ਮੌਤ ਦਰ ਦਾ ਜੋਖਮ ਹੋਰ �ਸਹਤ ਕਾਰਕਾ ਂਤੋਂ ਸੁਤੰਤਰ ਮੌਜੂਦ
ਹੈ। ਠੀਕ ਹੋਣ ਦੌਰਾਨ ਆਪਣੀ ਕੁੱਲ �ਸਹਤ ਬਰਕਰਾਰ ਰੱਖਣ ਲਈ ਸਰਗਿਰਮ ਰ�ਹਣਾ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਸਰਜਨ ਦੀ ਸਲਾਹ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ
ਹੈ।

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਇੱਕ ਉਲਟ ਕੰਡھے ਦਾ ਬਦਲਾਅ (reverse shoulder replacement) ਕਰਵਾਉਂਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਡੀ ਕਾਰਜਾਤਮਕਤਾ ਗਿੈਰ-ਸਰਜਰੀ ਵਾਲੇ
ਇਲਾਜ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਕਾਫੀ ਵਧਿ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਹਾਲਾ�ਂਕ, ਕੁਝ ਮਰੀਜ਼ ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਾਲ ਕਾਰਜਾਤਮਕਤਾ ਅਤੇ ਜੀਵਨ ਦੀ ਗਿੁਣਵੱਤਾ �ਵੱਚਿ ਕਮੀ ਨੋਟ ਕਰਦੇ ਹਨ।
ਇਹ ਬਦਲਾਅ ਦੋ ਸਾਲਾ ਂਦੇ �ਨਸ਼ਾਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਪਰ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਇਸਨੰੂ ਸਰੀਰਕ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਨਹੀਂ ਮੰ�ਨਆ ਜਾਦਂਾ। �ਜ਼ਆਦਾਤਰ
ਬਾਲਕ ਮਰੀਜ਼ ਕੁਝ ਜ�ਟਲਤਾਵਾ ਂਨਾਲ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਠੀਕ ਹੋ ਜਾਦਂੇ ਹਨ। ਸੱਠ-ਪੰਜ ਸਾਲ ਤੋਂ ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਵਧਿੇਰੇ ਲੋਕਾ ਂਲਈ, ਸਰਜਰੀ ਹਮੇਸ਼ਾ ਗਿੈਰ-ਸਰਜਰੀ
ਵਾਲੇ ਪ੍ਰਬੰਧਿਨ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਸਪੱਸ਼ਟ ਲਾਭ ਨਹੀਂ �ਦੰਦੀ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਇਹਨਾ ਂਕਾਰਕਾ ਂਨੰੂ ਸੰਤੁ�ਲਤ ਕਰੇਗਿਾ ਤਾ ਂਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਦੈ�ਨਕ ਜੀਵਨ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ
ਵਧਿੀਆ ਸਮਰਥਨ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਰਸਤਾ ਚਿੁ�ਣਆ ਜਾ ਸਕੇ।

ਕਦੋਂ �ਕਸੇ ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ �ਦਖਾਉਣਾ ਹੈ

ਜੇਕਰ ਆਰਾਮ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਵੀ ਦਰਦ ਨਹੀਂ ਘਟਦਾ, ਤਾ ਂਆਪਣੇ ਆਮ ਡਾਕਟਰ (GP) ਨੰੂ �ਮਲੋ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕੰਡھے �ਵੱਚਿ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਜਾਂ
ਅਸ�ਥਰਤਾ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਤਾ ਂ�ਵਸ਼ੇਸ਼ਜ਼ ਦੀ ਸਮੀ�ਖਆ ਲਈ ਕਹੋ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡਾ ਹੱਥ ਅਚਿਾਨਕ ਫਸ ਜਾਵੇ ਜਾ ਂਢ�ਹ ਜਾਵੇ, ਤਾ ਂਆਪਣੇ ਸਰਜਨ ਨਾਲ
ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ। ਜੇਕਰ ਲੱਛਣ ਤੁਹਾਡੀ ਨੀਂਦ ਜਾ ਂਕੰਮ �ਵੱਚਿ ਰੁਕਾਵਟ ਪਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਤਾ ਂਇਲਾਜ ਲਓ। ਦਰਦ ਅਚਿਾਨਕ ਵਧਿਣ ਤੁਰੰਤ �ਧਿਆਨ ਮੰਗਿਦਾ ਹੈ।
�ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਇੱਕ-ਭਾਗਿ ਵਾਲੇ ਟੁੱਟਣ (fractures) �ਬਨਾ ਂਸਰਜਰੀ ਦੇ ਠੀਕ ਹੋ ਜਾਦਂੇ ਹਨ। ਹਾਲਾ�ਂਕ, ਕੋਈ ਵੀ ਜ�ਟਲਤਾ �ਕਸੇ ਵੀ ਪੜਾਅ ‘ਤੇ ਹੋ ਸਕਦੀ
ਹੈ। ਬੁੱਢੇ ਲੋਕਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਕਾਰਨ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਟੁੱਟਣ (fragility fractures) ਲਈ ਮੌਤ ਦਾ ਖਤਰਾ �ਜ਼ਆਦਾ ਹੈ। ਇੱਕ ਸਾਲ �ਵੱਚਿ ਮੌਤ ਦਰ 9.8% ਹੈ।
ਪੰਜ ਸਾਲਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਮੌਤ ਦਰ ਵਧਿ ਕੇ 28.2% ਹੋ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। ਹੱਥ ਨਾ ਜੁੜਨ (Nonunion) ਦਾ ਖਤਰਾ ਪ�ਹਲਾ ਂਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ
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ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ
ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ
ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ
ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ
ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ
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ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ
ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ
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ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ
ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ
ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ
ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ
ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ
ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ
ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ
ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ
ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ
ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ
ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ
ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ
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ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ
ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ
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ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ
ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ
ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ
ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ
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ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ
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ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ
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ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ
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ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ
ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ
ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ
ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ
ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ
ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ
ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ
ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ
ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ
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ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ
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