
ਇਹ ਪੰਨਾ ਮਸ਼ੀਨ ਦੁਆਰਾ ਅਨੁਵਾਦ ਕੀਤਾ �ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਹਾਲੇ ਤੱਕ �ਕਸੇ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਜਾ�ਂਚਿਆ ਨਹੀਂ �ਗਿਆ। ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸੰਸਕਰਣ ਹੀ ਅ�ਧਿਕਾਰਤ ਹੈ।

ਇਸ ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਦੀ �ਸਫਾਰਸ਼ �ਕਉਂ ਕੀਤੀ ਗਿਈ

ਇਹ ਸਰਜਰੀ, �ਜਸਨੰੂ ਰੀ�ਵਜ਼ਨ ਰੋਟੇਟਰ ਕਫ਼ ਰੀਪੇਅਰ (revision rotator cuff repair) �ਕਹਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, �ਪਛਲੀ ਮੁਰੰਮਤ ਅਸਫ਼ਲ ਰ�ਹਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ
ਫਟੇ ਹੋਏ ਕੰਘ ਦੇ ਟੈਂਡਨ ਨੰੂ ਠੀਕ ਕਰਨ ਦਾ ਦੂਜਾ ਯਤਨ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ ਸਰਜਨ ਨੇ ਇਸਦੀ �ਸਫਾਰਸ਼ ਇਸ ਲਈ ਕੀਤੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ �ਕਉਂ�ਕ �ਵਰਾਮ, ਭੌ�ਤਕ
ਥੈਰੇਪੀ ਜਾ ਂਇਜੰੈਕਸ਼ਨਾ ਂਵਰਗਿੀਆ ਂਗਿੈਰ-ਸਰਜਰੀਲਾ ਇਲਾਜਾ ਂਦੀ ਕੋ�ਸ਼ਸ਼ ਕਰਨ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਵੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਹਾਲੇ ਵੀ ਦਰਦ ਅਤੇ ਘੱਟ ਚਿਲਣ-�ਫਰਣ ਦੀ
ਸਮੱ�ਸਆ ਹੈ। ਮੁੱਖ ਮਕਸਦ ਤੁਹਾਨੰੂ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਦਰਦ �ਵੱਚਿ ਰਾਹਤ ਅਤੇ �ਬਹਤਰ ਕੰਘ ਦੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਜੋ �ਕ ਅ�ਧਿਐਨਾਂ
ਦੁਆਰਾ ਪੰਜ ਸਾਲ ਜਾ ਂਇਸ ਤੋਂ ਵੱਧਿ ਸਮੇਂ ਲਈ ਸੁਧਿਾਰ ਹੁੰਦੇ ਹੋਏ �ਦਖਾਇਆ �ਗਿਆ ਹੈ।

�ਕਰਪਾ ਕਰਕੇ �ਧਿਆਨ �ਦਓ �ਕ ਇਹ ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਪ�ਹਲੇ ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਨਾਲੋਂ ਵਧਿੇਰੇ ਚਿੁਣੌਤੀਪੂਰਨ ਹੈ �ਕਉਂ�ਕ �ਟਸ਼ੂ ਅਕਸਰ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਹਾਲਾ�ਂਕ
ਨਤੀਜੇ ਚਿੰਗਿੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਇਹ ਪ�ਹਲੀ ਵਾਰ ਕੀਤੀ ਗਿਈ ਮੁਰੰਮਤ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਥੋੜ੍ਹੇ ਘੱਟ ਮਜ਼ਬੂਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਦੋ ਸਾਲਾ ਂਦੇ ਅੰਦਰ ਫਟਣ ਦੁਬਾਰਾ ਹੋਣ
ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਦੋ ਗਿੁਣਾ ਵੱਧਿ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੰਮ ਕਰਨ ਯੋਗਿ ਕੰਘ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਨਾ ਚਿਾਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਉਹ �ਸਰਫ਼ ਤਦ
ਹੀ ਇਸਦੀ �ਸਫਾਰਸ਼ ਕਰਨਗਿੇ ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਅਸਫ਼ਲਤਾ ਲਈ ਕੋਈ ਹੋਰ ਵੱਡੇ ਜੋਖਮ ਕਾਰਕ ਨਾ ਹੋਣ।

ਡਰਾਈ�ਵੰਗਿ ਦੇ ਸਬੰਧਿ �ਵੱਚਿ, �ਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਸਾਡੇ ਉੱਪਰਲੇ ਅੰਗਿਾ ਂਦੀ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਡਰਾਈ�ਵੰਗਿ ਦੇ ਗਿਾਈਡ ਨੰੂ ਦੇਖੋ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਸ�ਲੰਗਿ, ਸਪ�ਲੰਟ ਜਾਂ
ਕਾਸਟ ਪਾਏ ਹੋਏ ਡਰਾਈ�ਵੰਗਿ ਨਹੀਂ ਕਰਨੀ ਚਿਾਹੀਦੀ। ਤੁਹਾਡੀ ਡਰਾਈ�ਵੰਗਿ �ਸਰਫ਼ ਤਦ ਹੀ ਕਰਨੀ ਚਿਾਹੀਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਸਟੀਅ�ਰੰਗਿ ਵ੍ਹੀਲ ਨੰੂ ਦੋਵਾਂ
ਹੱਥਾ ਂਨਾਲ ਫੜ ਸਕੋ ਅਤੇ ਅਚਿਾਨਕ ਰੁਕਣ ਦੀ ਸ�ਥਤੀ �ਵੱਚਿ ਤੁਰੰਤ ਪ੍ਰਤੀ�ਕ�ਰਆ ਕਰ ਸਕੋ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਵ੍ਹੀਲ ਚਿਲਾਉਣ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਤਾਕਤਵਰ ਦਰਦ ਨਾਸ਼ਕ
ਦਵਾਈਆ ਂਤੋਂ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂ�ਬਲਕੁਲ ਮੁਕਤ ਹੋਣੇ ਚਿਾਹੀਦੇ ਹਨ।

ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾਂ

ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੀ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਭੱੁਖੇ ਰ�ਹਣਾ ਪਵੇਗਿਾ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਸਰਜਨ ਦੀ ਸਲਾਹ ਅਨੁਸਾਰ ਕੁਝ ਦਵਾਈਆ ਂਬੰਦ ਕਰਨੀਆ ਂਪੈਣਗਿੀਆ।ਂ �ਕਰਪਾ
ਕਰਕੇ ਘਰ ਵਾਪਸ ਲੈਣ ਲਈ �ਕਸੇ ਨੰੂ ਡਰਾਈਵ ਕਰਨ ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧਿ ਕਰੋ ਅਤੇ ਆਰਾਮਦਾਇਕ ਕੱਪੜੇ ਪ�ਹਨੋ। ਤੁਹਾਡੇ ਕੰਬਲ ਅਤੇ ਸਮੁੱਚਿੀ �ਸਹਤ ਦੀ ਜਾਚਂਿ
ਕਰਨ ਲਈ ਤਸਵੀਰਾ ਂ(X-rays), MRI ਸਕੈਨ, ਖੂਨ ਦੇ ਟੈਸਟਾ ਂਜਾ ਂਐਨਥੀਸੀ�ਟਕ ਸਮੀ�ਖਆ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਟੈਸਟ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰਜਨ ਨੰੂ
ਤੁਹਾਡੀ ਮੁਰੰਮਤ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧਿੀਆ ਤਰੀਕਾ ਤੈਅ ਕਰਨ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਸ�ਲੰਗਿ, ਸਪ�ਲੰਟ ਜਾ ਂਕਾਸਟ ਪ�ਹਨੇ ਹੋਏ ਡਰਾਈਵ ਨਾ ਕਰੋ। ਤੁਹਾਨੰੂ
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ਦੋਵਾ ਂਹੱਥਾ ਂਨਾਲ ਸਟੀਅ�ਰੰਗਿ ਵੀਲ ਨੰੂ ਫੜਨ ਅਤੇ ਹੜਤਾਲ ਦੀ ਸ�ਥਤੀ �ਵੱਚਿ ਤੁਰੰਤ ਪ੍ਰਤੀ�ਕ�ਰਆ ਕਰਨ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਹੋਣੀ ਚਿਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਡਰਾਈ�ਵੰਗਿ
ਕਰਨ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਤੁਹਾਨੰੂ ਤਾਕਤਰ ਦਰਦ ਨਾਸ਼ਕ ਦਵਾਈਆ ਂਤੋਂ ਵੀ ਬਚਿਣਾ ਪਵੇਗਿਾ। �ਵਸ਼ੇਸ਼ �ਨਯਮਾ ਂਲਈ, ਸਾਡੇ ਉੱਪਰਲੇ ਅੰਗਿ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ
ਡਰਾਈ�ਵੰਗਿ ਦੇ ਗਿਾਈਡ ਨੰੂ ਦੇਖੋ।

�ਦਨ ਤੇ

ਤੁਸੀਂ ਹਸਪਤਾਲ ਪਹੁੰਚਿੋਗਿੇ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਐਨਾਥੀਸਟ ਨਾਲ �ਮਲ ਕੇ ਤੁਹਾਡੇ ਦਰਦ ਦੇ ਪ੍ਰਬੰਧਿ ਬਾਰੇ ਗਿੱਲ ਕਰੋਗਿੇ। ਜੇ ਉਪਰੋਕਤ ਐਨਾਥੀਸੀਆ ਵਾਲਾ ਵਾਕ
ਖਾਲੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਇੱਕ �ਸਰਫ਼ �ਨਰਪੱਖ ਵਾਕ �ਲਖੋ �ਕ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਜਨਰਲ ਐਨਾਥੀਸੀਆ ਹੇਠ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਿਾ — �ਵਕਲਪਾ ਂਬਾਰੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨਾ ਦੱਸੋ ਜਾਂ
ਬਲਾਕ ਟੈਕਨੀਕਾ ਂਦਾ ਵਰਣਨ ਨਾ ਕਰੋ।

�ਫਰ ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਨੰੂ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਥੀਏਟਰ ਲੈ ਜਾਵੇਗਿਾ। ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਤੁਸੀਂ �ਰਕਵਰੀ �ਵੱਚਿ ਹੋਸ਼ �ਵੱਚਿ ਆਉਂਦੇ ਹੋ �ਜੱਥੇ ਤੁਹਾਡੀ ਟੀਮ
ਨਰਵ ਬਲਾਕ ਅਤੇ ਹੋਰ ਦਵਾਈਆ ਂਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਤੁਹਾਡੇ ਦਰਦ ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧਿ ਕਰੇਗਿੀ। ਤੁਸੀਂ ਸ�ਲੰਗਿ, ਸਪ�ਲੰਟ ਜਾ ਂਕਾਸਟ ਪਾਏ ਹੋਏ ਡਰਾਈਵ ਨਹੀਂ ਕਰ
ਸਕਦੇ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੋਵਾ ਂਹੱਥਾ ਂਨਾਲ ਸਟੀਅ�ਰੰਗਿ ਵੀਲ ਨੰੂ ਫੜਨ ਅਤੇ ਅਚਿਾਨਕ ਬ੍ਰੇਕ ਲਗਿਾਉਣ ਦੀ ਸ�ਥਤੀ �ਵੱਚਿ ਤੁਰੰਤ ਪ੍ਰਤੀ�ਕ�ਰਆ ਕਰਨ ਦੀ ਯੋਗਿਤਾ ਹੋਣੀ
ਚਿਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਡਰਾਈ�ਵੰਗਿ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਤੁਹਾਨੰੂ ਤਾਕਤਵਰ ਦਰਦ ਨਾਸ਼ਕ ਦਵਾਈਆ ਂਤੋਂ ਵੀ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਬਾਹਰ ਹੋਣਾ ਪਵੇਗਿਾ। ਵਧਿੇਰੇ ਵੇਰ�ਵਆ ਂਲਈ 
ਅਪਰ-�ਲੰਬ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਡਰਾਈ�ਵੰਗਿ ਵਾਲੇ ਗਿਾਈਡ ਦੀ ਜਾਚਂਿ ਕਰੋ।

ਇਹ ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਕੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ

ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਸੰਭਾਵਤ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਆਰਥਰੋਸਕੋਪੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੇਗਿਾ, �ਜਸਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਲਗਿਭਗਿ 1 ਸੈ.ਮੀ. ਦੇ ਦੋ ਜਾ ਂ�ਤੰਨ ਛੋਟੇ ਕੀ-ਹੋਲ ਕੱਟ ਕਰਨਾ।
ਟੁੱਟੇ ਹੋਏ ਟੈਂਡਨਾ ਂਨੰੂ ਕੰਬਲ �ਵੱਚਿ ਮੁਰੰਮਤ ਕਰਨ ਲਈ ਇਹ ਪਹੁੰਚਿ ਸੋਨੇ ਦਾ ਮਾਪਦੰਡ ਹੈ। ਇਨ੍ਹਾ ਂਛੋਟੇ ਖੁੱਲ੍ਹਾ ਂਰਾਹੀਂ, ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਡੇ ਜੋੜ ਦੇ ਅੰਦਰ
ਦੇਖਣ ਲਈ ਇੱਕ ਕੈਮਰਾ ਅਤੇ ਖਾਸ ਔਜ਼ਾਰ ਦਾਖਲ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਸਕਾਰ �ਟਸ਼ੂ ਨੰੂ ਸਾਫ਼ ਕਰਨਗਿੇ ਅਤੇ �ਪਛਲੀਆ ਂਸਰਜਰੀਆ ਂਤੋਂ ਬਾਕੀ ਬਚਿੀ �ਕਸੇ ਵੀ
ਪੁਰਾਨੇ ਹਾਰਡਵੇਅਰ ਨੰੂ ਹਟਾ ਦੇਣਗਿੇ।

ਜੇਕਰ ਟੀਅਰ ਨੰੂ ਠੀਕ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਫਟੇ ਹੋਏ ਟੈਂਡਨ ਨੰੂ ਛੋਟੇ ਐਂਕਰਾ ਂਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਹੱਡੀ ‘ਤੇ ਵਾਪਸ ਜੋੜ ਦੇਵੇਗਿਾ। ਇਹ
ਕਦਮ ਪ�ਹਲੀ ਵਾਰ ਦੀ ਮੁਰੰਮਤ ਨਾਲੋਂ ਤਕਨੀਕੀ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਵਧਿੇਰੇ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੈ �ਕਉਂ�ਕ �ਟਸ਼ੂ ਦੀ ਗਿੁਣਵੱਤਾ ਅਕਸਰ ਖਰਾਬ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਕੁਝ ਮਾਮ�ਲਆ ਂ�ਵੱਚਿ
�ਜੱਥੇ ਟੈਂਡਨ ਨੰੂ ਮੁਰੰਮਤ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ, ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਕੰਬਲ ਦੇ ਕੰਮਕਾਜ ਨੰੂ �ਬਹਤਰ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਇੱਕ ਸਪੇਸਰ ਨੰੂ ਇਪੰਲਾਟਂ ਕਰ ਸਕਦਾ
ਹੈ। ਜੇਕਰ ਜੋੜ ਬਹੁਤ ਨੁਕਸਾਨੀ ਹੋਈ ਹੈ, ਤਾ ਂਉਹ ਪ�ਹਨੀਆ ਂਹੋਈਆ ਂਸਤਹਾ ਂਨੰੂ ਧਿਾਤ ਅਤੇ ਪਲਾਸ�ਟਕ ਦੇ �ਹੱ�ਸਆ ਂਨਾਲ ਬਦਲ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਇੱਕ ਵਾਰ ਕੰਮ ਪੂਰਾ ਹੋ ਜਾਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਛੋਟੇ ਕੱਟਾ ਂਨੰੂ ਘੁਲਣਸ਼ੀਲ �ਸਲਾਈ ਜਾ ਂਗਿਲੂ ਨਾਲ ਬੰਦ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇੱਕ ਡਰੈ�ਸੰਗਿ
ਲਗਿਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਕੰਬਲ ਦੀ ਰੱ�ਖਆ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਸ�ਲੰਗਿ ਨਾਲ ਹਸਪਤਾਲ ਤੋਂ ਛੱੁਟੀ ਲੈ ਕੇ ਜਾਵੋਗਿੇ। ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਦੁਬਾਰਾ ਡਰਾਈਵ ਕਰ
ਸਕਦੇ ਹੋ, ਇਸ ਬਾਰੇ ਵੇਰ�ਵਆ ਂਲਈ, �ਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਸਾਡੇ ਗਿਾਈਡ ਨੰੂ ਪੜ੍ਹੋ ਉੱਪਰਲੇ ਅੰਗਿ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਡਰਾਈ�ਵੰਗਿ। ਯਾਦ ਰੱਖੋ, ਤੁਸੀਂ ਸ�ਲੰਗਿ
�ਵੱਚਿ ਹੁੰਦੇ ਹੋਏ, ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਦੋਵਾ ਂਹੱਥਾ ਂਨਾਲ ਸਟੀਅ�ਰੰਗਿ ਵੀਲ ਨੰੂ ਫੜ ਨਹੀਂ ਸਕਦੇ, ਜਾ ਂਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਤਾਕਤਵਰ ਦਰਦ ਨਸ਼ਾ ਦਵਾਈ ਲੈ ਰਹੇ ਹੋ, ਤਾਂ
ਡਰਾਈਵ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ।

ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ

ਤੁਸੀਂ ਇੱਕ �ਰਕਵਰੀ ਵਾਰਡ �ਵੱਚਿ ਜਾਗਿੋਗਿੇ �ਜੱਥੇ ਤੁਹਾਡੀ ਟੀਮ ਤੁਹਾਡੇ ਦਰਦ ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧਿਨ ਕਰੇਗਿੀ। ਇਸ ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ �ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਮਰੀਜ਼
ਹਸਪਤਾਲ �ਵੱਚਿ ਇੱਕ ਰਾਤ ਰੁਕਦੇ ਹਨ, ਹਾਲਾ�ਂਕ ਕੁਝ ਉਸੇ �ਦਨ ਘਰ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਡਾ ਕੰਧਿਾ ਇੱਕ ਸ�ਲੰਗਿ �ਵੱਚਿ ਹੋਵੇਗਿਾ, ਅਤੇ ਛੋਟੇ ਕੱਟਾ ਂਨੰੂ ਢੱਕਣ
ਲਈ ਇੱਕ ਡਰੈ�ਸੰਗਿ ਲਗਿਾਈ ਜਾਵੇਗਿੀ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਪ�ਹਲੇ 24 ਘੰ�ਟਆ ਂਦੌਰਾਨ ਕੋਈ �ਵਅਕਤੀ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਰ�ਹਣਾ ਚਿਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਸ�ਲੰਗਿ, ਸਪ�ਲੰਟ ਜਾਂ
ਕਾਸਟ ਪਾਏ ਹੋਏ ਜਾ ਂਤੇਜ਼ ਦਰਦ ਨਾਸ਼ਕ ਦਵਾਈਆ ਂਲੈਂਦੇ ਸਮੇਂ ਗਿੱਡੀ ਨਾ ਚਿਲਾਓ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੋਵਾ ਂਹੱਥਾ ਂਨਾਲ ਸਟੀਅ�ਰੰਗਿ ਵੀਲ ਨੰੂ ਫੜਨ ਅਤੇ ਜਰੂਰਤ ਪੈਣ
‘ਤੇ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਪ੍ਰਤੀ�ਕ�ਰਆ ਕਰਨ ਦੀ ਯੋਗਿਤਾ ਹੋਣੀ ਚਿਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਵਧਿੇਰੇ ਵੇਰ�ਵਆ ਂਲਈ �ਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਉੱਪਰਲੇ ਅੰਗਿਾ ਂਦੇ ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਗਿੱਡੀ
ਚਿਲਾਉਣ ਬਾਰੇ ਸਾਡੀ ਗਿਾਈਡ ਪੜ੍ਹੋ।
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ਬਰਾਮਦਗਿੀ

ਤੁਹਾਡਾ ਕੰਘਾ ਪ�ਹਲੇ ਕੁਝ �ਦਨਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਸਖ਼ਤ ਅਤੇ ਦਰਦਨਾਕ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੋਵੇਗਿਾ। ਤੁਸੀਂ ਇਸਦੇ ਠੀਕ ਹੋਣ ਦੌਰਾਨ ਆਪਣੀ ਮੁਰੰਮਤ ਦੀ ਰੱ�ਖਆ ਲਈ ਇੱਕ
ਸ�ਲੰਗਿ ਪਾਉਂਦੇ ਰਹੋਗਿੇ। ਸੋਜ ਆਮ ਗਿੱਲ ਹੈ, ਪਰ ਤੁਸੀਂ ਬਰਫ਼ ਅਤੇ ਉੱਚਿਾ ਰੱਖਣ ਨਾਲ ਇਸਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧਿਨ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਰਾਮ
ਨਾਲ ਸੁੱਤਣ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਦਰਦ �ਨਵਾਰਕ ਬਾਰੇ �ਦਸ਼ਾ-�ਨਰਦੇਸ਼ ਦੇਵੇਗਿਾ।

ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਨੰੂ ਮਨਜ਼ੂਰੀ ਦੇਵੇਗਿਾ, ਤੁਸੀਂ ਹਲਕੀਆ ਂਵਰ�ਜੰਗਿਾ ਂਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦੇਵੋਗਿੇ। ਇਹ ਚਿਾਲਾ ਂਤੁਹਾਡੇ ਟੈਂਡਨ ਦੇ ਠੀਕ ਹੋਣ ਦੌਰਾਨ ਸਖ਼ਤੀ ਨੰੂ
ਰੋਕਣ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ। ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਤੁਹਾਡੀ ਟੀਮ ਇਸਨੰੂ ਸੁਰੱ�ਖਅਤ ਨਹੀਂ ਕ�ਹੰਦੀ, ਤੁਸੀਂ ਭਾਰੀ ਵਸਤੂਆ ਂਨਹੀਂ ਚਿੁੱਕ ਸਕਦੇ ਅਤੇ ਆਪਣੀ �ਪੱਠ
ਦੇ �ਪੱਛੇ ਨਹੀਂ ਪਹੁੰਚਿ ਸਕਦੇ। ਸ਼ੁਰੂ �ਵੱਚਿ ਨੀਂਦ ਆਉਣਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਕਈ ਮਰੀਜ਼ ਪ�ਹਲੇ ਕੁਝ ਮਹੀ�ਨਆ ਂਬਾਅਦ ਆਰਾਮ ਕਰਨਾ ਵਧਿੇਰੇ
ਆਸਾਨ ਪਾਉਂਦੇ ਹਨ।

ਬਰਾਮਦਗਿੀ ਇੱਕ �ਨੱਜੀ ਯਾਤਰਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਮਾ-ਂਸਾਰੀ ਦੂ�ਜਆ ਂਤੋਂ ਵੱਖਰਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਅਤੇ ਭੌ�ਤਕ �ਚਿ�ਕਤਸਕ ਤੁਹਾਡੇ ਖਾਸ
ਯੋਜਨਾ ਦੀ �ਦਸ਼ਾ-�ਨਰਦੇਸ਼ ਕਰਨਗਿੇ। ਸ�ਲੰਗਿ ਪਾਏ ਹੋਏ ਜਾ ਂਤੇਜ਼ ਦਰਦ �ਨਵਾਰਕ ਦਵਾਈਆ ਂਲੈਂਦੇ ਸਮੇਂ ਗਿੱਡੀ ਨਾ ਚਿਲਾਓ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੋਵਾ ਂਹੱਥਾ ਂਨਾਲ
ਸਟੀਅ�ਰੰਗਿ ਵੀਲ ਨੰੂ ਫੜਨ ਅਤੇ ਜਰੂਰਤ ਪੈਣ ‘ਤੇ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਪ੍ਰਤੀ�ਕ�ਰਆ ਕਰਨ ਦੀ ਯੋਗਿਤਾ ਹੋਣੀ ਚਿਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਵਧਿੇਰੇ ਵੇਰ�ਵਆ ਂਲਈ ਉੱਪਰਲੇ ਅੰਗਿਾਂ
ਦੀ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਗਿੱਡੀ ਚਿਲਾਉਣ ਬਾਰੇ ਸਾਡੀ ਗਿਾਈਡ ਨੰੂ ਜ਼ਰੂਰ ਪੜ੍ਹੋ।

ਕੀ ਗਿਲਤ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ

�ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਮਰੀਜ਼ ਚਿੰਗਿੇ ਰ�ਹੰਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਕਦੇ-ਕਦਾਈਂ ਸਮੱ�ਸਆਵਾ ਂਹੋ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਅਤੇ ਟੀਮ ਕੋਈ ਵੀ ਮੁਸ਼ਕਲ ਜਲਦੀ ਪਛਾਣਨ
ਲਈ ਤੁਹਾਡੀ ਨਜ਼ਰ ਰੱਖਦੇ ਹਨ।

ਤੁਹਾਡੇ ਕੰਘੇ �ਵੱਚਿ ਉਮੀਦ ਤੋਂ ਘੱਟ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਜਾ ਂਸ�ਥਰਤਾ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਅਚਿਾਨਕ ਦੁਬਾਰਾ ਦਰਦ ਜਾ ਂਇੱਕ ਅ�ਜਹੀ ਚਿੀਖਣ ਵਾਲੀ ਭਾਵਨਾ
ਨੋਟ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜੋ ਠੀਕ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ �ਕ ਮੁਰੰਮਤ ਦੁਬਾਰਾ ਟੁੱਟ ਗਿਈ ਹੈ। ਜੇ ਇਹ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਤੁਰੰਤ ਆਪਣੇ ਸਰਜਨ
ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ।

ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਸੰਕਰਮਣ (Infection) ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਘਾਵ ਤੋਂ ਫੈਲਦੀ ਲਾਲੀ, ਗਿਰਮੀ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰਨਾ, ਜਾ ਂਵਧਿਦੀ ਸੋਜ ਨੋਟ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।
ਸਾਦੇ ਦਰਦ ਨ�ਸ਼ਆ ਂਨਾਲ ਠੀਕ ਨਾ ਹੋਣ ਵਾਲਾ ਡੰੂਘਾ ਦਰਦ ਵੀ ਇੱਕ ਚਿੇਤਾਵਨੀ ਦਾ ਸੰਕੇਤ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਇਹਨਾ ਂਲੱਛਣਾ ਂਨੰੂ ਦੇਖਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਤੁਰੰਤ ਆਪਣੀ
ਕਲੀ�ਨਕ ਨੰੂ ਕਾਲ ਕਰੋ।

ਰਕਤ ਜਮਾਅ (Blood clots) ਦੁਰਲੱਭ ਹਨ ਪਰ ਗਿੰਭੀਰ ਹਨ। ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ �ਪੰਜੇ ਜਾ ਂਪੈਰ �ਵੱਚਿ ਅਚਿਾਨਕ ਸੋਜ, ਨਾਜ਼ੁਕਤਾ ਜਾ ਂਦਰਦ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰ
ਸਕਦੇ ਹੋ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਇਸਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਤੁਰੰਤ ਅ�ਤ-ਆਵਾਜ਼ਾਈ �ਵਭਾਗਿ (emergency department) ਜਾਓ।

ਤੁਹਾਡਾ ਕੰਘਾ ਉਮੀਦ ਅਨੁਸਾਰ ਓਨਾ ਮੁਕਤ ਨਹੀਂ ਘੁੰਮ ਸਕਦਾ। ਤੁਸੀਂ ਆਪਣਾ ਹੱਥ ਉੱਪਰ ਚਿੁੱਕਣਾ ਜਾ ਂਬਾਹਰ ਵੱਲ ਘੁੰਮਾਉਣ �ਵੱਚਿ ਮੁਸ਼ਕਲ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰ
ਸਕਦੇ ਹੋ। ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਫਾਲੋ-ਅਪ ਦੌਰਾਨ ਗਿਤੀ ਦੀ ਰੇਂਜ (range of motion) ਉਮੀਦ ਅਨੁਸਾਰ ਨਹੀਂ ਵਧਿਦੀ, ਤਾ ਂਆਪਣੇ ਸਰਜਨ ਨੰੂ ਦੱਸੋ।

ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਜੋੜ ਦੀ ਤਬਦੀਲੀ (joint replacement) ਕੀਤੀ ਗਿਈ ਸੀ, ਤਾ ਂਸਮੇਂ ਦੇ ਨਾਲ ਇਮਪਲਾਟਂ �ਢੱਲਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਆਪਣਾ ਹੱਥ
ਘੁੰਮਾਉਣ ਸਮੇਂ ਨਵੀਂ ਕ�ਲੱਕ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਆਵਾਜ਼ ਜਾ ਂਡੰੂਘੀ �ਖੱਚਿ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਸਰਜਨ ਨੰੂ ਇਹਨਾ ਂਲੱਛਣਾ ਂਦੀ �ਰਪੋਰਟ ਕਰੋ ਤਾ ਂਜੋ ਉਹ
ਇਮਪਲਾਟਂ ਦੀ ਜਾਚਂਿ ਕਰ ਸਕਣ।

�ਸਗਿਰਤ ਪੀਣਾ ਅਤੇ ਕੁਝ ਦਵਾਈਆ ਂਇਹਨਾ ਂਖਤ�ਰਆ ਂਨੰੂ ਵਧਿਾ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ �ਸਗਿਰਤ ਪੀਂਦੇ ਹੋ ਜਾ ਂਟੈਸਟੋਸਟੇਰੋਨ ਥੈਰੇਪੀ ਲੈਂਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਆਪਣੇ
ਸਰਜਨ ਨੰੂ ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਦੱਸੋ। ਉਹ ਜ�ਟਲਤਾਵਾ ਂਦੇ ਚਿਾਸਂ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਰੁਕਣ ਦੀ ਸਲਾਹ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਇਸ ਪੰਨੇ ‘ਤੇ ਮੁਸ਼ਕਲਾ ਂਦੀ ਸਾਰਣੀ �ਵੱਚਿ ਆਮ ਦਰਾ ਂ�ਦੱਤੀਆ ਂਗਿਈਆ ਂਹਨ ਜੇ ਤੁਸੀਂ �ਵਸ�ਤਤ੍ਰਿਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਚਿਾਹੁੰਦੇ ਹੋ।
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ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਕਦੋਂ ਸੰਪਰਕ ਕਰਨਾ ਹੈ

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਬੁਖਾਰ, ਵਧਿਦੀ ਲਾਲੀ ਜਾ ਂਤੁਹਾਡੀ ਘਾਵ ਤੋਂ ਸਰਾਬ ਆਉਂਦੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਸਾਨੰੂ ਕਾਲ ਕਰੋ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਚਿਾਨਕ ਤੇਜ਼ ਦਰਦ, �ਪੰਜਰੀ ਦਾ ਸੋਜ
ਜਾ ਂਸਾਹ ਲੈਣ �ਵੱਚਿ ਤਕਲੀਫ਼ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਅ�ਤ-ਆਵਾਜ਼ �ਵੱਚਿ ਜਾਓ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੀ ਬਾਹ �ਵੱਚਿ ਅ�ਹਸਾਸ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਵੇ ਜਾ ਂਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਬਾਹ ਨੰੂ �ਹਲਾ
ਨਾ ਸਕੋ, ਤਾ ਂਤੁਰੰਤ ਆਪਣੇ ਸਰਜਨ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ। ਇਹ ਲੱਛਣ ਇਫੈੰਕਸ਼ਨ ਜਾ ਂਖੂਨ ਦੇ ਛੱਜੇ (blood clot) ਨੰੂ ਦਰਸਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਤੁਸੀਂ
ਸ�ਲੰਗਿ �ਵੱਚਿ ਹੋ ਜਾ ਂਤੇਜ਼ ਦਰਦ ਨਾਸ਼ਕ ਦਵਾਈਆ ਂਲੈ ਰਹੇ ਹੋ, ਤਦੋਂ ਤੱਕ ਗਿੱਡੀ ਨਾ ਚਿਲਾਓ। ਗਿੱਡੀ ਚਿਲਾਉਣ ਲਈ ਵਾਪਸ ਜਾਣ ਦਾ ਸੁਰੱ�ਖਅਤ ਸਮਾ ਂਜਾਣਨ
ਲਈ ਉੱਪਰਲੀ ਬਾਹ ਦੀ ਸਰਜੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਗਿੱਡੀ ਚਿਲਾਉਣ ਬਾਰੇ ਸਾਡੇ ਗਿਾਈਡ ਨੰੂ ਦੇਖੋ।
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