
ਇਹ ਪੰਨਾ ਮਸ਼ੀਨ ਦੁਆਰਾ ਅਨੁਵਾਦ ਕੀਤਾ �ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਹਾਲੇ ਤੱਕ �ਕਸੇ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਜਾ�ਂਚਿਆ ਨਹੀਂ �ਗਿਆ। ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸੰਸਕਰਣ ਹੀ ਅ�ਧਿਕਾਰਤ ਹੈ।

ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ

ਰੋਟੇਟਰ ਕਫ਼ �ਬਿਮਾਰੀ ਆਮ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ ਉਮਰ ਵਧਿਣ ਨਾਲ ਹੋਰ ਸੰਭਾਵੀ ਹੋ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਕੰਘੇ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਜਾ ਂਉੱਪਰਲੇ ਬਿਾਹ ਦੇ ਬਿਾਹਰੀ �ਹੱਸੇ
�ਵੱਚਿ ਦਰਦ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਹ ਦਰਦ ਅਕਸਰ ਉਹਨਾ ਂਟੈਂਡਨਾ ਂਤੋਂ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਬਿਾਹ ਨੰੂ ਉੱਪਰ ਉਠਾਉਣ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ।
ਜੇਕਰ ਬਿਾਈਸੈਪਸ ਟੈਂਡਨ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਵੇ, ਤਾ ਂਤੁਸੀਂ ਕੰਘੇ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਦਰਦ ਵੀ ਨੋਟ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਹ ਟੈਂਡਨ ਤੁਹਾਡੀ ਬਿਾਹ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਵਾਲੇ �ਹੱਸੇ �ਵੱਚਿੋਂ
ਲੰਘਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਰੋਟੇਟਰ ਕਫ਼ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਤੁਹਾਡੇ ਲੱਛਣ ਮਕੈਨੀਕਲ ਲੱਗਿ ਸਕਦੇ ਹਨ, �ਜਵੇਂ ਜੋੜ �ਵੱਚਿ ਫਸਣ ਜਾ ਂਰਗਿੜਨ ਦੀ ਭਾਵਨਾ। ਇਹ ਇੱਕ ਆਮ �ਸ਼ਕਾਇਤ ਹੈ। ਦਰਦ ਅਕਸਰ ਰਾਤ ਨੰੂ ਤੇਜ਼
ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, �ਜਸ ਕਾਰਨ ਉਸ ਪਾਸੇ ਸੌਣਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਪ�ਹਲੀ ਵਾਰ ਜਾਗਿਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਤੁਸੀਂ ਸਖ਼ਤੀ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਤੁਹਾਡੀ
ਬਿਾਹ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਿਾਅਦ, ਦਰਦ ਵਧਿ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਹਾਲਾ�ਂਕ, ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਇਹਨਾ ਂਲੱਛਣਾ ਂਨੰੂ �ਕੰਨੇ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਹੋਣਾ, ਇਹ ਸਾਨੰੂ ਇਹ ਨਹੀਂ ਦੱਸਦਾ �ਕ
ਟੁੱਟਣਾ �ਕੰਨਾ ਗਿੰਭੀਰ ਹੈ। ਕੁਝ ਲੋਕਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਵੱਡੇ ਟੁੱਟਣੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਪਰ ਘੱਟ ਦਰਦ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਜਦੋਂ �ਕ ਹੋਰਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਛੋਟੇ ਟੁੱਟਣੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਪਰ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ
ਅਸੁ�ਵਧਿਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।

�ਦਨਚਿਰੀਆ ਦੇ ਕੰਮ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਆਪਣੀ �ਪੱਛੇ ਪ�ਹਨਣ ਲਈ ਬਿ੍ਰਾ ਬਿੰਨ੍ਹਣ ਜਾ ਂਸ਼ਰਟ ਨੰੂ ਅੰਦਰ ਧਿਕਾਉਣਾ ਅਸੁ�ਵਧਿਾਜਨਕ ਜਾ ਂਦਰਦਨਾਕ
ਲੱਗਿ ਸਕਦਾ ਹੈ। �ਸਰ ਦੇ ਉੱਪਰ ਚਿੀਜ਼ਾ ਂਨੰੂ ਉਠਾਉਣ ਨਾਲ ਤੇਜ਼ ਦਰਦ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਕੰਘੇ ਦੀ ਰੱ�ਖਿਆ ਕਰਨ ਲਈ ਕੁਝ ਚਿਾਲਾ ਂਤੋਂ ਬਿਚਿਣ ਲੱਗਿ ਸਕਦੇ
ਹੋ। ਅਸ�ਥਿਰਤਾ ਜਾ ਂਕਮਜ਼ੋਰੀ ਦੀਆ ਂ�ਵਅਕਤੀਗਿਤ ਭਾਵਨਾਵਾ ਂਵੀ ਆਮ ਹਨ। ਇਹਨਾ ਂਭਾਵਨਾਵਾ ਂਨਾਲ ਤੁਹਾਨੰੂ ਅ�ਜਹਾ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ �ਕ ਤੁਹਾਡਾ
ਕੰਘਾ ਸਹੀ ਢੰਗਿ ਨਾਲ ਕੰਮ ਨਹੀਂ ਕਰ �ਰਹਾ।

ਇਹ ਜਾਣਨਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ �ਕ ਤੁਹਾਡੀ ਮਾਨ�ਸਕ �ਸਹਤ ਇਹ ਤੈਅ ਕਰਨ �ਵੱਚਿ ਵੱਡਾ ਭੂ�ਮਕਾ �ਨਭਾਉਂਦੀ ਹੈ �ਕ ਤੁਸੀਂ �ਕੰਨਾ ਦਰਦ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ
ਅਤੇ ਤੁਹਾਡਾ ਕੰਘਾ �ਕੰਨੀ ਚਿੰਗਿੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸੰਬਿੰਧਿ ਅਸਲ ਟੁੱਟਣ ਦੇ ਆਕਾਰ ਨਾਲੋਂ ਵੀ ਮਜ਼ਬਿੂਤ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਅਗਿਲੇ ਸਭ
ਤੋਂ ਵਧਿੀਆ ਰਸਤੇ ਦਾ ਫੈ਼ਸਲਾ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡੀ ਉਮਰ ਅਤੇ ਗਿਤੀ�ਵਧਿੀ ਦੇ ਪੱਧਿਰ ਸਮੇਤ ਤੁਹਾਡੀ ਪੂਰੀ ਸ�ਥਿਤੀ ਨੰੂ ਦੇਖਿੇਗਿਾ। ਭਾਵੇਂ ਤੁਸੀਂ ਸਰਜਰੀ ਚਿੁਣੋ ਜਾਂ
ਗਿੈਰ-ਸਰਜਰੀ ਇਲਾਜ, ਦੋਵੇਂ �ਵਕਲਪ ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਟੀਚਿਾ ਤੁਹਾਡਾ ਦਰਦ ਘਟਾਉਣਾ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਉਹਨਾ ਂਗਿਤੀ�ਵਧਿੀਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਵਾਪਸ
�ਲਆਉਣਾ ਹੈ �ਜਨ੍ਹਾ ਂਤੋਂ ਤੁਸੀਂ ਲੁਫ਼ਤ ਕਰਦੇ ਹੋ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡਾ �ਨਦਾਨ ਅਸਪਸ਼ਟ ਹੈ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਬਿੇਲੋੜੀਆ ਂਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆਵਾ ਂਤੋਂ ਬਿਚਿਣ ਲਈ �ਸੱਧਿੇ
ਤੌਰ ‘ਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੰਘੇ ਦੇ ਦਰਦ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਨ ‘ਤੇ �ਧਿਆਨ ਕੇਂਦ�ਰਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

ਰਟੋਟੇਰ ਕਫੱ਼ �ਵਕਾਰ
ਪੂਰੀ ਮੋਟਾਈ ਦੇ ਰੋਟੇਟਰ ਕਫ਼ ਟੀਅਰ ਦੀ MRI। ਕੰਬਿਲ ਦੇ ਉੱਪਰਲੇ �ਹੱਸੇ 'ਤੇ ਚਿਮਕਦੀ ਪੱਟੀ ਟੁੱਟੇ ਟੈਂਡਨ ਦੁਆਰਾ
ਛੱਡੇ ਗਿਏ ਖਿਾਲੀ ਥਿਾ ਂਨੰੂ ਭਰਨ ਵਾਲਾ ਤਰਲ ਹੈ।
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ਅਸਲ �ਵੱਚਿ ਕੀ ਹੋ �ਰਹਾ ਹੈ

ਤੁਹਾਡਾ ਕੰਧਿਾ ਇੱਕ ਗਿੇਂਦ ਅਤੇ ਸਾਕੇਟ ਜੋੜ ਹੈ। ਗਿੇਂਦ ਇੱਕ ਢਲਾਣ ਵਾਲੇ ਸਾਕੇਟ �ਵੱਚਿ ਬਿੈਠਦੀ ਹੈ। ਚਿਾਰ ਤੰਦਾ ਂਦਾ ਇੱਕ ਸਮੂਹ, �ਜਸਨੰੂ ਰੋਟੇਟਰ ਕੱਫ਼ �ਕਹਾ
ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਗਿੇਂਦ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਇੱਕ ਚਿੋਗਿੇ ਵਾਗਂਿ ਲਪੇ�ਟਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਤੰਦ ਗਿੇਂਦ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਥਿਾ ਂ‘ਤੇ ਰੱਖਿਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣਾ ਹੱਥਿ ਉੱਪਰ
ਉਠਾਉਣ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਸ�ਥਿਤੀ ਫੈਲੀ ਹੋਈ ਹੈ ਅਤੇ ਉਮਰ ਵਧਿਣ ਨਾਲ ਇਹ ਹੋਰ ਆਮ ਹੋ ਜਾਦਂੀ ਹੈ।

ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਇੱਕ ਤੰਦ ਨੰੂ ਫਾੜ �ਦੰਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਡੇ ਕੰਧਿੇ ਦਾ ਸੰਤੁਲਨ ਬਿਦਲ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਗਿੇਂਦ ਸਾਕੇਟ �ਵੱਚਿ ਕੇਂਦ�ਰਤ ਰ�ਹਣ ਦੀ ਬਿਜਾਏ ਉੱਪਰ �ਫਸਲ ਸਕਦੀ
ਹੈ। ਇਸਨੰੂ ਉੱਪਰਲੀ ਪ੍ਰਵਾਸ (superior migration) �ਕਹਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਇਹ ਇਸ ਲਈ ਹੁੰਦਾ ਹੈ �ਕਉਂ�ਕ ਤੰਦ ਹੁਣ ਗਿੇਂਦ ਨੰੂ ਹੇਠਾ ਂ�ਖਿੱਚਿ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ। ਸਮੇਂ
ਦੇ ਨਾਲ, ਇਹ ਗਿਲਤ ਸੰਰੇਖਿਣ ਰਗਿੜ ਅਤੇ ਘਸਾਅ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਿਣਦਾ ਹੈ। ਇਲਾਜ ਨਾ ਕੀਤੇ ਗਿਏ ਕੋ੍ਰ�ਨਕ ਫਟਣ ਨਾਲ ਜੋੜ ਦੇ ਘਸਾਅ ਵਾਲਾ
ਆਰਥਿਰਾਈਟਸ (arthrosis) ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਤੁਸੀਂ ਜੋ ਦਰਦ ਅਤੇ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਉਹ ਇਸ ਅਸ�ਥਿਰਤਾ ਕਾਰਨ ਹੈ। ਜੋੜ ਦੀ �ਝੱਲੀ (joint capsule), ਜੋ �ਕ ਕੰਧਿੇ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਦਾ
ਚਿੋਗਿਾ ਹੈ, ਫੈਲ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜਾ ਂਫਟ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਲ ਹੱਡੀਆ ਂਇੱਕ ਦੂਜੇ ਨਾਲ ਰਗਿੜ ਖਿਾਣ ਲੱਗਿਦੀਆ ਂਹਨ। ਕੁਝ ਮਾਮ�ਲਆ ਂ�ਵੱਚਿ, ਕੰਧਿੇ ਦੇ ਆਲੇ-
ਦੁਆਲੇ ਦੇ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆ ਂਦੀ ਸ�ਥਿਤੀ ਬਿਦਲ ਜਾਦਂੀ ਹੈ ਤਾ ਂਜੋ ਪੂਰਕ ਕਦਮ ਚਿੁੱ�ਕਆ ਜਾ ਸਕੇ। ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਕੰਧਿੇ ਨੰੂ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਕੰਮਾ ਂਦੌਰਾਨ �ਕਵੇਂ ਚਿਲਾਉਣਾ ਹੈ,
ਇਸ ਨੰੂ ਬਿਦਲ �ਦੰਦਾ ਹੈ।

ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਇਲਾਜ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕਰਨ ਲਈ ਇਨ੍ਹਾ ਂਮਕੈਨੀਕਲ ਬਿਦਲਾਵਾ ਂਨੰੂ ਦੇਖਿਦਾ ਹੈ। ਸਰ�ਜਕਲ ਅਤੇ ਗਿੈਰ-ਸਰ�ਜਕਲ ਦੋਵੇਂ �ਵਕਲਪ ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ
ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਟੀਚਿਾ ਸਧਿਾਰਨ ਚਿਾਲ-�ਫਰਕ ਨੰੂ ਬਿਹਾਲ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਦਰਦ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣਾ ਹੈ। ਕੁਝ ਮਾਮ�ਲਆ ਂ�ਵੱਚਿ, ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆਵਾ ਂਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਗਿੇਂਦ ਨੰੂ
ਸਾਕੇਟ �ਵੱਚਿ ਇਸਦੀ ਕੁਦਰਤੀ ਸ�ਥਿਤੀ �ਵੱਚਿ ਬਿਹਾਲ ਕਰਨਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਜੋੜ ‘ਤੇ ਦਬਿਾਅ ਨੰੂ ਦੂਰ ਕਰਨ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਮਾਨ�ਸਕ �ਸਹਤ ਇਸ ਦਰਦ ਨੰੂ ਤੁਸੀਂ �ਕਵੇਂ ਅਨੁਭਵ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਇਸ �ਵੱਚਿ ਭੂ�ਮਕਾ �ਨਭਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਫਟਣ ਦੇ ਆਕਾਰ �ਜੰਨਾ hi ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੋ
ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਉਮੀਦਾ ਂਤੁਹਾਡੇ ਨਤੀਜੇ ਨੰੂ �ਸੱਧਿਾ ਪ੍ਰਭਾ�ਵਤ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ। ਤੁਹਾਡੇ ਕੰਧਿੇ ਦੇ ਅੰਦਰ ਕੀ ਹੋ �ਰਹਾ ਹੈ, ਇਸ ਨੰੂ ਸਮਝਣਾ ਤੁਹਾਨੰੂ ਠੀਕ
ਹੋਣ ਲਈ �ਤਆਰ ਕਰਨ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਇਸ ਬਿਾਰੇ ਅਸੀਂ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ

ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਰੋਟੇਟਰ ਕੱਫ਼ �ਬਿਮਾਰੀ ਨੰੂ ਪ੍ਰਬਿੰ�ਧਿਤ ਕਰਨ ਲਈ �ਵਕਲਪ ਹਨ, ਅਤੇ ਗਿੈਰ-ਸਰਜਕਲ ਅਤੇ ਸਰਜਕਲ ਦੋਵੇਂ ਰਸਤੇ ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ।
ਸਹੀ ਚਿੋਣ ਤੁਹਾਡੀ ਖਿਾਸ ਟੀਅਰ, ਉਮਰ ਅਤੇ ਸਮੁੱਚਿੀ �ਸਹਤ ‘ਤੇ �ਨਰਭਰ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਬਿਹੁਤ ਸਾਰੇ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂਲਈ, ਆਤਮ-ਦੇਖਿਭਾਲ ਅਤੇ ਭੌ�ਤਕ ਥਿੈਰੇਪੀ
ਨਾਲ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨਾ ਇੱਕ ਸੰਭਾਵੀ ਰਸਤਾ ਹੈ। �ਨਦਾਨ ਤੋਂ 13 ਸਾਲ ਬਿਾਅਦ, ਰੋਟੇਟਰ ਕੱਫ਼ ਟੀਅਰਾ ਂਲਈ ਸੰਭਾਲੀ ਗਿਈ (conservative) ਇਲਾਜ ਪ੍ਰਾਪਤ
ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਲਗਿਭਗਿ 90% ਮਰੀਜ਼ਾ ਂਕੋਲ ਕੋਈ ਜਾ ਂ�ਸਰਫ਼ ਹਲਕੀ ਦਰਦ ਸੀ। �ਨਦਾਨ ਤੋਂ 13 ਸਾਲ ਬਿਾਅਦ, ਰੋਟੇਟਰ ਕੱਫ਼ ਟੀਅਰਾ ਂਲਈ ਸੰਭਾਲੀ ਗਿਈ
ਇਲਾਜ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਲਗਿਭਗਿ 70% ਮਰੀਜ਼ਾ ਂਦੀਆ ਂਰੋਜ਼ਾਨਾ ਜੀਵਨ ਗਿਤੀ�ਵਧਿੀਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਕੋਈ �ਵਘਨ ਨਹੀਂ ਸੀ।

ਭੌ�ਤਕ ਥਿੈਰੇਪੀ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਤੁਹਾਡੇ ਕੰਘੇ ਦੁਆਲੇ ਦੇ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆ ਂਨੰੂ ਮਜ਼ਬਿੂਤ ਕਰਨਾ ਹੈ ਤਾ ਂਜੋ ਕਾਰਜਕੁਸ਼ਲਤਾ �ਵੱਚਿ ਸੁਧਿਾਰ ਹੋ ਸਕੇ ਅਤੇ ਦਰਦ ਘਟ ਸਕੇ।
ਇੱਕ �ਵਸ਼ੇਸ਼ ਭੌ�ਤਕ ਥਿੈਰੇਪੀ ਪ੍ਰੋਟੋਕੋਲ ਲਗਿਭਗਿ 75% ਮਰੀਜ਼ਾ ਂ�ਵੱਚਿ, �ਜਨ੍ਹਾ ਂਦੀ 2 ਸਾਲਾ ਂਲਈ �ਨਗਿਰਾਨੀ ਕੀਤੀ ਗਿਈ, �ਵੱਚਿ ਅਟਰੌਮੈ�ਟਕ
(atraumatic) ਪੂਰੀ-ਮੋਟਾਈ ਵਾਲੀ (full-thickness) ਰੋਟੇਟਰ ਕੱਫ਼ ਟੀਅਰਾ ਂਦੇ ਇਲਾਜ ਲਈ ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਗਿੈਰ-ਟਰੌਮੈ�ਟਕ
ਸਪਰਾਸ�ਪਨੇਟਸ (supraspinatus) ਟੀਅਰ ਹੈ, ਤਾ ਂਸੰਭਾਲੀ ਗਿਈ (conservative) ਇਲਾਜ ਨੰੂ ਇਲਾਜ ਦੇ ਪ੍ਰਾਇਮਰੀ ਤਰੀਕੇ ਵਜੋਂ �ਵਚਿਾ�ਰਆ ਜਾਣਾ
ਚਿਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੰਘੇ ਦੀਆ ਂਉਹਨਾ ਂਗਿਤੀ�ਵਧਿੀਆ ਂਤੋਂ ਬਿਚਿਣ ਦੀ ਸਲਾਹ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੋ ਇ�ੰਪੰਜਮੈਂਟ (impingement) ਦਾ ਕਾਰਨ
ਬਿਣਦੀਆ ਂਹਨ, ਜੋ �ਕ ਉਹ ਸ�ਥਿਤੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਬਿੁ�ਨਆਦੀ �ਟਸ਼ੂ ਕੰਘੇ ਦੇ ਜੋੜ �ਵੱਚਿ ਦਬਿ ਜਾਦਂੇ ਹਨ। ਮਾਨ�ਸਕ �ਸਹਤ ਵੀ ਇੱਕ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਭੂ�ਮਕਾ
�ਨਭਾਉਂਦੀ ਹੈ; ਪੂਰੀ-ਮੋਟਾਈ ਵਾਲੀਆ ਂਰੋਟੇਟਰ ਕੱਫ਼ ਟੀਅਰਾ ਂਵਾਲੇ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂ�ਵੱਚਿ, ਮਰੀਜ਼-�ਰਪੋਰਟ ਕੀਤੇ ਗਿਏ ਕੰਘੇ ਦੇ ਦਰਦ ਅਤੇ ਕਾਰਜਕੁਸ਼ਲਤਾ ਨਾਲ
ਇਸਦਾ ਟੀਅਰ ਦੇ ਆਕਾਰ ਨਾਲੋਂ ਵਧਿੇਰੇ ਮਜ਼ਬਿੂਤ ਸੰਬਿੰਧਿ ਹੈ।

�ਚਿ�ਕਤਸਕ ਪ੍ਰਬਿੰਧਿਨ ਦਰਦ ਦੀ ਸ਼ਾਤਂੀ ਅਤੇ ਸੋਜ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ‘ਤੇ ਕੇਂਦ�ਰਤ ਹੈ। ਹਾਲਾ�ਂਕ ਕੋਰਟੀਕੋਸਟੀਰਾਇਡ ਇਜੰੈਕਸ਼ਨਾ ਂਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਦੇ-ਕਦਾਈਂ ਕੀਤੀ
ਜਾਦਂੀ ਹੈ, ਪਰ ਰੋਟੇਟਰ ਕੱਫ਼ �ਬਿਮਾਰੀ ਨੰੂ ਪ੍ਰਬਿੰ�ਧਿਤ ਕਰਨ �ਵੱਚਿ ਉਹਨਾ ਂਦੀ ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ੀਲਤਾ ਨੰੂ ਸਮਰਥਿਨ ਦੇਣ ਲਈ ਕੋਈ ਵੀ ਮੁੜ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਯੋਗਿ ਸਬਿੂਤ
ਮੌਜੂਦ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਇਹਨਾ ਂਇਜੰੈਕਸ਼ਨਾ ਂ‘ਤੇ �ਵਚਿਾਰ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਨੰੂ ਸਾਵਧਿਾਨੀ ਵਰਤਣੀ ਚਿਾਹੀਦੀ ਹੈ, �ਕਉਂ�ਕ ਜੇਕਰ ਅਗਿਲੇ 6
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ਮਹੀ�ਨਆ ਂਦੇ ਅੰਦਰ ਰੋਟੇਟਰ ਕੱਫ਼ ਮੁਰੰਮਤ ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਇਹਨਾ ਂਨੰੂ ਰੋ�ਕਆ ਜਾਣਾ ਚਿਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਮੌਜੂਦਾ ਸੀ�ਮਤ ਸਬਿੂਤ ਸੁਝਾਉਂਦੇ ਹਨ �ਕ
ਪਲੇਟਲੈਟ-�ਰਚਿ ਪਲਾਜ਼ਮਾ (PRP) ਇਜੰੈਕਸ਼ਨਾ ਂਦਾ ਕੋ੍ਰ�ਨਕ ਰੋਟੇਟਰ ਕੱਫ਼ �ਬਿਮਾਰੀ ਦੇ ਗਿੈਰ-ਸਰਜਕਲ ਇਲਾਜ �ਵੱਚਿ ਛੋਟੇ ਸਮੇਂ ਲਈ ਕੋਈ ਲਾਭ ਨਹੀਂ ਹੋ
ਸਕਦਾ। ਦਰਦ ਨਸ਼ਾ ਅਤੇ ਐਂਟੀ-ਇਨਫਲੇਮੇਟਰੀ ਦਵਾਈਆ ਂਤੁਹਾਡੀਆ ਂਲੱਛਣਾ ਂਨੰੂ ਪ੍ਰਬਿੰ�ਧਿਤ ਕਰਨ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਥਿੈਰੇਪੀ
�ਵੱਚਿ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰਦੇ ਹੋ।

ਜਦੋਂ ਸੰਭਾਲੀ ਗਿਈ ਦੇਖਿਭਾਲ ਆਪਣੀ ਸੀਮਾ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚਿ ਜਾਦਂੀ ਹੈ ਜਾ ਂਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਇੱਕ ਅ�ਜਹੀ ਟਰੌਮੈ�ਟਕ ਟੀਅਰ ਹੈ ਜੋ ਠੀਕ ਨਹੀਂ ਹੋ ਰਹੀ, ਤਾਂ
ਸਰਜੀ ਨੰੂ �ਵਚਿਾ�ਰਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਆਰਥਿਰੋਸਕੋ�ਪਕ ਰੋਟੇਟਰ ਕੱਫ਼ ਮੁਰੰਮਤ ਰੋਟੇਟਰ ਕੱਫ਼ ਟੀਅਰਾ ਂਦੇ ਲੱਛਣਾ ਂਨੰੂ ਦੂਰ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਅਤੇ
ਸੁਰੱ�ਖਿਅਤ �ਵਕਲਪ ਹੈ, �ਜਸਦੇ ਕਲੀ�ਨਕਲ ਨਤੀਜੇ ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਾਲ �ਟਕਾਊ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਉਦੇਸ਼ ਲਈ, ਕੰਘੇ ਦੀ ਕਾਰਜਕੁਸ਼ਲਤਾ �ਵੱਚਿ ਸੁਧਿਾਰ ਲਈ
ਇਸ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ ਨੰੂ ਤਰਜੀਹ �ਦੱਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਹੋਰ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆਵਾ ਂਜਾ ਂਇਟੰਰਾਅਰਟੀਕੁਲਰ (intraarticular) ਇਲਾਜ ਆਰਥਿਰੋਸਕੋ�ਪਕ ਰੋਟੇਟਰ ਕੱਫ਼
ਮੁਰੰਮਤ ਦੇ ਮੁਕਾਬਿਲੇ ਕੋਈ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਲਾਭ ਪੇਸ਼ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ। �ਵਸ਼ਾਲ ਜਾ ਂਅਮੁਰੰਮਤ ਟੀਅਰਾ ਂਲਈ, ਅੰਸ਼ਕ ਮੁਰੰਮਤ ਬਿਲ ਜੋੜਦਾਰ (force couple)
�ਵੱਚਿ ਸੰਤੁਲਨ ਬਿਹਾਲ ਕਰਕੇ ਦਰਦ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਅਤੇ ਕਾਰਜਕੁਸ਼ਲਤਾ �ਵੱਚਿ ਸੁਧਿਾਰ ਲਈ ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਅ�ਜਹੇ ਮਾਮ�ਲਆ ਂ�ਵੱਚਿ �ਜੱਥਿੇ ਜੋੜ
ਖਿੁਦ ਨੁਕਸਾਨਗਿ੍ਰਸਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, �ਜਵੇਂ �ਕ ਆਰਥਿਰੋਪੈਥਿੀ (arthropathy) ਨਾਲ, �ਰਵਰਸ ਸ਼ੋਲਡਰ ਪ੍ਰੋਸਥਿੇ�ਸਸ (reverse shoulder prosthesis) ਨੰੂ
ਇਲਾਜ ਲਈ �ਰਜ਼ਰਵ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਹਾਲਾ�ਂਕ ਇਹ �ਰਊਮੈਟਾਇਡ ਆਰਥਿਰਾਈਟਸ (rheumatoid arthritis) ਵਾਲੇ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂ�ਵੱਚਿ �ਵਰੋਧਿਾਭਾਸੀ
(contraindicated) ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਡੇ ਇਲਾਜ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਿਣਾਉਂਦੇ ਸਮੇਂ ਮੁਰੰਮਤ ਅਸਫਲਤਾ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਜੋਖਿਮ ਕਾਰਕਾ ਂਦਾ �ਧਿਆਨ ਨਾਲ
�ਵਚਿਾਰ ਕਰੇਗਿਾ।

ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੀ ਉਮੀਦ ਕਰਨੀ ਚਿਾਹੀਦੀ ਹੈ

ਤੁਹਾਡਾ ਭ�ਵੱਖਿ ਮੁੱਖਿ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਇਸ ਗਿੱਲ ‘ਤੇ �ਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ �ਕ ਤੁਸੀਂ ਸਰਜਰੀ ਚਿੁਣਦੇ ਹੋ ਜਾ ਂਸੰਭਾਲਣ ਵਾਲੀ ਦੇਖਿਭਾਲ। ਛੋਟੇ ਤੋਂ ਮੱਧਿਮ ਟੁੱਟਣ ਲਈ,
ਸਰਜਰੀ �ਸਰਫ਼ ਭੌ�ਤਕ ਥਿੈਰੇਪੀ ਦੇ ਮੁਕਾਬਿਲੇ ਲੰਬਿੇ ਸਮੇਂ ਦੀ ਦਰਦ ਰਾਹਤ ਅਤੇ ਕਾਰਜਸ਼ੀਲਤਾ ਪੇਸ਼ ਕਰਦੀ ਹੈ, �ਜਸਦੇ ਫਾਇਦੇ 15 ਸਾਲ ਤੱਕ ਰ�ਹ ਸਕਦੇ
ਹਨ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਵੱਡਾ ਜਾ ਂ�ਵਸ਼ਾਲ ਟੁੱਟਣ ਹੈ, ਤਾ ਂਸਰਜਰੀ �ਫਰ ਵੀ ਇੱਕ ਸੰਤੋਸ਼ਜਨਕ ਲੰਬਿੇ ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਭਾਵੇਂ ਤੁਹਾਨੰੂ
ਰੀ�ਵਜ਼ਨ ਸਰਜਰੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਵੇ, ਤੁਹਾਡੇ ਛੋਟੇ ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਤੁਹਾਡੀ ਪ�ਹਲੀ ਮੁਰੰਮਤ ਦੇ ਸਮਾਨ ਹੁੰਦੇ ਹਨ।

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ �ਬਿਨਾ ਂਆਪਣੇ ਟੁੱਟਣ ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ ਅਕਸਰ ਹਲਕੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। �ਨਦਾਨ ਤੋਂ 13 ਸਾਲ ਬਿਾਅਦ ਲਗਿਭਗਿ
90% ਮਰੀਜ਼ਾ ਂਕੋਲ ਕੋਈ ਦਰਦ ਨਹੀਂ ਜਾ ਂਬਿਹੁਤ ਹੀ ਹਲਕਾ ਦਰਦ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਉਸੇ 13 ਸਾਲ ਦੇ ਸਮੇਂ ‘ਤੇ, ਲਗਿਭਗਿ 70% ਮਰੀਜ਼ਾ ਂਦੀਆ ਂਰੋਜ਼ਾਨਾ
ਗਿਤੀ�ਵਧਿੀਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਕੋਈ �ਵਘਨ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਹਾਲਾ�ਂਕ, �ਬਿਨਾ ਂਇਲਾਜ ਕੀਤੇ ਕੋ੍ਰ�ਨਕ ਟੁੱਟਣ ਅੰਤ �ਵੱਚਿ ਅਰਥਿਰੋ�ਸਸ, ਜੋ �ਕ ਘਸਾਅ-ਪ�ਹਨਾਅ
ਅਰਥਿਰਾਈ�ਟਸ ਹੈ, ਵੱਲ ਲੈ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਸਰਜਰੀ ਇਸ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਕੁਦਰਤੀ ਇ�ਤਹਾਸ ਨੰੂ ਬਿਦਲ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਗਿੈਰ-ਸਰਜਰੀ ਇਲਾਜ ਦੇ ਮੁਕਾਬਿਲੇ
ਦਰਦ ਅਤੇ ਕਾਰਜਸ਼ੀਲਤਾ �ਵੱਚਿ ਕਲੀ�ਨਕਲ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਅੰਤਰ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ।

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਮੁਰੰਮਤ ਕਰਵਾਉਂਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਡੀ ਠੀਕ ਹੋਣ ਦੀ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ ਇੱਕ ਧਿੀਮੀ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ 3 ਮਹੀਨੇ ਬਿਾਅਦ ਆਪਣੀ ਅੰ�ਤਮ
ਕਾਰਜਸ਼ੀਲ ਮੁਰੰਮਤ ਦਾ ਲਗਿਭਗਿ 60% ਅਨੁਭਵ ਕਰੋਗਿੇ। 6 ਮਹੀ�ਨਆ ਂ�ਵੱਚਿ, ਤੁਸੀਂ ਲਗਿਭਗਿ 75% ਕਾਰਜਸ਼ੀਲ ਮੁਰੰਮਤ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚਿ ਚਿੁੱਕੇ ਹੋਵੋਗਿੇ।
ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਇੱਕ ਸਾਲ ਬਿਾਅਦ ਤੁਹਾਡੇ ਲੰਬਿੇ ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਨੰੂ �ਨਰਧਿਾਰਤ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ, ਇਸਲਈ ਸਬਿਰ ਮੁੱਖਿ ਗਿੱਲ ਹੈ।

ਤੁਹਾਡੀ ਉਮਰ ਅਤੇ ਉਮੀਦਾ ਂਤੁਹਾਡੇ ਨਤੀਜੇ ਨੰੂ ਆਕਾਰ �ਦੰਦੀਆ ਂਹਨ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੀ ਉਮਰ ਪੰਜਾਹ ਸਾਲ ਜਾ ਂਉਸ ਤੋਂ ਘੱਟ ਹੈ, ਤਾ ਂਤੁਸੀਂ ਲੰਬਿੇ ਸਮੇਂ ਦੀ
ਦਰਦ ਰਾਹਤ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਹਾਲਾ�ਂਕ, ਤੁਸੀਂ ਗਿਤੀ �ਵੱਚਿ ਕੋਈ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਲੰਬਿੇ ਸਮੇਂ ਦਾ ਸੁਧਿਾਰ ਨਹੀਂ ਦੇਖਿ ਸਕਦੇ। ਇਸ ਉਮਰ ਸਮੂਹ �ਵੱਚਿ
ਮਰੀਜ਼ਾ ਂਦਾ ਇੱਕ ਵੱਡਾ �ਹੱਸਾ ਇੱਕ ਅਸੰਤੋਸ਼ਜਨਕ ਲੰਬਿੇ ਸਮੇਂ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਰੱਖਿਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੀ ਮਾਨ�ਸਕ �ਸਹਤ ਇਹਨਾ ਂਗਿੱਲਾ ਂਨੰੂ ਸਮਝਣ �ਵੱਚਿ ਵੀ ਮਜ਼ਬਿੂਤ
ਭੂ�ਮਕਾ �ਨਭਾਉਂਦੀ ਹੈ �ਕ ਤੁਸੀਂ ਦਰਦ ਅਤੇ ਕਾਰਜਸ਼ੀਲਤਾ ਨੰੂ �ਕਵੇਂ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਕਦੇ-ਕਦਾਈਂ ਟੁੱਟਣ ਦੇ ਆਕਾਰ ਨਾਲੋਂ ਵੀ ਵੱਧਿ। ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਉਮੀਦਾਂ
ਨੰੂ ਸਰਜਨ ਨਾਲ �ਸੱਧਿੇ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਮੇਲ ਖਿਾਣਾ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਿਣਾਉਂਦਾ ਹੈ �ਕ ਨਤੀਜਾ �ਬਿਹਤਰ ਹੋਵੇ।

ਕਦੋਂ �ਕਸੇ ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ �ਦਖਿਾਉਣਾ ਹੈ

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਛੁਟੀ ਦੇ ਬਿਾਵਜੂਦ �ਬਿਹਤਰ ਨਾ ਹੋਣ ਵਾਲਾ ਘੁਟਣ ਦਰਦ ਹੈ, ਤਾ ਂਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ �ਦਖਿਾਓ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਜੋੜ �ਵੱਚਿ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਜਾਂ
ਅਸ�ਥਿਰਤਾ ਦਾ ਅ�ਹਸਾਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂ�ਵਸ਼ੇਸ਼ਜ਼ ਦੀ ਸਮੀ�ਖਿਆ ਲਈ ਕਹੋ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡਾ ਘੁਟਣ ਫਸ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਜਾ ਂਢ�ਹ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਇਲਾਜ ਲਓ।
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ਜੇਕਰ ਲੱਛਣ ਤੁਹਾਡੀ ਨੀਂਦ ਜਾ ਂਕੰਮ �ਵੱਚਿ ਰੁਕਾਵਟ ਪਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਤਾ ਂਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ। ਦਰਦ ਦਾ ਅਚਿਾਨਕ ਵਧਿਣਾ ਮਦਦ ਲੈਣ ਦਾ
ਇੱਕ ਕਾਰਨ ਵੀ ਹੈ। ਯਾਦ ਰੱਖਿੋ, ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਲੱਛਣ �ਕੰਨੇ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਹਨ, ਇਸ ਨਾਲ ਇਹ ਨਹੀਂ ਪਤਾ ਚਿਲਦਾ �ਕ ਫਟਾ �ਕੰਨਾ ਗਿੰਭੀਰ ਹੈ। �ਬਿਨਾ ਂਇਲਾਜ
ਕੀਤੇ ਲੰਬਿੇ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਚਿੱਲ ਰਹੇ ਫਟੇ ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਘਸਾਅ-ਘਸਾਅ ਵਾਲੇ ਗਿਠੀਏ (wear-and-tear arthritis) ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਿਣ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਜਲਦੀ
ਮੁਲਾਕਂਣ ਅੱਗਿੇ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਨੁਕਸਾਨ ਨੰੂ ਰੋਕਣ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਯਕੀਨੀ ਬਿਣਾਉਂਦਾ ਹੈ �ਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਖਿਾਸ ਲੋੜਾ ਂਲਈ ਸਹੀ ਇਲਾਜ
ਯੋਜਨਾ �ਮਲੇ।
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