
ਇਹ ਪੰਨਾ ਮਸ਼ੀਨ ਦੁਆਰਾ ਅਨੁਵਾਦ ਕੀਤਾ �ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਹਾਲੇ ਤੱਕ �ਕਸੇ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਜਾ�ਂਚਿਆ ਨਹੀਂ �ਗਿਆ। ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸੰਸਕਰਣ ਹੀ ਅ�ਧਿਕਾਰਤ ਹੈ।

ਇਸ ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਦੀ �ਸਫਾਰਸ਼ �ਕਉਂ ਕੀਤੀ ਗਿਈ

ਇਹ ਆਪਰੇਸ਼ਨ, �ਜਸਨੰੂ ਆਰਥਰੋਸਕੋ�ਪਕ ਸਪਰਾਸਕੈਪੁਲਰ ਨਰਵ ਡੀਕੰਪ੍ਰੈਸ਼ਨ (arthroscopic suprascapular nerve decompression) �ਕਹਾ
ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਇੱਕ ਕੀਹੋਲ ਸਰਜਰੀ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਕੰਘੀ �ਵੱਚਿ ਇੱਕ ਅ�ਜਹੇ ਨਰਵ ਨੰੂ ਆਜ਼ਾਦ ਕਰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਦਬਾਅ �ਵੱਚਿ ਆ �ਗਿਆ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ ਸਰਜਨ ਨੇ
ਇਸਦੀ �ਸਫਾਰਸ਼ ਇਸ ਲਈ ਕੀਤੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ �ਕਉਂ�ਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇੱਕਲੇ ਨਰਵ ਦੇ ਦਬਾਅ ਕਾਰਨ ਦਰਦ ਜਾ ਂਕਮਜ਼ੋਰੀ ਹੈ ਜੋ ਭੌ�ਤਕ ਥੈਰੇਪੀ ਜਾ ਂਦਵਾਈਆਂ
ਵਰਗਿੀਆ ਂਗਿੈਰ-ਸਰਜਰੀ ਦੇਖਭਾਲ ਨਾਲ �ਬਹਤਰ ਨਹੀਂ ਹੋਈ। ਹਾਲਾ�ਂਕ ਇਹ ਸ�ਥਤੀ ਦੁਰਲੱਭ ਹੈ, ਪਰ ਇੱਕ ਮਾਹਰ ਸਰਜਨ ਦੁਆਰਾ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ‘ਤੇ
ਨਰਵ ‘ਤੇ ਦਬਾਅ ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਇਹ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ ਸੁਰੱ�ਖਅਤ ਅਤੇ ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਹੈ।

ਮੁੱਖ ਉਦੇਸ਼ ਦਰਦ ਨੰੂ ਰੋਕਣਾ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੰਘੀ ਦਾ ਸਧਿਾਰਨ ਕੰਮਕਾਜ ਅਤੇ ਤਾਕਤ ਵਾਪਸ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ
ਰੋਟੇਟਰ ਕਫ ਟੀਅਰ (rotator cuff tear) ਹੈ, ਤਾ ਂਇਹ ਸਰਜਰੀ ਉਦੋਂ ਤੱਕ ਕੋਈ ਵਾਧਿੂ ਲਾਭ ਨਹੀਂ ਦੇਵੇਗਿੀ ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਨਰਵ ਸਪੱਸ਼ਟ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਫ�ਸਆ ਨਾ
ਹੋਵੇ। �ਕਸੇ ਵੀ ਕੰਘੀ ਦੇ ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਤੁਹਾਨੰੂ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਛੇ ਹਫ਼�ਤਆ ਂਲਈ ਗਿੱਡੀ ਚਿਲਾਉਣ ਤੋਂ ਪਰਹੇਜ਼ ਕਰਨਾ ਪਵੇਗਿਾ। ਤੁਸੀਂ �ਫਰ ਗਿੱਡੀ ਚਿਲਾ
ਸਕਦੇ ਹੋ ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਨੰੂ ਮਨਜ਼ੂਰੀ ਦੇ ਦੇਵੇ, ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਛੇ ਹਫ਼�ਤਆ ਂਦੀ ਜਾਚਂਿ ਦੌਰਾਨ। ਅਪਰ-�ਲੰਬ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਗਿੱਡੀ ਚਿਲਾਉਣਾ।

ਸਰਜੀ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾਂ

ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੀ ਸਰਜੀ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਭੱੁਖੇ ਰ�ਹਣਾ ਪਵੇਗਿਾ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰਜਨ ਦੀ ਸਲਾਹ ਅਨੁਸਾਰ ਕੁਝ ਦਵਾਈਆ ਂਬੰਦ ਕਰਨੀਆ ਂਪੈਣਗਿੀਆ।ਂ �ਕਰਪਾ
ਕਰਕੇ ਘਰ ਲੈਣ-ਆਉਣ ਲਈ �ਕਸੇ ਨੰੂ ਡਰਾਈ�ਵੰਗਿ ਦਾ ਇਤੰਜ਼ਾਮ ਕਰੋ ਅਤੇ ਆਪਣੀਆ ਂਸਾਰੀਆ ਂਮੌਜੂਦਾ ਦਵਾਈਆ ਂਦੀ ਸੂਚਿੀ �ਲਆਓ। ਹਸਪਤਾਲ ਜਾਣ
ਲਈ ਆਰਾਮਦਾਇਕ ਕੱਪੜੇ ਪ�ਹਨੋ। ਤੁਹਾਡੇ ਕੰਢੇ ਅਤੇ ਆਮ �ਸਹਤ ਦੀ ਜਾਚਂਿ ਲਈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਐਕਸ-ਰੇ, ਐਮ.ਆਰ.ਆਈ., ਖੂਨ ਦੇ ਟੈਸਟ ਜਾਂ
ਐਨਥੀਸੀ�ਟਕ ਸਮੀ�ਖਆ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਇਸ ਸਰਜੀ ਨੰੂ ਕੀ-ਹੋਲ (keyhole) ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ, ਜੋੜ ਦੇ ਅੰਦਰ ਦੋ ਜਾ ਂ�ਤੰਨ ਛੋਟੇ
ਕਟਾਅ ਅਤੇ ਇੱਕ ਛੋਟੀ ਕੈਮਰੇ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਕਰੇਗਿਾ। �ਕਸੇ ਵੀ ਕੰਢੇ ਦੀ ਸਰਜੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਛੇ ਹਫ਼�ਤਆ ਂਤੱਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਡਰਾਈ�ਵੰਗਿ ਨਹੀਂ
ਕਰਨੀ ਚਿਾਹੀਦੀ, ਭਾਵੇਂ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਖੱਬੇ ਹੱਥ ਦੀ ਹੀ �ਕਉਂ ਨਾ ਹੋਵੇ। ਤੁਸੀਂ ਸ�ਲੰਗਿ ਪਾਏ ਹੋਏ ਹੋਏ ਡਰਾਈ�ਵੰਗਿ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ। ਤੁਸੀਂ ਉਦੋਂ ਡਰਾਈ�ਵੰਗਿ
ਦੁਬਾਰਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਜਾਜ਼ਤ ਦੇਵੇ, ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਛੇ ਹਫ਼�ਤਆ ਂਦੀ ਸਮੀ�ਖਆ ‘ਤੇ। ਉੱਪਰਲੇ ਅੰਗਿਾ ਂਦੀ ਸਰਜੀ ਤੋਂ
ਬਾਅਦ ਡਰਾਈ�ਵੰਗਿ ਬਾਰੇ ਸਾਡੀ ਗਿਾਈਡ ਦੇਖੋ।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N
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�ਦਨ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾਂ

ਤੁਸੀਂ ਹਸਪਤਾਲ ਪਹੁੰਚਿੋਗਿੇ ਅਤੇ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਆਪਣੇ ਐਨਾਥੀਸਟ (ਸੁਸ਼ੁਪਤੀ �ਵਸ਼ੇਸ਼ਜ਼) ਨਾਲ �ਮਲੋਗਿੇ। ਇਹ ਸਰਜਰੀ ਸਾਧਿਾਰਨ ਐਨਾਥੀਸੀਆ
ਅਤੇ ਇੱਕ ਖੇਤਰੀ ਨਰਵ ਬਲਾਕ ਦੇ ਨਾਲ ਕੀਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਸਰਜਰੀ ਦੌਰਾਨ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਸੁਸ਼ੁਪਤ ਰਹੋਗਿੇ, ਅਤੇ ਬਲਾਕ (ਇੱਕ ਇਜੰੈਕਸ਼ਨ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ
ਜਾਗਿਣ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਬਾਹ ਨੰੂ ਸਪਲਾਈ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਨਰਵਾ ਂਨੰੂ ਸੁੰਨ ਕਰ �ਦੰਦਾ ਹੈ) ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਪ�ਹਲੇ 12 ਤੋਂ 24 ਘੰ�ਟਆ ਂਲਈ ਦਰਦ ਦੀ
ਸਹੂਲਤ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਐਨਾਥੀਸਟ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ �ਮਲੇਗਿਾ ਅਤੇ ਦੋਵਾ ਂ�ਹੱ�ਸਆ ਂਬਾਰੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੱਸੇਗਿਾ।

ਤੁਹਾਡੇ ਸਰਜਨ ਇਸ ਸਰਜਰੀ ਨੰੂ ਆਰਥੋਸਕੋ�ਪਕ (ਕੀ-ਹੋਲ) ਪਹੁੰਚਿ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਦੋ ਜਾ ਂ�ਤੰਨ ਛੋਟੇ ਕਟਾਅ ਅਤੇ ਜੋੜ ਦੇ ਅੰਦਰ ਇੱਕ ਛੋਟੀ ਕੈਮਰੇ ਨਾਲ
ਕਰਦਾ ਹੈ। ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਤੁਸੀਂ �ਰਕਵਰੀ �ਵੱਚਿ ਆਪਣੀ ਬਾਹ ਨੰੂ ਸ�ਲੰਗਿ �ਵੱਚਿ ਰੱਖ ਕੇ ਜਾਗਿੋਗਿੇ। �ਕਸੇ ਵੀ ਸ਼ੋਲਡਰ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ
ਛੇ ਹਫ਼�ਤਆ ਂਤੱਕ ਤੁਸੀਂ ਗਿੱਡੀ ਨਹੀਂ ਚਿਲਾ ਸਕਦੇ, ਭਾਵੇਂ ਇਹ ਤੁਹਾਡੀ ਖੱਬੀ ਬਾਹ ਹੀ �ਕਉਂ ਨਾ ਹੋਵੇ। ਤੁਸੀਂ ਦੁਬਾਰਾ ਗਿੱਡੀ ਚਿਲਾਉਣ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਆਪਣੇ
ਸਰਜਨ ਦੁਆਰਾ ਮਨਜ਼ੂਰੀ �ਮਲਣ ਦੀ ਉਡੀਕ ਕਰਨੀ ਹੋਵੇਗਿੀ, ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਛੇ ਹਫ਼�ਤਆ ਂਦੀ ਜਾਚਂਿ ਦੌਰਾਨ। ਉੱਪਰਲੀ ਬਾਹ ਦੀ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਗਿੱਡੀ
ਚਿਲਾਉਣਾ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣੋ।

ਇਹ ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਕੀ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਦਾ ਹੈ

ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਇਸ ਸਰਜਰੀ ਨੰੂ ਕੀ-ਹੋਲ ਤਕਨੀਕਾ ਂਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਕਰੇਗਿਾ। ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਕੰਢੇ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਲਗਿਭਗਿ 1 ਸੈਂਟੀਮੀਟਰ ਲੰਬੇ ਦੋ ਜਾਂ
�ਤੰਨ ਛੋਟੇ ਕੱਟ ਕਰੇਗਿਾ। ਇਹਨਾ ਂਖੁੱਲ੍ਹਾ ਂਰਾਹੀਂ, ਜੋੜ ਦੇ ਅੰਦਰ ਦੇਖਣ ਲਈ ਇੱਕ ਛੋਟੀ ਕੈਮਰਾ ਅਤੇ ਖਾਸ ਔਜ਼ਾਰ ਦਾਖਲ ਕੀਤੇ ਜਾਦਂੇ ਹਨ। ਇਹ ਤਰੀਕਾ
ਤੁਹਾਡੇ ਸਰਜਨ ਨੰੂ ਨਰਵ ਅਤੇ �ਕਸੇ ਵੀ ਹੋਰ ਕੰਢੇ ਦੀਆ ਂਸਮੱ�ਸਆਵਾ ਂਨੰੂ ਇੱਕੋ ਵੇਲੇ ਇਲਾਜ ਕਰਨ ਲਈ ਸਾਫ਼ �ਦਦ੍ਰਿਸ਼ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਮੁੱਖ ਟੀਚਿਾ ਸਪਰਾਸਕੈਪੁਲਰ ਨਰਵ ਨੰੂ ਆਜ਼ਾਦ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਜੋ �ਕ ਇੱਕ ਤਾਰ ਵਰਗਿੀ ਬਣਤਰ ਹੈ ਜੋ ਕੰਢੇ ਦੀ ਹਰਕਤ ਨੰੂ �ਨਯੰਤ�ਰਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ
ਸਰਜਨ ਖੂਨ ਦੀ ਨਲੀ ਨੰੂ ਸਾਵਧਿਾਨੀ ਨਾਲ ਪਛਾਣੇਗਿਾ ਅਤੇ ਨਰਵ ਦੇ ਨਾਲ ਚਿੱਲਣ ਵਾਲੀ ਖੂਨ ਦੀ ਨਲੀ ਦੀ ਰੱ�ਖਆ ਕਰੇਗਿਾ। ਉਹ �ਫਰ ਟਾਈਟ �ਟਸ਼ੂ ਦੇ
ਬੈਂਡ ਨੰੂ ਛੱਡੇਗਿਾ, �ਜਸਨੰੂ ਸਪਾਈਨੋਗਿਲੋਇਡ �ਲਗਿਾਮੈਂਟ �ਕਹਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਜੋ ਨਰਵ ਨੰੂ ਦਬਾ �ਰਹਾ ਹੈ। ਇਹ ਨਰਵ ਦੇ ਠੀਕ ਹੋਣ ਲਈ ਵਧਿੇਰੇ ਥਾ ਂਬਣਾਉਂਦਾ
ਹੈ। ਕੁਝ ਮਾਮ�ਲਆ ਂ�ਵੱਚਿ, ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਸਰਜਰੀ ਨੰੂ ਤੇਜ਼ ਕਰਨ ਅਤੇ ਘੱਟ �ਟਸ਼ੂ ਹਟਾਉਣ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਕੰਢੇ ਦੀ ਹੱਡੀ ਦੇ ਉੱਪਰਲੇ �ਕਨਾਰੇ ਨੰੂ ਗਿਾਈਡ
ਵਜੋਂ ਵਰਤ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਇੱਕ ਵਾਰ ਜਦੋਂ ਨਰਵ ਨੰੂ ਆਜ਼ਾਦ ਕਰ �ਦੱਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਛੋਟੇ ਕੱਟਾ ਂਨੰੂ ਘੁਲਣਸ਼ੀਲ �ਸਲਾਈ ਜਾ ਂਗਿੂੰਦ ਨਾਲ ਬੰਦ ਕਰ ਦੇਵੇਗਿਾ। ਤੁਹਾਨੰੂ
�ਸਲਾਈ ਹਟਾਉਣ ਲਈ ਵਾਪਸ ਆਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੋਵੇਗਿੀ। ਇਸ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ ਨੰੂ ਦਰਦ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੰਢੇ ਦੇ ਸਧਿਾਰਨ ਕੰਮਕਾਜ ਨੰੂ ਵਾਪਸ
ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ �ਡਜ਼ਾਈਨ ਕੀਤਾ �ਗਿਆ ਹੈ।

ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ

ਤੁਸੀਂ �ਰਕਵਰੀ ਵਾਰਡ �ਵੱਚਿ ਜਾਗਿੋਗਿੇ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੰਢੇ ‘ਤੇ ਇੱਕ ਛੋਟਾ ਡਰੈ�ਸੰਗਿ ਲੱ�ਗਿਆ ਹੋਵੇਗਿਾ। ਤੁਹਾਡੇ ਸਰਜਨ ਨੇ ਆਰਥੋਸਕੋ�ਪਕ (ਕੀ-ਹੋਲ) ਤਰੀਕਾ
ਅਪਣਾਇਆ ਹੈ, �ਜਸ �ਵੱਚਿ ਦੋ ਜਾ ਂ�ਤੰਨ ਛੋਟੇ ਕੱਟ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਜੋੜ ਦੇ ਅੰਦਰ ਇੱਕ ਛੋਟਾ ਕੈਮਰਾ ਵਰ�ਤਆ �ਗਿਆ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਆਰਾਮ ਅਤੇ ਸਹਾਰੇ ਲਈ
ਇੱਕ ਸ�ਲੰਗਿ ਪਾਉਂਦੇ ਰਹੋਗਿੇ। ਦਰਦ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੀ ਟੀਮ ਦੁਆਰਾ �ਦੱਤੀਆ ਂਦਵਾਈਆ ਂਨਾਲ ਕੰਟਰੋਲ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। �ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਮਰੀਜ਼ ਇਸ ਆਪਰੇਸ਼ਨ
ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਇੱਕ ਰਾਤ ਹਸਪਤਾਲ �ਵੱਚਿ ਰ�ਹੰਦੇ ਹਨ, ਹਾਲਾ�ਂਕ ਕੁਝ ਉਸੇ �ਦਨ ਘਰ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਪ�ਹਲੇ 24 ਘੰ�ਟਆ ਂਦੌਰਾਨ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਲਈ ਕੋਈ
�ਵਅਕਤੀ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਰ�ਹਣਾ ਚਿਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਛੇ ਹਫ਼�ਤਆ ਂਤੱਕ ਗਿੱਡੀ ਨਾ ਚਿਲਾਓ। ਦੁਬਾਰਾ ਗਿੱਡੀ ਚਿਲਾਉਣ ਤੋਂ
ਪ�ਹਲਾ ਂਤੁਹਾਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰਜਨ ਦੀ ਮਨਜ਼ੂਰੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਵੇਗਿੀ, ਜੋ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਛੇ ਹਫ਼�ਤਆ ਂਦੇ �ਰ�ਵਊ ਦੌਰਾਨ �ਦੱਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। ਵਧਿੇਰੇ ਵੇਰ�ਵਆਂ
ਲਈ ਸਾਡੇ ਗਿਾਈਡ ਉੱਪਰਲੇ ਅੰਗਿਾ ਂਦੇ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਡਰਾਈ�ਵੰਗਿ ਨੰੂ ਦੇਖੋ।
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ਬਰਕਰਾਰੀ

ਤੁਹਾਨੰੂ ਪ�ਹਲੇ ਕੁਝ �ਦਨਾ ਂਦੌਰਾਨ ਆਪਣੇ ਕੰਢੇ �ਵੱਚਿ ਦਰਦ ਅਤੇ ਸੋਜ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਸਧਿਾਰਨ ਹੈ �ਕਉਂ�ਕ ਤੁਹਾਡਾ ਸਰੀਰ ਛੋਟੇ ਕੀਹੋਲ
ਇ�ੰਸਜ਼ਨਾ ਂਤੋਂ ਠੀਕ ਹੋ �ਰਹਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਇਸ ਅਸਵਾਦ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਬਰਫ਼ ਅਤੇ ਦਰਦ �ਨਵਾਰਕ ਦਵਾਈਆ ਂਦੀ �ਸਫ਼ਾ�ਰਸ਼ ਕਰ ਸਕਦਾ
ਹੈ। �ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂਨੰੂ ਲੱਗਿਦਾ ਹੈ �ਕ ਗਿਤੀ ਵਾਪਸ ਆਉਣ ਨਾਲ ਦਰਦ ਅਤੇ ਸੋਜ ਘਟਣ ਲੱਗਿਦੀ ਹੈ।

ਤੁਸੀਂ ਆਰਾਮ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਆਪਣੇ ਕੰਢੇ ਦੀ ਰੱ�ਖਆ ਲਈ ਇੱਕ ਸ�ਲੰਗਿ ਪਾਉਂਦੇ ਰਹੋਗਿੇ। ਤੁਹਾਡਾ ਭੌ�ਤਕ �ਚਿ�ਕਤਸਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਤਾਕਤ ਅਤੇ ਗਿਤੀ ਵਾਪਸ
ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਹਲਕੇ ਅ�ਭਆਸਾ ਂਰਾਹੀਂ ਮਾਰਗਿਦਰਸ਼ਨ ਕਰੇਗਿਾ। ਤੁਸੀਂ ਘਰ �ਵੱਚਿ ਸਧਿਾਰਨ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਕੰਮ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਪਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਭਾਰੀ ਵਸਤੂਆਂ
ਨੰੂ ਉਠਾਉਣ ਜਾ ਂਆਪਣੇ �ਪੱਛੇ ਪਹੁੰਚਿਣ ਤੋਂ ਬਚਿਣਾ ਚਿਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਸ਼ੁਰੂ �ਵੱਚਿ ਸੌਣਾ ਅਸਵਾਦਜਨਕ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ; ਤਕੀਆ ਂਨਾਲ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਢੁੱਕਵਾਂ
ਰੱਖਣ ਨਾਲ ਅਕਸਰ ਫ਼ਾਇਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।

ਤੁਸੀਂ ਸ�ਲੰਗਿ ਪਾਏ ਹੋਏ ਦੌਰਾਨ ਜਾ ਂਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕੰਢੇ �ਵੱਚਿ ਹਾਲੇ ਵੀ ਦਰਦ ਹੈ ਤਾ ਂਗਿੱਡੀ ਨਹੀਂ ਚਿਲਾ ਸਕਦੇ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਡੀ ਪ੍ਰਗਿਤੀ ਦੀ ਜਾਚਂਿ
ਕਰੇਗਿਾ, ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਛੇ ਹਫ਼�ਤਆ ਂਦੇ ਸਮੇਂ ਤੇ ਗਿੱਡੀ ਚਿਲਾਉਣ ਦੀ ਆ�ਗਿਆ �ਦੱਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਵਧਿੇਰੇ ਵੇਰ�ਵਆ ਂਲਈ ਸਾਡੇ ਉੱਪਰਲੇ ਅੰਗਿ ਸਰਜੀ ਤੋਂ
ਬਾਅਦ ਗਿੱਡੀ ਚਿਲਾਉਣਾ ਦੇ ਗਿਾਈਡ ਨੰੂ ਪੜ੍ਹੋ। ਤੁਹਾਡੀ ਬਰਕਰਾਰੀ ਦੀ ਯਾਤਰਾ �ਵਲੱਖਣ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਆਪਣੇ ਸਰਜਨ ਅਤੇ ਭੌ�ਤਕ �ਚਿ�ਕਤਸਕ ਦੀ ਖਾਸ
ਸਲਾਹ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ।

ਕੀ ਗਿਲਤ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ

�ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਮਰੀਜ਼ ਚਿੰਗਿੇ ਰ�ਹੰਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਕਦੇ-ਕਦਾਈਂ ਸਮੱ�ਸਆਵਾ ਂਹੋ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਅਤੇ ਟੀਮ ਤੁਹਾਡੀ ਨਜ਼ਰ ਰੱਖਦੇ ਹਨ ਤਾ ਂਜੋ
�ਕਸੇ ਵੀ ਮੁਸ਼ਕਲ ਨੰੂ ਜਲਦੀ ਪਛਾ�ਣਆ ਜਾ ਸਕੇ।

ਕਈ ਵਾਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕੰਬਲੇ ਦੇ ਨੇੜੇ ਨਰਵਾ ਂਜਾ ਂਖੂਨ ਦੀਆ ਂਨਾੜੀਆ ਂਦੀਆ ਂਅਸਧਿਾਰਨ ਬਣਤਰਾ ਂਜਾ ਂਸ�ਥਤੀਆ ਂਹੁੰਦੀਆ ਂਹਨ। ਇਸ ਨਾਲ ਸਰਜਰੀ ਮੁਸ਼ਕਲ
ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਡੰੂਘੀ, ਧਿੜਕਦੀ ਦਰਦ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜੋ ਆਮ ਦਰਦ ਨਾਸ਼ਕ ਦਵਾਈਆ ਂਨਾਲ ਠੀਕ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। ਜੇ ਇਹ ਹੋਵੇ, ਤਾ ਂਤੁਰੰਤ
ਆਪਣੀ ਕਲੀ�ਨਕ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ।

ਤੁਹਾਡੀ ਕੀਹੋਲ ਸਰਜਰੀ ਦੌਰਾਨ, ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਨਰਵ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਨਾਲ ਚਿੱਲਣ ਵਾਲੀ ਧਿਮਣੀ ਦੀ ਖੋਜ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸੁਰੱ�ਖਅਤ ਰੱਖਣ ਲਈ
ਇਹਨਾ ਂਦੀ ਸਾਵਧਿਾਨੀ ਨਾਲ ਰੱਖਰੱਖਵ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਚਿਾਨਕ ਸੋਜ, ਲਾਲੀ, ਜਾ ਂਤੁਹਾਡੇ ਕੰਬਲੇ �ਵੱਚਿ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਦੀ ਨਵੀਂ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੋਵੇ, ਤਾ ਂਤੁਰੰਤ
ਆਪਣੇ ਸਰਜਨ ਨੰੂ ਦੱਸੋ।

ਕੁਝ ਮਾਮ�ਲਆ ਂ�ਵੱਚਿ, ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਰੋਟੇਟਰ ਕਫ ਦਾ ਵੱਡਾ ਫਟਣਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਨਰਵ ਤੁਹਾਡੀ ਦਰਦ ਦਾ ਮੁੱਖ ਕਾਰਨ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ। ਨਰਵ ਨੰੂ ਛੁਟਾਉਣ ਦੇ
ਬਾਵਜੂਦ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਰਾਮ ਨਹੀਂ �ਮਲ ਸਕਦਾ। ਜੇ ਤੁਹਾਡੀ ਦਰਦ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਠੀਕ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ, ਤਾ ਂਆਪਣੀ ਅਗਿਲੀ ਜਾਚਂਿ �ਵੱਚਿ ਇਸ ਬਾਰੇ ਗਿੱਲ
ਕਰੋ।

ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੰਬਲੇ ਦੇ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਪੂਰੀ ਚਿਰਬੀ ਦੀ ਬਦਲਾਅ ਹੈ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਨੰੂ ਦਰਦ ਤੋਂ ਤੁਰੰਤ ਆਰਾਮ �ਮਲ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਹਾਲਾ�ਂਕ, ਮਾਸਪੇਸ਼ੀ ਦੀਆਂ
ਬਦਲਾਵਾ ਂਖੁਦ ਠੀਕ ਨਹੀਂ ਹੋਣਗਿੀਆ।ਂ ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਖਾਸ ਸਕੈਨ �ਰਪੋਰਟਾ ਂਦੇ ਆਧਿਾਰ ‘ਤੇ ਦੱਸੇਗਿਾ �ਕ ਕੀ ਉਮੀਦ ਕਰਨੀ ਹੈ।

ਇਸ ਪੰਨੇ ‘ਤੇ ਮੌਜੂਦ ਜ�ਟਲਤਾਵਾ ਂਦੀ ਸਾਰਣੀ �ਵੱਚਿ ਆਮ ਦਰਾ ਂ�ਦੱਤੀਆ ਂਗਿਈਆ ਂਹਨ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਵੇਰਵੇ ਚਿਾਹੁੰਦੇ ਹੋ।

ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਕਦੋਂ ਸੰਪਰਕ ਕਰਨਾ ਹੈ

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਬੁਖਾਰ, ਵਧਿਦੀ ਲਾਲੀ, ਜਾ ਂਤੁਹਾਡੇ ਛੋਟੇ ਕਟਾਅ (incisions) ਤੋਂ ਸਰਾਬ �ਨਕਲ �ਰਹਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਸਾਡੇ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ
ਅਚਿਾਨਕ ਤੇਜ਼ ਦਰਦ, �ਪੰਜਰੇ �ਵੱਚਿ ਸੋਜ, ਜਾ ਂਸਾਹ ਲੈਣ �ਵੱਚਿ ਤਕਲੀਫ਼ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਅ�ਤ-ਆਵਾਜ਼ �ਵੱਚਿ ਜਾਓ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਬਾਹ �ਵੱਚਿ ਅ�ਹਸਾਸ ਖਤਮ
ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਜਾ ਂਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਅੰਗਿ ਨੰੂ �ਹਲਾ ਨਹੀਂ ਸਕਦੇ, ਤਾ ਂਤੁਰੰਤ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ। ਇਸ ਕੰਘੀ ਦੀ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਛੇ ਹਫ਼�ਤਆਂ
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ਲਈ ਗਿੱਡੀ ਨਾ ਚਿਲਾਓ। ਤੁਸੀਂ �ਸਰਫ਼ ਉਦੋਂ ਗਿੱਡੀ ਚਿਲਾ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਜਾਜ਼ਤ ਦੇਣ, ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਛੇ ਹਫ਼�ਤਆ ਂਦੀ ਜਾਚਂਿ ਤੋਂ
ਬਾਅਦ।
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