
ਇਹ ਪੰਨਾ ਮਸ਼ੀਨ ਦੁਆਰਾ ਅਨੁਵਾਦ ਕੀਤਾ �ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਹਾਲੇ ਤੱਕ �ਕਸੇ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਜਾ�ਂਚਿਆ ਨਹੀਂ �ਗਿਆ। ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸੰਸਕਰਣ ਹੀ ਅ�ਧਿਕਾਰਤ ਹੈ।

ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ

ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਕੰਬਲ (ਸ਼ੌਲਡਰ) �ਵੱਚਿ ਦਰਦ ਜਾ ਂਕਮਜ਼ੋਰੀ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਯੁਵਾ ਅਤੇ ਸਰਗਿਰਮ ਲੋਕਾ ਂ�ਵੱਚਿ, ਇਹ ਅਕਸਰ ਉਹ ਦੋ ਮੁੱਖ ਗਿੱਲਾਂ
ਹੁੰਦੀਆ ਂਹਨ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਨੋਟ ਕਰਦੇ ਹੋ। ਦਰਦ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੰਬਲ ਦੇ �ਪਛਲੇ �ਹੱਸੇ ਦੀ ਡੰੂਘਾਈ �ਵੱਚਿ ਜਾ ਂਕੰਬਲ ਦੇ �ਹੱਡੋਲ (ਸਕੈਪੂਲਾ) ਦੇ
ਉੱਪਰਲੇ �ਹੱਸੇ ਦੇ ਨੇੜੇ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣਾ ਹੱਥ ਉੱਪਰ ਉਠਾਉਂਦੇ ਹੋ ਜਾ ਂਬ੍ਰਾ ਬੰਨ੍ਹਣ ਲਈ ਆਪਣੇ �ਪਛਲੇ �ਹੱਸੇ ਨੰੂ
ਪਹੁੰਚਿਾਉਂਦੇ ਹੋ।

ਤੁਹਾਡੇ ਲੱਛਣ ਅਕਸਰ ਤੁਹਾਡੇ ਹੱਥ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਵਧਿ ਜਾਦਂੇ ਹਨ। ਸਧਿਾਰਨ ਕੰਮ �ਜਵੇਂ �ਕ ਸ਼ਰਟ ਨੰੂ ਅੰਦਰ �ਟਕਾਉਣਾ ਜਾ ਂਉੱਚਿੀ ਅਲਮਾਰੀ
ਤੱਕ ਪਹੁੰਚਿਣਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਪ੍ਰਭਾ�ਵਤ ਕੰਬਲ ਵਾਲੇ ਪਾਸੇ ਸੌਣ �ਵੱਚਿ ਮੁਸ਼ਕਲ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਦਰਦ ਰਾਤ ਨੰੂ ਜਾ ਂਸਵੇਰੇ ਜਾਗਿਣ ‘ਤੇ
ਵੀ ਉੱਭਰ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਕਈ ਵਾਰ ਤੁਸੀਂ ਨੋਟ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ �ਕ ਤੁਹਾਡਾ ਕੰਬਲ �ਬਨਾ ਂ�ਕਸੇ ਸਪੱਸ਼ਟ ਚਿੋਟ ਦੇ ਕਮਜ਼ੋਰ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਇਸ ਲਈ ਹੁੰਦਾ ਹੈ �ਕਉਂ�ਕ ਤੁਹਾਡੇ
ਰੋਟੇਟਰ ਕਫ਼ (rotator cuff) ਪੇਸ਼ੀਆ ਂਨੰੂ �ਨਯੰਤ�ਰਤ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਸਨਾਇਪ (ਨਰਵ) ਦਬਾਇਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਇਹ ਦਬਾਅ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ
ਸੁਪਰਾਸਕੈਪੂਲਰ ਨੋਚਿ (suprascapular notch) ਜਾ ਂਸਪਾਈਨੋਗਿਲੋਇਡ ਨੋਚਿ (spinoglenoid notch) �ਕਹਾ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਇੱਕ ਤੰਗਿ ਸਥਾਨ ‘ਤੇ ਹੁੰਦਾ
ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਇਸ ਦਬਾਅ ਲਈ ਕੋਈ ਸਪੱਸ਼ਟ ਕਾਰਨ ਨਹੀਂ ਲੱਭਦਾ, ਤਾ ਂਉਹ ਸਰੀਰਕ ਥੈਰੇਪੀ (physical therapy) ਅਤੇ ਸੋਜ-�ਵਰੋਧਿੀ
ਦਵਾਈਆ ਂ(anti-inflammatory medicines) ਵਰਗਿੀਆ ਂਗਿੈਰ-ਸਰਜਰੀ ਦੇਖਭਾਲ ਨਾਲ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਕਰਨ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੈ।

ਅਸਲ �ਵੱਚਿ ਕੀ ਹੋ �ਰਹਾ ਹੈ

ਤੁਹਾਡੇ ਕੰਬਲ (shoulder) �ਵੱਚਿ, ਸਪਰਾਸਕੈਪੁਲਰ ਨਾੜੀ (suprascapular nerve) ਤੁਹਾਡੀ ਕੰਬਲ ਹੱਡੀ ਦੇ ਉੱਪਰਲੇ �ਹੱਸੇ ਦੇ ਨੇੜੇ ਇੱਕ ਤੰਗਿ ਸੁਰੰਗਿ
ਰਾਹੀਂ ਲੰਘਦੀ ਹੈ। ਕਈ ਵਾਰ, ਇਹ ਸੁਰੰਗਿ ਕੁਦਰਤੀ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਬਹੁਤ ਤੰਗਿ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜਾ ਂਇਸ �ਵੱਚਿ ਵਾਧਿੂ ਹੱਡੀ ਜਾ ਂਸਕਾਰ �ਟਸ਼ੂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਨਾੜੀ ਨੰੂ ਦਬਾਉਂਦਾ
ਹੈ। ਇਸ ਦਬਾਅ ਨੰੂ ਐਂਟਰੈਪਮੈਂਟ (entrapment) �ਕਹਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਇਹ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਹੱਡੀਆ ਂਦੇ ਆਕਾਰ, �ਲਗਿਾਮੈਂਟ �ਵੱਚਿ ਕੈਲਸ਼ੀਅਮ ਦੇ ਜਮ੍ਹਾ ਂਹੋਣ, ਜਾਂ
ਨਾੜੀ ‘ਤੇ ਦਬਾਅ ਪਾਉਣ ਵਾਲੇ ਛੋਟੇ ਚਿਰਬੀ ਦੇ ਗਿੁੱਛੇ ਕਾਰਨ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।
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ਸਪੁਰਸਕੈਪਲੁਰ �ਨਊਰਪੋਥੈੀ
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ਜਦੋਂ ਇਹ ਨਾੜੀ ਦਬੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਕੰਬਲ ਦੇ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆ ਂਨੰੂ ਸੰਕੇਤ ਭੇਜਦੀ ਹੈ �ਕ ਉਹ ਠੀਕ ਤਰ੍ਹਾ ਂਕੰਮ ਨਾ ਕਰਨ। ਇਸ ਨਾਲ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆਂ
ਖ਼ਰਾਬ ਹੋ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ ਅਤੇ ਚਿਰਬੀ �ਵੱਚਿ ਬਦਲ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ, ਭਾਵੇਂ ਉਹਨਾ ਂਨੰੂ ਹੱਡੀ ਨਾਲ ਜੋੜਨ ਵਾਲੇ ਟੈਂਡਨ (tendons) ਹਾਲੇ ਵੀ ਸਹੀ ਹੋਣ।
ਤੁਹਾਨੰੂ ਦਰਦ ਜਾ ਂਅਚਿਾਨਕ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ �ਕਉਂ�ਕ ਨਾੜੀ ਤੁਹਾਡੇ ਹੱਥ ਨੰੂ �ਹਲਾਉਣ ਲਈ ਸਹੀ ਸੰਦੇਸ਼ ਨਹੀਂ ਭੇਜ ਸਕਦੀ। ਕੁਝ
ਮਾਮ�ਲਆ ਂ�ਵੱਚਿ, ਕੰਬਲ ਦੇ ਅੰਦਰ ਵੱਡਾ ਖ਼ੂਨ ਦਾ ਭਰਾ ਜਾ ਂਖ਼ੂਨ ਦਾ ਗਿੁੱਛਾ ਵੀ ਇਸ ਨਾੜੀ ‘ਤੇ ਦਬਾਅ ਪਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹੀ ਲੱਛਣ ਪੈਦਾ ਕਰ ਸਕਦਾ
ਹੈ।

ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਇਸ ਨਾੜੀ ਦੀ ਸਹੀ ਸ�ਥਤੀ ਨੰੂ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਤਾ ਂਜੋ ਸਰਜਰੀ ਦੌਰਾਨ ਇਸਦੀ ਕੋਈ ਚਿੋਟ ਨਾ ਲੱਗਿੇ। ਹਾਲਾ�ਂਕ, ਜੇਕਰ ਕੰਬਲ ਬਦਲਣ ਦੀ
ਸਰਜਰੀ ਦੌਰਾਨ ਸਕ੍ਰੂ ਗਿਲਤ ਥਾ ਂ‘ਤੇ ਲਗਿਾਇਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਇਹ ਮੁੜ ਨਾੜੀ ਨੰੂ ਫਸਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਨਾੜੀ ‘ਤੇ ਦਬਾਅ ਪਾਉਣ ਵਾਲਾ ਕੋਈ ਸਪੱਸ਼ਟ
ਵਸਤੂ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਸ਼ਾਇਦ ਪ�ਹਲਾ ਂਆਰਾਮ ਅਤੇ ਦਵਾਈਆ ਂਵਰਗਿੀ ਗਿੈਰ-ਸਰਜਰੀ ਵਾਲੀ ਦੇਖਭਾਲ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰੇਗਿਾ। ਨਾੜੀ ਨੰੂ ਆਜ਼ਾਦ
ਕਰਨ ਲਈ ਸਰਜਰੀ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂਮਾਮ�ਲਆ ਂਲਈ �ਰਜ਼ਰਵ ਕੀਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ �ਜੱਥੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਵਧਿਦਾ ਦਰਦ ਜਾ ਂਕਮਜ਼ੋਰੀ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੋ ਰਹੀ ਹੋਵੇ ਜੋ
ਹੋਰ ਇਲਾਜਾ ਂਨਾਲ ਠੀਕ ਨਹੀਂ ਹੋ ਰਹੀ।

ਇਸ ਬਾਰੇ ਅਸੀਂ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ

ਸੁਪਰਸਕੈਪੁਲਰ �ਨਊਰੋਪੈਥੀ ਦੇ �ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਮਾਮ�ਲਆ ਂਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਗਿੈਰ-ਸਰਜਰੀ (non-operative) ਇਲਾਜ ਨਾਲ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ �ਫਜ਼ੀਥੈਰੇਪੀ,
ਗਿਤੀ�ਵਧਿੀਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਬਦਲਾਅ, ਅਤੇ ਗਿੈਰ-ਸਟੀਰੋਇਡਲ ਸੋਜ-�ਵਰੋਧਿੀ ਦਵਾਈਆ ਂ(NSAIDs) ਨਾਲ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਕਰੋਗਿੇ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਆਰਾਮ ਜਾਂ

ਉਹਨਾ ਂਹਰਕਤਾ ਂਨੰੂ ਬਦਲਣ ਦੀ ਸਲਾਹ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਕੰਡھے �ਵੱਚਿ ਦਰਦ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ। ਜਦੋਂ ਨਸ �ਵੱਚਿ ਕੋਈ ਸਪਸ਼ਟ ਮਕੈਨੀਕਲ ਦਬਾਅ
ਨਾ ਹੋਵੇ, ਤਾ ਂਇਹ ਪਹੁੰਚਿ �ਮਆਰੀ ਪ�ਹਲਾ ਕਦਮ ਹੈ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਮਰੀਜ਼ ਇਸ ਸੰਭਾਲ ਵਾਲੇ ਯੋਜਨਾ ਰਾਹੀਂ ਰਾਹਤ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਕੁਝ ਮਾਮਲੇ, �ਜਵੇਂ
�ਕ �ਸਸਟ ਜਾ ਂਖੂਨ ਦੇ ਛੱਜ (blood clot) ਕਾਰਨ ਹੋਣ ਵਾਲੇ, ਨੇ�ੜਓਂ �ਨਗਿਰਾਨੀ ਕਰਨ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਆਪ ਠੀਕ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਜੇਕਰ ਦਰਦ ਜਾਰੀ ਰ�ਹੰਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਦਵਾਈ ਦੇ ਇਲਾਜ ਦੇ �ਵਕਲਪਾ ਂਬਾਰੇ ਗਿੱਲ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਗਿੈਰ-ਸਟੀਰੋਇਡਲ ਸੋਜ-�ਵਰੋਧਿੀ
ਦਵਾਈਆ ਂ(NSAIDs) ਉਸ ਖੇਤਰ �ਵੱਚਿ ਸੋਜ ਅਤੇ ਦਰਦ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ। ਹਾਲਾ�ਂਕ ਸਬੂਤ ਇਜੰੈਕਸ਼ਨਾ,ਂ �ਜਵੇਂ �ਕ ਕੋਰਟੀਸੋਨ
ਜਾ ਂਹਾਇਅਲੂਰੋ�ਨਕ ਐ�ਸਡ, ਲਈ ਸਹੀ �ਮਆਦ �ਨਰਧਿਾਰਤ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ, ਪਰ ਇਹ ਇਲਾਜ ਸੋਜ ਨੰੂ ਸ਼ਾਤਂ ਕਰਨ ਦਾ ਟੀਚਿਾ ਰੱਖਦੇ ਹਨ। ਕੁਝ ਮਰੀਜ਼ਾਂ
ਲਈ, �ਸਸਟ ਜਾ ਂਗਿੈਂਗਿਲੀਅਨ ਦੀ ਸੂਈ ਨਾਲ ਖਾਲੀ ਕਰਨ (needle aspiration) ਨਾਲ ਕਲੀ�ਨਕਲ ਅਤੇ ਰੇਡੀਓਲੋ�ਜਕ ਸੁਧਿਾਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਟੀਚਿਾ
ਨਸ ‘ਤੇ ਦਬਾਅ ਹਟਾਉਣਾ ਹੈ ਤਾ ਂਜੋ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣਾ ਕੰਡਡਾ ਵਧਿੇਰੇ ਆਰਾਮ ਨਾਲ ਘੁਮਾ ਸਕੋ।

ਜਦੋਂ ਦਰਦ ਜਾ ਂਕਮਜ਼ੋਰੀ ਵਧਿ ਰਹੀ ਹੋਵੇ, ਜਾ ਂਜਦੋਂ ਕੋਈ ਖਾਸ ਬਣਤਰ ਨਸ ਨੰੂ ਦਬਾ ਰਹੀ ਹੋਵੇ, ਤਾ ਂਸਰਜਰੀ ‘ਤੇ �ਵਚਿਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ
ਸੁਪਰਸਕੈਪੁਲਰ ਨਸ ਨੰੂ ਤੰਗਿ �ਲਗਿਾਮੈਂਟਾ ਂਜਾ ਂਖੁਰਦਾ ਂ(notches) ਤੋਂ ਆਜ਼ਾਦ ਕਰਨ ਲਈ ਅਰਥੋਸਕੋ�ਪਕ �ਰਲੀਜ਼ (arthroscopic release) ਦੀ
�ਸਫਾਰਸ਼ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਮਰੀਜ਼ਾ,ਂ �ਜਸ �ਵੱਚਿ ਪ੍ਰਤੀਯੋਗਿੀ ਸ�ਵਮਰ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ, ਲਈ ਸੁਰੱ�ਖਅਤ ਅਤੇ ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਹੈ, ਅਤੇ
ਅਕਸਰ ਦਰਦ ਠੀਕ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਖੇਡ �ਵੱਚਿ ਵਾਪਸੀ ਦੀ ਆ�ਗਿਆ �ਦੰਦੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਰੋਟੇਟਰ ਕਫ ਟੀਅਰ (rotator cuff tear) ਹੈ, ਤਾਂ
ਸਰਜਰੀ ਦਾ �ਧਿਆਨ ਟੈਂਡਨ ਨੰੂ ਠੀਕ ਕਰਨ ‘ਤੇ ਕੇਂਦ�ਰਤ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਹਾਲਾ�ਂਕ ਇਨ੍ਹਾ ਂਖਾਸ ਮਾਮ�ਲਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਨਸ �ਰਲੀਜ਼ ਜੋੜਨ ਨਾਲ ਨਤੀਜੇ ਹਮੇਸ਼ਾ
�ਬਹਤਰ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ। ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਇਹ ਕਦਮ ਢੁਕਵਾ ਂਹੈ ਜਾ ਂਨਹੀਂ, ਇਸ ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਡੇ ਲੱਛਣਾ ਂਅਤੇ ਟੈਸਟ ਦੇ ਨਤੀ�ਜਆ ਂਦੇ ਆਧਿਾਰ ‘ਤੇ
ਫੈਸਲਾ ਕਰੇਗਿਾ।

ਕਦੋਂ �ਕਸੇ ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ �ਦਖਾਉਣਾ ਹੈ

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਛੁਟੀ ਦੇਣ ‘ਤੇ ਵੀ ਨਾ ਬੇਹਤਰ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਕੰਧਿ ਦਰਦ ਜਾ ਂਕਮਜ਼ੋਰੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਆਪਣੇ ਆਮ ਡਾਕਟਰ (GP) ਨੰੂ �ਦਖਾਓ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ
ਆਪਣੀ ਕੰਧਿ ਦੇ ਅਚਿਾਨਕ ਫਸਣ ਜਾ ਂਢ�ਹਣ (giving way) ਨੰੂ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂ�ਵਸ਼ੇਸ਼ਜ਼ ਦੀ ਸਮੀ�ਖਆ ਲਈ ਕਹੋ। ਜੇਕਰ ਲੱਛਣ ਤੁਹਾਡੀ ਨੀਂਦ
ਜਾ ਂਕੰਮ �ਵੱਚਿ ਰੁਕਾਵਟ ਪਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਜਾ ਂਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦਰਦ ਅਚਿਾਨਕ ਵਧਿਦਾ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਨੰੂ ਮਦਦ ਲੈਣੀ ਚਿਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ
ਸੁਪਰਾਸਕੈਪੁਲਰ ਜਾ ਂਸਪਾਈਨੋਗਿਲੋਇਡ ਨਾਚਿ (notch) ‘ਤੇ ਸਨੈਂ ਪ ਦਬਾਅ ਦੀ ਜਾਚਂਿ ਕਰੇਗਿਾ। ਹਾਲਾ�ਂਕ ਸਹੀ ਕਾਰਨ ਅਕਸਰ ਅਸਪਸ਼ਟ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਪਰ
ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਮੁਲਾਕਂਣ ਛੱੁਟੇ ਗਿਏ ਮਸ�ਲਆ ਂਨੰੂ ਰੋਕਣ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਇਲਾਜ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਭੌ�ਤਕ ਥੈਰੇਪੀ ਅਤੇ ਸੋਜ-�ਵਰੋਧਿੀ ਦਵਾਈਆਂ
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(anti-inflammatory drugs) ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। �ਸਰਫ਼ ਤਦ ਹੀ ਸਰਜਰੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜੇਕਰ ਸਨੈਂ ਪ ਦਬਾਅ ਸਪੱਸ਼ਟ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਹੋਵੇ ਜਾ ਂਜੇਕਰ
ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਅਤੇ ਦਰਦ ਵਧਿਦੇ ਰ�ਹਣ।
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