
ਇਹ ਪੰਨਾ ਮਸ਼ੀਨ ਦੁਆਰਾ ਅਨੁਵਾਦ ਕੀਤਾ �ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਹਾਲੇ ਤੱਕ �ਕਸੇ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਜਾ�ਂਚਿਆ ਨਹੀਂ �ਗਿਆ। ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸੰਸਕਰਣ ਹੀ ਅ�ਧਿਕਾਰਤ ਹੈ।

ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ

ਬਾਲਗਿਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਰੀੜ੍ਹ ਦੀ ਹੱਡੀ ਦੇ ਟੇਢੇਪਣ (adult spinal deformity) ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ �ਕ ਤੁਹਾਡੀ ਰੀੜ੍ਹ ਦੀ ਹੱਡੀ �ਵੱਚਿ ਇੱਕ ਅ�ਜਹਾ ਮੋੜ ਪੈ �ਗਿਆ ਹੈ ਜੋ
ਨਹੀਂ ਹੋਣਾ ਚਿਾਹੀਦਾ। ਇਹ ਮੋੜ ਇੱਕ ਪਾਸੇ ਵੱਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, �ਜਸ ਨੰੂ ਸਕੋਲੀਓ�ਸਸ (scoliosis) ਕ�ਹੰਦੇ ਹਨ, ਜਾ ਂਅੱਗਿੇ ਵੱਲ, �ਜਸ ਨੰੂ ਕਾਇਫੋ਼�ਸਸ
(kyphosis, ਕੁੱਬ) ਕ�ਹੰਦੇ ਹਨ। ਕੁਝ ਲੋਕਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਦੋਵੇਂ ਰਲੇ-�ਮਲੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਇਹ ਮੋੜ ਕਈ ਸਾਲਾ ਂਤੋਂ �ਬਨਾ ਂ�ਕਸੇ ਤਕਲੀਫ਼ ਦੇ ਮੌਜੂਦ ਹੋਵੇ,
ਜਾ ਂਇਹ ਤੁਹਾਡੀ ਰੀੜ੍ਹ ਦੀ ਹੱਡੀ ਦੇ ਜੋੜਾ ਂਅਤੇ �ਡਸਕਾ ਂ(ਮਣ�ਕਆ ਂ�ਵਚਿਕਾਰ ਗਿੱਦੀਆ)ਂ ਦੇ �ਘਿਸਣ ਨਾਲ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਬ�ਣਆ ਹੋਵੇ।

ਸਭ ਤੋਂ ਆਮ ਲੱਛਣ �ਪੱਠ ਦਰਦ ਹੈ। ਇਹ ਅਕਸਰ ਕਮਰ (�ਪੱਠ ਦੇ ਹੇਠਲੇ �ਹੱਸੇ) �ਵੱਚਿ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, �ਜੱਥੇ ਮੋੜ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆ ਂਅਤੇ ਜੋੜਾ ਂਉੱਤੇ ਅਸਮਾਨ ਭਾਰ
ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਕੁਝ ਸਮਾ ਂਖੜ੍ਹੇ ਰ�ਹਣ ਜਾ ਂਤੁਰਨ ਨਾਲ ਇਹ ਵਧਿ ਸਕਦਾ ਹੈ, �ਕਉਂ�ਕ ਮੋੜ ਦੇ ਉਲਟ ਤੁਹਾਨੰੂ �ਸੱਧਿਾ ਖੜ੍ਹਾ ਰੱਖਣ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਨੰੂ
�ਜ਼ਿਆਦਾ ਜ਼ਿੋਰ ਲਗਿਾਉਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਦੇਖਦੇ ਹਨ �ਕ ਦਰਦ ਵਧਿਣ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਉਹ ਪ�ਹਲਾ ਂ�ਜੰਨਾ ਲੰਮਾ ਸਮਾ ਂਖੜ੍ਹੇ ਨਹੀਂ ਰ�ਹ ਸਕਦੇ।
ਬੈਠਣ ਜਾ ਂਅੱਗਿੇ ਝੁਕਣ ਨਾਲ ਇਹ ਘਿਟ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਮੋੜ ਤੁਹਾਡੀ ਰੀੜ੍ਹ ਦੀ ਹੱਡੀ �ਵਚਿਲੀਆ ਂਨਸਾ ਂ(nerves) ਉੱਤੇ ਵੀ ਦਬਾਅ ਪਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਲ ਲੱਤ �ਵੱਚਿ ਹੇਠਾ ਂਵੱਲ ਜਾਦਂਾ ਦਰਦ, ਝਰਨਾਹਟ ਜਾਂ
ਸੁੰਨਪਨ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਕਦੇ-ਕਦੇ ਗਿੋਡੇ ਤੋਂ ਵੀ ਹੇਠਾ ਂਤੱਕ। ਕੁਝ ਲੋਕ ਦੇਖਦੇ ਹਨ �ਕ ਥੋੜ੍ਹੀ ਦੂਰ ਤੁਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਉਹਨਾ ਂਦੀਆ ਂਲੱਤਾ ਂਭਾਰੀ ਜਾ ਂਥੱਕੀਆਂ
ਮ�ਹਸੂਸ ਹੁੰਦੀਆ ਂਹਨ, ਅਤੇ ਲੱਤਾ ਂਦੇ ਸ਼ਾਤਂ ਹੋਣ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਉਹਨਾ ਂਨੰੂ ਬੈਠਣਾ ਜਾ ਂਅੱਗਿੇ ਝੁਕਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ।

�ਜਵੇਂ-�ਜਵੇਂ ਮੋੜ ਵਧਿਦਾ ਹੈ, ਬਦਲਾਅ �ਦਸਣ ਲੱਗਿਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਰੋਜ਼ਿਾਨਾ �ਜ਼ਿੰਦਗਿੀ ਉੱਤੇ ਅਸਰ ਪਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਇੱਕ ਮੋਢਾ ਜਾ ਂਕੂਲ੍ਹਾ (hip) ਦੂਜੇ ਨਾਲੋਂ ਉੱਚਿਾ ਹੋ
ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜਾ ਂਤੁਹਾਡੀ ਕਮਰ ਦੀ ਲਕੀਰ ਅਸਮਾਨ �ਦਸ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਧਿੜ ਤੁਹਾਡੇ ਪੇਡੂ (pelvis) ਦੇ ਇੱਕ ਪਾਸੇ ਵੱਲ �ਖਸਕ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਕੱਪੜੇ
ਵੱਖਰੇ ਢੰਗਿ ਨਾਲ ਲਟਕ ਸਕਦੇ ਹਨ। �ਜਨ੍ਹਾ ਂਕੰਮਾ ਂਲਈ ਸੰਤੁਲਨ ਅਤੇ ਦਮ ਚਿਾਹੀਦਾ ਹੈ ਉਹ ਔਖੇ ਹੋ ਜਾਦਂੇ ਹਨ: ਸ਼ਾ�ਪੰਗਿ ਸੈਂਟਰ �ਵੱਚਿ ਤੁਰਨਾ, ਰਸੋਈ ਦੇ
ਕਾਊਂਟਰ ਅੱਗਿੇ ਖੜ੍ਹੇ ਹੋ ਕੇ ਖਾਣਾ ਬਣਾਉਣਾ, ਪੌੜੀਆ ਂਚਿੜ੍ਹਨਾ, ਜਾ ਂਕੰਮ ਉੱਤੇ ਸਾਰਾ �ਦਨ ਪੈਰਾ ਂਉੱਤੇ ਰ�ਹਣਾ। ਕੁਝ ਲੋਕ ਦੇਖਦੇ ਹਨ �ਕ ਉਹਨਾ ਂਦਾ ਕੱਦ ਘਿਟ
�ਗਿਆ ਹੈ, ਜਾ ਂਉਹ ਤੁਰਦੇ ਸਮੇਂ ਅੱਗਿੇ ਦੇਖਣ ਲਈ �ਜ਼ਿਆਦਾ ਅੱਗਿੇ ਝੁਕਦੇ ਹਨ।

ਜੇ ਮੋੜ ਗਿੰਭੀਰ ਹੈ, ਤਾ ਂਇਹ ਛਾਤੀ �ਵੱਚਿ ਥਾ ਂਘਿਟਾ ਕੇ ਸਾਹ ਲੈਣ ਉੱਤੇ ਅਸਰ ਪਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਬੈਠਣਾ ਔਖਾ ਜਾ ਂਡਾਵਾਡੋਂਲ ਬਣਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਨਸਾ ਂਉੱਤੇ
ਦਬਾਅ ਨਾਲ ਲੱਤਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਕਮਜ਼ਿੋਰੀ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਜੇ ਇਹਨਾ ਂ�ਵੱਚਿੋਂ ਕੋਈ ਵੀ ਲੱਛਣ ਸਮੇਂ ਨਾਲ ਵਧਿ �ਰਹਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਇਸ ਬਾਰੇ ਕੁਝ ਕਰਨਾ ਚਿਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਵਧਿਦੇ ਮੋੜ ਅਤੇ ਨਸਾ ਂਦਾ ਦੱਬਣਾ, ਇਹ ਦੋ ਬਦਲਾਅ
ਹਨ �ਜਨ੍ਹਾ ਂਦੀ ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਜਾਚਂਿ ਕਰਨਾ ਚਿਾਹੇਗਿਾ।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

ਬਾਲਗਿਾ ਂ�ਵਚੱਿ ਰੀੜ੍ਹ ਦੀ ਹਡੱੀ ਦਾ ਟਢੇਾਪਣ
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ਅਸਲ �ਵੱਚਿ ਕੀ ਹੋ �ਰਹਾ ਹੈ

ਤੁਹਾਡੀ ਰੀੜ੍ਹ ਦੀ ਹੱਡੀ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਉੱਤੇ �ਟਕੀਆ ਂਹੱਡੀਆ ਂ(ਮਣ�ਕਆ)ਂ ਦੀ ਬਣੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, �ਜਨ੍ਹਾ ਂ�ਵੱਚਿੋਂ ਹਰ ਇੱਕ ਨੰੂ ਇੱਕ �ਡਸਕ ਵੱਖ ਕਰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਉਹਨਾਂ
�ਵਚਿਕਾਰ ਗਿੱਦੀ ਵਾਗਂਿ ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਹੈ। �ਡਸਕਾ ਂਅਤੇ ਉਹਨਾ ਂਦੇ �ਪੱਛੇ ਵਾਲੇ ਛੋਟੇ ਜੋੜ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦਾ ਭਾਰ ਵੰਡ ਕੇ ਚਿੁੱਕਦੇ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਸਭ ਕੁਝ ਚਿੰਗਿੀ ਤਰ੍ਹਾਂ
�ਸੱਧਿ �ਵੱਚਿ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਉਹ ਭਾਰ ਰੀੜ੍ਹ ਦੀ ਹੱਡੀ ਰਾਹੀਂ ਬਰਾਬਰ ਹੇਠਾ ਂਜਾਦਂਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਚਿੂ�ਲਆ ਂ(ਕੂਲ੍ਹੇ ਦੇ ਜੋੜ, hips) �ਵੱਚਿ ਪਹੁੰਚਿਦਾ ਹੈ।

ਬਾਲਗਿਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਰੀੜ੍ਹ ਦੀ ਹੱਡੀ ਦੇ ਟੇਢੇਪਣ �ਵੱਚਿ, ਇਹ ਢੇਰ �ਸੱਧਿ ਤੋਂ ਹਟ �ਗਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਹਲਕੇ ਕੁਦਰਤੀ ਮੋੜਾ ਂਵਾਲੇ �ਸੱਧਿੇ ਥੰਮ੍ਹ ਦੀ ਬਜਾਏ, ਤੁਹਾਡੀ ਰੀੜ੍ਹ
ਦੀ ਹੱਡੀ �ਵੱਚਿ ਇੱਕ ਪਾਸੇ ਵੱਲ ਮੋੜ, ਅੱਗਿੇ ਵੱਲ ਕੁੱਬ, ਜਾ ਂਦੋਵੇਂ ਪੈ ਗਿਏ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਮੋੜ ਨੰੂ ਐਕਸ-ਰੇ ਉੱਤੇ ਕੋਣ ਵਜੋਂ ਮਾ�ਪਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਵਧਿ
ਚਿੁੱਕੇ ਬਾਲਗਿ �ਵੱਚਿ 10 �ਡਗਿਰੀ ਤੋਂ ਵੱਡੇ ਮੋੜ ਨੰੂ ਰੀੜ੍ਹ ਦੀ ਹੱਡੀ ਦਾ ਟੇਢਾਪਣ ਮੰ�ਨਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ।

ਇਸ ਦੇ ਦੋ ਮੁੱਖ ਕਾਰਨ ਹਨ। ਕੁਝ ਲੋਕਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਮੋੜ ਕਈ ਸਾਲ ਪ�ਹਲਾ,ਂ ਅਕਸਰ �ਕਸ਼ੋਰ ਉਮਰ �ਵੱਚਿ, ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਇਆ ਸੀ ਅਤੇ ਬਾਲਗਿ ਹੋਣ ਤੱਕ ਚਿੁੱਪ �ਰਹਾ।
ਹੋਰਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਮੋੜ ਨਵਾ ਂਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਸਮੇਂ ਨਾਲ ਕਮਰ ਦੀਆ ਂ�ਡਸਕਾ ਂਅਤੇ ਜੋੜਾ ਂਦੇ �ਘਿਸਣ ਨਾਲ ਬਣਦਾ ਹੈ। �ਘਿਸੇ ਹੋਏ ਜੋੜ ਰੀੜ੍ਹ ਦੀ ਹੱਡੀ ਨੰੂ ਹੁਣ ਸ�ਥਰ
ਨਹੀਂ ਰੱਖ ਸਕਦੇ, ਇਸ ਲਈ ਇੱਕ ਪੱਧਿਰ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਆਪਣੇ ਗਿੁਆਢਂੀ ਮਣਕੇ ਉੱਤੇ �ਖਸਕਦਾ ਅਤੇ ਝੁਕਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਮੋੜ ਉੱਥੋਂ ਵਧਿਦਾ ਹੈ।

ਮੁਸ਼ਕਲ ਇਹ ਹੈ �ਕ �ਸੱਧਿ ਤੋਂ ਹਟੀ ਹੋਈ ਰੀੜ੍ਹ ਦੀ ਹੱਡੀ ਭਾਰ ਬਰਾਬਰ ਨਹੀਂ ਚਿੁੱਕਦੀ। ਰੀੜ੍ਹ ਦੀ ਹੱਡੀ ਦੇ ਕੁਝ �ਹੱਸੇ ਆਪਣੇ �ਹੱਸੇ ਤੋਂ ਵੱਧਿ ਭਾਰ ਚਿੁੱਕਦੇ ਹਨ,
ਇਸੇ ਲਈ ਖੜ੍ਹੇ ਰ�ਹਣ ਅਤੇ ਤੁਰਨ ਨਾਲ ਦਰਦ ਵਧਿਦਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਬਾਲਗਿਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਮੋੜ ਛੋਟੀ ਉਮਰ ਦੇ ਲੋਕਾ ਂਨਾਲੋਂ �ਜ਼ਿਆਦਾ ਆਕ�ੜਆ ਹੋਇਆ ਵੀ ਹੁੰਦਾ
ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਲੇਟਦੇ ਹੋ ਤਾ ਂਇਹ ਆਪਣੇ ਆਪ �ਸੱਧਿਾ ਨਹੀਂ ਹੋ ਜਾਦਂਾ।

ਮੋੜ �ਤੰਨ-ਪਾਸੀ (three-dimensional) ਵੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। �ਜਵੇਂ ਰੀੜ੍ਹ ਦੀ ਹੱਡੀ ਇੱਕ ਪਾਸੇ ਵੱਲ ਮੁੜਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਮਰੋੜ ਵੀ ਖਾਦਂੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹੀ ਮਰੋੜ ਹੈ
�ਜਸ ਕਾਰਨ ਅੱਗਿੇ ਝੁਕਣ ਵੇਲੇ ਇੱਕ ਪਾਸੇ ਕੋਈ ਪਸਲੀ ਜਾ ਂਰੀੜ੍ਹ ਦੇ ਨਾਲ ਲੱਗਿਦੀਆ ਂਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆ ਂਉੱਭਰ ਆਉਂਦੀਆ ਂਹਨ। ਮਰੋੜ ਅਤੇ ਪਾਸੇ ਵੱਲ
�ਖਸਕਾਅ ਰੀੜ੍ਹ ਦੀ ਹੱਡੀ ਦੇ ਅੰਦਰ ਨਸਾ ਂਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਦੀ ਥਾ ਂਨੰੂ ਤੰਗਿ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਲੱਤ ਦਾ ਦਰਦ, ਝਰਨਾਹਟ ਅਤੇ ਭਾਰੀਪਣ ਇੱਥੋਂ ਹੀ
ਆਉਂਦੇ ਹਨ।

ਤੁਹਾਡਾ ਸਰੀਰ ਇਸ ਦੀ ਭਰਪਾਈ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋ�ਸ਼ਸ਼ ਵੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਅੱਖਾ ਂਨੰੂ �ਸੱਧਿੀਆ ਂਅਤੇ ਤੁਹਾਡਾ ਸੰਤੁਲਨ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣ ਲਈ, ਤੁਹਾਡੇ ਚਿੂਲੇ
ਅਤੇ ਕਮਰ ਆਪਣੀ ਸ�ਥਤੀ ਬਦਲਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਇਹ ਤਬਦੀਲੀਆ ਂਪ�ਹਲਾ ਂਹੀ �ਘਿਸੇ ਹੋਏ ਜੋੜਾ ਂਉੱਤੇ ਵਾਧਿੂ ਜ਼ਿੋਰ ਪਾਉਂਦੀਆ ਂਹਨ।

ਅਸੀਂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ

ਖੜ੍ਹੇ ਹੋ ਕੇ ਕੀਤੇ ਐਕਸ-ਰੇ ਨਾਲ ਅਸੀਂ ਮੋੜ ਨੰੂ ਮਾਪ ਸਕਦੇ ਹਾ ਂਅਤੇ ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹਾ ਂ�ਕ ਤੁਹਾਡੀ ਰੀੜ੍ਹ ਦੀ ਹੱਡੀ ਤੁਹਾਨੰੂ �ਸੱਧਿਾ �ਕਵੇਂ ਰੱਖਦੀ ਹੈ। MRI ਵਰਗਿੇ
ਸਕੈਨ �ਦਖਾ ਸਕਦੇ ਹਨ �ਕ ਨਸਾ ਂਦੱਬੀਆ ਂਜਾ ਰਹੀਆ ਂਹਨ ਜਾ ਂਨਹੀਂ।

ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾ ਂਲਈ, ਅਸੀਂ �ਬਨਾ ਂਓਪਰੇਸ਼ਨ ਵਾਲੇ ਇਲਾਜ ਨਾਲ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਕਰਦੇ ਹਾ।ਂ ਸਰਗਿਰਮੀਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਬਦਲਾਅ, �ਫਿਜ਼ਿੀਓਥੈਰੇਪੀ ਅਤੇ ਦਰਦ
ਦੀਆ ਂਦਵਾਈਆ ਂਮੋੜ ਨੰੂ ਛੇੜੇ �ਬਨਾ ਂਲੱਛਣਾ ਂਨੰੂ ਸ਼ਾਤਂ ਕਰ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। �ਫਿਜ਼ਿੀਓਥੈਰੇਪੀ ਦਾ ਮਕਸਦ ਉਹ ਤਾਕਤ ਅਤੇ ਦਮ ਬਣਾਉਣਾ ਹੈ �ਜਸ ਦੀ
ਤੁਹਾਡੀ �ਪੱਠ ਨੰੂ ਸਾਰਾ �ਦਨ ਤੁਹਾਡਾ ਸਾਥ ਦੇਣ ਲਈ ਲੋੜ ਹੈ, ਅਤੇ ਖੜ੍ਹੇ ਰ�ਹਣ ਅਤੇ ਤੁਰਨ ਨਾਲ ਵਧਿਣ ਵਾਲੇ ਦਰਦ ਨੰੂ ਘਿਟਾਉਣਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਆਮ ਤੌਰ
ਉੱਤੇ ਸਰਜਰੀ ਬਾਰੇ ਗਿੱਲ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਇਸ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਮੌਕਾ ਦੇਣ ਦਾ ਸੁਝਾਅ �ਦੰਦੇ ਹਾ।ਂ �ਬਨਾ ਂਓਪਰੇਸ਼ਨ ਵਾਲਾ ਇਲਾਜ ਕੰਮਕਾਜ ਨੰੂ ਸੁਧਿਾਰਨ ਦੀ
ਬਜਾਏ ਆਮ ਤੌਰ ਉੱਤੇ ਹਾਲਤ ਨੰੂ �ਟਕਾਈ ਰੱਖਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਅਸੀਂ ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਲੱਛਣਾ ਂਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਮੋੜ ਉੱਤੇ ਨਜ਼ਿਰ ਰੱਖਾਗਂਿੇ ਅਤੇ ਜੇ ਦੋਵਾਂ
�ਵੱਚਿੋਂ ਕੋਈ ਵੀ �ਵਗਿੜਦਾ ਹੈ ਤਾ ਂਕਾਰਵਾਈ ਕਰਾਗਂਿੇ।

ਸਰਜਰੀ ਦੀ ਗਿੱਲ ਉਦੋਂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਮੋੜ ਜਾ ਂਇਸ ਦੇ ਲੱਛਣ ਤੁਹਾਨੰੂ ਰੋਜ਼ਿਾਨਾ �ਜ਼ਿੰਦਗਿੀ ਸੰਭਾਲਣ ਤੋਂ ਰੋਕਦੇ ਹਨ, ਜਦੋਂ ਮੋੜ ਵਧਿਦਾ ਰ�ਹੰਦਾ ਹੈ, ਜਾ ਂਜਦੋਂ ਨਸਾਂ
ਦੇ ਦੱਬਣ ਕਾਰਨ ਲੱਤ �ਵੱਚਿ ਅ�ਜਹਾ ਦਰਦ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜੋ �ਬਨਾ ਂਸਰਜਰੀ ਵਾਲੇ ਇਲਾਜ ਨਾਲ ਸ਼ਾਤਂ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ। ਤੁਹਾਡੀ ਆਮ �ਸਹਤ ਵੀ ਮਾਇਨੇ ਰੱਖਦੀ
ਹੈ, �ਕਉਂ�ਕ ਗਿੰਭੀਰ ਓਸਟੀਓਪੋਰੋ�ਸਸ (ਹੱਡੀਆ ਂਦਾ ਕਮਜ਼ਿੋਰ ਅਤੇ ਭੁਰਭੁਰਾ ਹੋਣਾ) ਵਰਗਿੀਆ ਂਸ�ਥਤੀਆ ਂਰੀੜ੍ਹ ਦੀ ਹੱਡੀ ਨੰੂ ਸੁਧਿਰੀ ਹੋਈ ਸ�ਥਤੀ �ਵੱਚਿ ਫਿੜੀ
ਰੱਖਣਾ ਔਖਾ ਬਣਾ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। ਅ�ਜਹੀਆ ਂਹਾਲਤਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਅਸੀਂ ਵੱਡਾ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਨਾ ਕਰਵਾਉਣ ਦੀ ਸਲਾਹ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਾ।ਂ

ਇੱਕ ਤੋਂ ਵੱਧਿ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਹਨ, ਅਤੇ ਅਸੀਂ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੀ ਰੀੜ੍ਹ ਦੀ ਹੱਡੀ ਮੁਤਾਬਕ ਚਿੁਣਦੇ ਹਾ।ਂ ਕੁਝ ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ �ਸਰਫ਼ ਨਸਾ ਂਉੱਤੋਂ ਦਬਾਅ ਹਟਾਉਣ ਦੀ
ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, �ਜਸ ਨੰੂ ਡੀਕੰਪ੍ਰੈਸ਼ਨ (decompression) ਕ�ਹੰਦੇ ਹਨ। ਹੋਰਾ ਂਨੰੂ ਡੀਕੰਪ੍ਰੈਸ਼ਨ ਦੇ ਨਾਲ ਕੁਝ ਪੱਧਿਰਾ ਂਤੱਕ ਸੀਮਤ �ਫ਼ਊਜ਼ਿਨ (fusion,
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ਮਣ�ਕਆ ਂਨੰੂ ਆਪਸ �ਵੱਚਿ ਜੋੜਨਾ) ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਵੱਡੇ ਜਾ ਂ�ਜ਼ਿਆਦਾ ਆਕੜੇ ਹੋਏ ਮੋੜਾ ਂਲਈ ਲੰਮੇ �ਫ਼ਊਜ਼ਿਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਰੀੜ੍ਹ ਦੀ ਹੱਡੀ ਨੰੂ
�ਸੱਧਿਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹੱਡੀਆ ਂਦੇ ਆਪਸ �ਵੱਚਿ ਜੁੜਨ ਤੱਕ ਉਸ ਨੰੂ ਉਸੇ ਥਾ ਂਫਿੜੀ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। ਬਹੁਤ ਆਕੜੇ ਹੋਏ ਮੋੜਾ ਂਲਈ, ਸੰਤੁਲਨ ਵਾਪਸ �ਲਆਉਣ
ਵਾਸਤੇ ਅਸੀਂ �ਕਸੇ ਮਣਕੇ ਦੇ ਇੱਕ �ਹੱਸੇ ਨੰੂ ਕੱਟ ਕੇ ਨਵੀਂ ਸ਼ਕਲ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਾ।ਂ ਹਰ �ਵਕਲਪ ਦੇ ਖ਼ਤਰੇ ਵੱਖਰੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਅਸੀਂ ਉਹਨਾ ਂਬਾਰੇ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ
ਗਿੱਲ ਕਰਾਗਂਿੇ।

ਬਾਲਗਿਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਰੀੜ੍ਹ ਦੀ ਹੱਡੀ ਦੇ ਟੇਢੇਪਣ ਦੀ ਸਰਜਰੀ ਇੱਕ ਵੱਡੀ ਸਰਜਰੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਅਸੀਂ ਚਿਾਹੁੰਦੇ ਹਾ ਂ�ਕ ਫੈ਼ਸਲਾ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਪੂਰੀ
ਜਾਣਕਾਰੀ ਹੋਵੇ। ਇਹਨਾ ਂਓਪਰੇਸ਼ਨਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਪੇਚਿੀਦਗਿੀਆ ਂਆਮ ਹਨ, ਅਤੇ ਬਾਅਦ �ਵੱਚਿ ਦੂਜੇ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਦੀ ਅਸਲ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਸਰਜਰੀ ਦੌਰਾਨ
ਅਤੇ ਬਾਅਦ �ਵੱਚਿ ਖ਼ੂਨ ਵਗਿਣ ਨੰੂ ਘਿਟਾਉਣ ਅਤੇ ਲਾਗਿ (ਇਨਫੈਿਕਸ਼ਨ) ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਘਿੱਟ ਕਰਨ ਲਈ ਕਈ ਉਪਾਅ ਵੀ ਵਰਤਦੇ ਹਾ,ਂ ਅਤੇ ਪੂਰੇ ਓਪਰੇਸ਼ਨ
ਦੌਰਾਨ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਨਸਾ ਂਦੀ �ਨਗਿਰਾਨੀ ਕਰਦੇ ਹਾ।ਂ �ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਪੇਚਿੀਦਗਿੀਆ ਂਤੁਹਾਡੇ ਜੀਵਨ ਦੀ ਗਿੁਣਵੱਤਾ ਨੰੂ ਸਥਾਈ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁੰਚਿਾਏ �ਬਨਾ ਂਠੀਕ ਹੋ
ਜਾਦਂੀਆ ਂਹਨ। ਇਹ ਇੱਕ ਸਾਝਂਾ ਫੈ਼ਸਲਾ ਹੈ, ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ �ਮਲ ਕੇ ਇਸ ਆਧਿਾਰ ਉੱਤੇ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ �ਕ ਤੁਹਾਡੇ ਲੱਛਣ, ਤੁਹਾਡੇ ਸਕੈਨ ਅਤੇ ਰੋਜ਼ਿਾਨਾ
�ਜ਼ਿੰਦਗਿੀ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਟੀਚਿੇ ਸਾਨੰੂ ਕੀ ਦੱਸ ਰਹੇ ਹਨ।

ਕੀ ਉਮੀਦ ਰੱਖੀਏ

ਬਾਲਗਿਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਰੀੜ੍ਹ ਦੀ ਹੱਡੀ ਦਾ ਟੇਢਾਪਣ ਆਮ ਤੌਰ ਉੱਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਠੀਕ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਜੋ ਮੋੜ ਪ�ਹਲਾ ਂਹੀ ਬਣ ਚਿੁੱਕਾ ਹੈ ਉਹ ਆਮ ਤੌਰ ਉੱਤੇ ਰ�ਹੰਦਾ
ਹੈ, ਅਤੇ ਕੁਝ ਮੋੜ ਸਮੇਂ ਨਾਲ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ �ਵਗਿੜਦੇ ਹਨ। ਇਹ �ਕੰਨੀ ਤੇਜ਼ਿੀ ਨਾਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਮੋੜ ਦੇ ਕਾਰਨ ਉੱਤੇ �ਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਬਾਲਗਿਾ ਂ�ਵੱਚਿ,
ਕੁਝ ਮੋੜ ਬਦਲਣਾ ਬੰਦ ਕਰ �ਦੰਦੇ ਹਨ, ਜਦ�ਕ ਹੋਰ, ਖ਼ਾਸ ਕਰਕੇ ਉਹ ਜੋ ਰੀੜ੍ਹ ਦੀ ਹੱਡੀ ਦੀਆ ਂ�ਡਸਕਾ ਂਅਤੇ ਛੋਟੇ ਜੋੜਾ ਂਦੀ �ਘਿਸਾਈ ਨਾਲ ਬਣੇ ਹਨ,
ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਵਧਿਦੇ ਰ�ਹ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਇਲਾਜ ਤੋਂ �ਬਨਾ,ਂ ਨਤੀਜੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਕੁਝ ਮੋੜ ਛੋਟੇ ਰ�ਹੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਘਿੱਟ ਤਕਲੀਫ਼ �ਦੰਦੇ ਹਨ। ਹੋਰ ਲਗਿਾਤਾਰ �ਵਗਿੜਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਜੋ ਲੱਛਣ
ਤੁਹਾਨੰੂ ਪ�ਹਲਾ ਂਹੀ ਹਨ, �ਜਵੇਂ ਖੜ੍ਹੇ ਰ�ਹਣ ਨਾਲ �ਪੱਠ ਦਰਦ ਅਤੇ ਨਸਾ ਂਉੱਤੇ ਦਬਾਅ ਕਾਰਨ ਲੱਤ ਦਾ ਦਰਦ, ਉਹ ਸ਼ਾਤਂ ਹੋਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਵਧਿਦੇ ਜਾਦਂੇ ਹਨ।
ਜੇ ਅੱਗਿੇ ਵੱਲ ਦੇ ਗਿੰਭੀਰ ਮੋੜ ਨੰੂ ਇਵੇਂ ਹੀ ਛੱਡ �ਦੱਤਾ ਜਾਵੇ, ਤਾ ਂਇਹ ਛਾਤੀ �ਵੱਚਿ ਥਾ ਂਘਿਟਾ ਕੇ ਸਾਹ ਲੈਣ ਉੱਤੇ ਅਸਰ ਪਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਬੈਠਣਾ ਅਤੇ
ਸੰਤੁਲਨ ਰੱਖਣਾ ਔਖਾ ਬਣਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਨਸਾ ਂਉੱਤੇ ਦਬਾਅ ਜੇ ਹਟਾਇਆ ਨਾ ਜਾਵੇ, ਤਾ ਂਲੱਤਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਸਥਾਈ ਕਮਜ਼ਿੋਰੀ ਆ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਉਹ ਬਦਲਾਅ
ਹਨ �ਜਨ੍ਹਾ ਂਉੱਤੇ ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਜਾਚਂਿ ਵੇਲੇ ਨਜ਼ਿਰ ਰੱਖੇਗਿਾ।

ਇਲਾਜ ਨਾਲ, ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਅਸਲ ਰਾਹਤ �ਮਲਦੀ ਹੈ। �ਫਿਜ਼ਿੀਓਥੈਰੇਪੀ ਅਤੇ ਦਰਦ ਦੀਆ ਂਦਵਾਈਆ ਂਵਰਗਿਾ �ਬਨਾ ਂਓਪਰੇਸ਼ਨ ਵਾਲਾ ਇਲਾਜ
ਹਾਲਤ ਨੰੂ ਸੁਧਿਾਰਨ ਦੀ ਬਜਾਏ ਆਮ ਤੌਰ ਉੱਤੇ �ਟਕਾਈ ਰੱਖਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਇਹ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧਿੀਆ ਉਦੋਂ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡੇ ਲੱਛਣ ਹਲਕੇ ਹੋਣ
ਅਤੇ ਤੁਹਾਡਾ ਮੋੜ ਸ�ਥਰ ਹੋਵੇ। ਸਰਜਰੀ ਦਾ ਮਕਸਦ ਰੀੜ੍ਹ ਦੀ ਹੱਡੀ ਨੰੂ �ਸੱਧਿਾ ਕਰਨਾ, ਨਸਾ ਂਉੱਤੋਂ ਦਬਾਅ ਹਟਾਉਣਾ ਅਤੇ ਖੜ੍ਹੇ ਹੋਣ ਵੇਲੇ ਤੁਹਾਡਾ ਸੰਤੁਲਨ
ਵਾਪਸ �ਲਆਉਣਾ ਹੈ। ਇਹ ਅੱਗਿੇ ਵੱਲ ਦੇ ਕੁੱਬ ਨੰੂ ਠੀਕ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਾਲ ਦਰਦ ਅਤੇ ਕੰਮਕਾਜ �ਵੱਚਿ ਲੰਮੇ ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਰ�ਹਣ ਵਾਲਾ ਸੁਧਿਾਰ
ਦੇ ਸਕਦੀ ਹੈ। �ਜੱਥੇ ਮੋੜ ਛਾਤੀ ਦੀ ਥਾ ਂਘਿਟਾ �ਰਹਾ ਹੋਵੇ, ਉੱਥੇ ਰੀੜ੍ਹ ਦੀ ਹੱਡੀ ਨੰੂ �ਸੱਧਿਾ ਕਰਨ ਨਾਲ ਸਾਹ ਲੈਣ �ਵੱਚਿ ਵੀ ਸੁਧਿਾਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ
ਗਿੰਭੀਰ ਮੋੜ ਦੀਆ ਂਰੋਜ਼ਿਾਨਾ ਦੀਆ ਂਮੁਸ਼ਕਲਾ ਂਨੰੂ ਘਿਟਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, �ਜਵੇਂ ਬੈਠਣ �ਵੱਚਿ ਆਰਾਮ ਅਤੇ ਰੋਜ਼ਿਾਨਾ ਦੇਖਭਾਲ ਲਈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਲੋੜੀਂਦੀ ਮਦਦ।

ਸਰਜਰੀ ਕੋਈ ਝਟਪਟ ਹੱਲ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਸ ਦੇ ਅਸਲ ਖ਼ਤਰੇ ਹਨ, �ਜਵੇਂ ਇਸ ਪੰਨੇ ਉੱਤੇ ਪ�ਹਲਾ ਂਦੱ�ਸਆ �ਗਿਆ ਹੈ। ਕੁਝ ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਅੱਗਿੇ ਚਿੱਲ ਕੇ ਦੂਜੇ
ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈਂਦੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੱਸੇਗਿਾ �ਕ ਤੁਹਾਡੀ ਆਪਣੀ ਹਾਲਤ ਬਾਰੇ ਸਬੂਤ ਕੀ ਕ�ਹੰਦੇ ਹਨ, �ਕਉਂ�ਕ ਸਹੀ ਚਿੋਣ ਤੁਹਾਡੇ ਲੱਛਣਾ,ਂ
ਤੁਹਾਡੇ ਮੋੜ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਆਮ �ਸਹਤ ਉੱਤੇ �ਨਰਭਰ ਕਰਦੀ ਹੈ।

ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਕਦੋਂ �ਮਲਣਾ ਚਿਾਹੀਦਾ ਹੈ

ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਅ�ਜਹਾ �ਪੱਠ ਦਰਦ ਹੈ ਜੋ ਖੜ੍ਹੇ ਹੋਣ ਜਾ ਂਤੁਰਨ ਨਾਲ ਵਧਿਦਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਜਾ ਂਲੱਤ �ਵੱਚਿ ਦਰਦ, ਝਰਨਾਹਟ ਜਾ ਂਸੁੰਨਪਨ ਜੋ ਕੁਝ ਹਫ਼�ਤਆ ਂਬਾਅਦ
ਵੀ ਸ਼ਾਤਂ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ, ਤਾ ਂਆਪਣੇ ਜੀਪੀ (ਫੈ਼�ਮਲੀ ਡਾਕਟਰ) ਨੰੂ �ਮਲੋ। ਜੇ ਇੱਕ ਮੋਢਾ ਜਾ ਂਕੂਲ੍ਹਾ ਦੂਜੇ ਨਾਲੋਂ ਉੱਚਿਾ ਹੈ, ਤੁਹਾਡੀ ਕਮਰ ਦੀ ਲਕੀਰ ਅਸਮਾਨ
�ਦਸਦੀ ਹੈ, ਜਾ ਂਤੁਹਾਡਾ ਕੱਦ ਸਾਫ਼ ਤੌਰ ਉੱਤੇ ਘਿਟ �ਗਿਆ ਹੈ ਜਾ ਂਤੁਸੀਂ ਅੱਗਿੇ ਝੁਕਣ ਲੱਗਿ ਪਏ ਹੋ, ਤਾ ਂਮਾ�ਹਰ ਡਾਕਟਰ ਤੋਂ ਜਾਚਂਿ ਦੀ ਮੰਗਿ ਕਰੋ। ਇਹ ਬਦਲਾਅ
ਦੱਸਦੇ ਹਨ �ਕ ਮੋੜ ਵਧਿ �ਰਹਾ ਹੈ। ਜੇ ਥੋੜ੍ਹਾ ਤੁਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਲੱਤਾ ਂਭਾਰੀ ਜਾ ਂਕਮਜ਼ਿੋਰ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੁੰਦੀਆ ਂਹਨ, ਜੇ �ਸੱਧਿੇ ਖੜ੍ਹੇ ਰ�ਹਣ ਲਈ ਤੁਹਾਨੰੂ
ਚਿੀਜ਼ਿਾ ਂਦਾ ਸਹਾਰਾ ਲੈਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਜਾ ਂਜੇ ਮੋੜ ਤੇਜ਼ਿੀ ਨਾਲ ਬਦਲ �ਰਹਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਜਲਦੀ ਜਾਚਂਿ ਦੀ ਮੰਗਿ ਕਰੋ। ਜੇ ਅਚਿਾਨਕ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਲੱਤਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਮ�ਹਸੂਸ
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ਹੋਣਾ ਜਾ ਂ�ਹਲਜੁਲ ਬੰਦ ਹੋ ਜਾਦਂੀ ਹੈ, ਜਾ ਂਤੁਹਾਡਾ �ਪਸ਼ਾਬ ਜਾ ਂਟੱਟੀ ਉੱਤੇ ਕਾਬੂ ਨਹੀਂ ਰ�ਹੰਦਾ, ਤਾ ਂਐਮਰਜੈਂਸੀ �ਵਭਾਗਿ ਜਾਓ। ਨਸਾ ਂਦੇ ਗਿੰਭੀਰ ਦੱਬਣ ਦੀ ਉਸੇ
�ਦਨ ਜਾਚਂਿ ਹੋਣੀ ਜ਼ਿਰੂਰੀ ਹੈ।
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