
ਇਹ ਪੰਨਾ ਮਸ਼ੀਨ ਦੁਆਰਾ ਅਨੁਵਾਦ ਕੀਤਾ �ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਹਾਲੇ ਤੱਕ �ਕਸੇ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਜਾ�ਂਚਿਆ ਨਹੀਂ �ਗਿਆ। ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸੰਸਕਰਣ ਹੀ ਅ�ਧਿਕਾਰਤ ਹੈ।

ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ

ਕੌਡਾ ਇਕੁਈਨਾ �ਸੰਡਰੋਮ (cauda equina syndrome) ਉਦੋਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡੀ ਸਪਾਈਨਲ ਕੋਰਡ (spinal cord, ਰੀੜ੍ਹ ਦੀ ਹੱਡੀ ਦੇ ਅੰਦਰਲੀ ਨਸਾਂ
ਦੀ ਮੁੱਖ ਡੋਰੀ) ਦੇ ਹੇਠਲੇ �ਸਰੇ ਉੱਤੇ ਨਸਾ ਂ(nerves) ਦਾ ਗਿੁੱਛਾ ਦੱ�ਬਿਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਇਹ ਨਸਾ ਂਤੁਹਾਡੇ ਮਸਾਨੇ (�ਪਸ਼ਾਬਿ ਦੀ ਥੈਲੀ), ਅੰਤੜੀ ਅਤੇ ਲੱਤਾ ਂਨੰੂ
ਕੰਟਰੋਲ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ। ਚਿੇਤਾਵਨੀ ਦੇ ਸੰਕੇਤ ਆਮ ਤੌਰ ਉੱਤੇ ਇੱਕ-ਇੱਕ ਕਰਕੇ ਨਹੀਂ, ਸਗਿੋਂ ਇਕੱਠੇ ਆਉਂਦੇ ਹਨ।

ਤੁਹਾਨੰੂ ਸ਼ਾਇਦ ਸਾਇ�ਟਕਾ (sciatica) ਦੇ ਨਾਲ ਤੇਜ਼ �ਪੱਠ ਦਰਦ ਹੋਵੇਗਿਾ, ਯਾਨੀ ਅ�ਜਹਾ ਦਰਦ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਲੱਤ ਜਾ ਂਲੱਤਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਹੇਠਾ ਂਵੱਲ ਤੀਰ ਵਾਗਂਿ
ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਇਹ ਇੱਕ ਲੱਤ ਜਾ ਂਦੋਵਾ ਂਲੱਤਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਬਿੈਠਣ, ਝੁਕਣ ਜਾ ਂਖੰਘਣ ਨਾਲ ਇਹ ਅਕਸਰ ਵਧਿ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਦਰਦ ਇਨੰਾ �ਜ਼ਆਦਾ ਹੋ
ਸਕਦਾ ਹੈ �ਕ ਤੁਰਨਾ, ਗਿੱਡੀ ਚਿਲਾਉਣਾ ਜਾ ਂਟਾਇਲਟ ਤੋਂ ਉੱਠਣਾ ਔਖਾ ਹੋ ਜਾਵੇ।

ਸਭ ਤੋਂ ਅ�ਹਮ ਬਿਦਲਾਅ ਤੁਹਾਡੇ ਮਸਾਨੇ ਅਤੇ ਅੰਤੜੀ �ਵੱਚਿ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤੁਹਾਨੰੂ �ਪਸ਼ਾਬਿ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨਾ ਔਖਾ ਲੱਗਿੇ, ਜਾ ਂਤੁਸੀਂ ਆਪਣਾ ਮਸਾਨਾ
ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਖ਼ਾਲੀ ਨਾ ਕਰ ਸਕੋ। ਕੁਝ ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ �ਪਸ਼ਾਬਿ ਜਾ ਂਟੱਟੀ ਜਾਣ ਦੀ ਲੋੜ ਦਾ ਅ�ਹਸਾਸ ਹੀ ਹੋਣਾ ਬਿੰਦ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਗਿੁਦਾ (ਮਲ-ਦੁਆਰ)
ਜਾ ਂਗਿੁਪਤ ਅੰਗਿਾ ਂਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਸੁੰਨਪਨ, ਜਾ ਂਆਪਣੀ ਅੰਤੜੀ ਦੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੇ ਢੰਗਿ �ਵੱਚਿ ਬਿਦਲਾਅ ਵੀ ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਨਸਾ ਂਦੇ ਇਹ ਬਿਦਲਾਅ ਤੁਹਾਡੀ ਸੈਕਸ �ਜ਼ੰਦਗਿੀ ਉੱਤੇ ਵੀ ਅਸਰ ਪਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਬਿਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਨਸਾ ਂਉੱਤੋਂ ਦਬਿਾਅ ਹਟਣ ਤੋਂ ਬਿਾਅਦ ਵੀ ਲੰਮੇ ਸਮੇਂ
ਤੱਕ ਸੈਕਸ ਸਬਿੰਧਿੀ ਮੁਸ਼ਕਲਾ ਂਰ�ਹੰਦੀਆ ਂਹਨ।

ਜੇ ਤੁਸੀਂ �ਬਿਲਕੁਲ ਵੀ �ਪਸ਼ਾਬਿ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ, ਜਾ ਂਮਸਾਨਾ ਭ�ਰਆ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੋਣ ਦੇ ਬਿਾਵਜੂਦ �ਸਰਫ਼ ਥੋੜ੍ਹਾ �ਜਹਾ �ਪਸ਼ਾਬਿ ਹੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਇਸ ਨੰੂ
ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਸਮਝ।ੋ ਤੁਰੰਤ ਹਸਪਤਾਲ ਦੇ ਐਮਰਜੈਂਸੀ �ਵਭਾਗਿ ਜਾਓ ਅਤੇ ਉਹਨਾ ਂਨੰੂ ਦੱਸੋ �ਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੌਡਾ ਇਕੁਈਨਾ �ਸੰਡਰੋਮ ਦੀ �ਚਿੰਤਾ ਹੈ। ਡਾਕਟਰ ਜਾਚਂਿ
ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ �ਕ ਤੁਹਾਡੇ ਮਸਾਨੇ ਨੰੂ ਖ਼ਾਲੀ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋ�ਸ਼ਸ਼ ਤੋਂ ਬਿਾਅਦ ਉਸ �ਵੱਚਿ �ਕੰਨਾ �ਪਸ਼ਾਬਿ ਬਿ�ਚਿਆ ਰ�ਹੰਦਾ ਹੈ। 200 ml ਜਾ ਂਇਸ ਤੋਂ ਵੱਧਿ
ਬਿ�ਚਿਆ �ਪਸ਼ਾਬਿ ਇੱਕ ਮਜ਼ਬਿੂਤ ਚਿੇਤਾਵਨੀ ਸੰਕੇਤ ਹੈ।

ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਵੀ ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹੋ �ਕ ਲੱਛਣ ਰਾਤ ਨੰੂ ਜਾ ਂਸਵੇਰੇ ਜਾਗਿਣ ਵੇਲੇ �ਜ਼ਆਦਾ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਲੰਮਾ ਸਮਾ ਂਬਿੈਠਣਾ, �ਜਵੇਂ ਕਾਰ ਦਾ ਸਫ਼ਰ ਜਾ ਂਸਾਰਾ �ਦਨ
ਡੈਸਕ ਉੱਤੇ ਬਿੈਠਣਾ, ਲੱਤ ਦੇ ਦਰਦ ਨੰੂ ਭੜਕਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਗਿੋ�ਡਆ ਂਹੇਠ �ਸਰਹਾਣਾ ਰੱਖ ਕੇ �ਸੱਧਿੇ ਲੇਟਣ ਨਾਲ ਕਦੇ-ਕਦੇ ਇਹ ਘਟ ਜਾਦਂਾ ਹੈ।

ਇਹ ਅ�ਜਹੀ ਸ�ਥਤੀ ਨਹੀਂ ਹੈ �ਜਸ ਨੰੂ ਤੁਸੀਂ ਘਰ �ਵੱਚਿ ਆਰਾਮ ਅਤੇ ਦਰਦ �ਨਵਾਰਕ ਦਵਾਈਆ ਂਨਾਲ ਸੰਭਾਲ ਸਕੋ। ਜਦੋਂ ਨਸਾ ਂਦਾ ਗਿੁੱਛਾ ਦੱ�ਬਿਆ ਹੁੰਦਾ
ਹੈ, ਤਾ ਂਇਲਾਜ ਦਬਿਾਅ ਹਟਾਉਣ ਲਈ ਫੌ਼ਰੀ ਸਰਜਰੀ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਉੱਪਰ ਦੱਸੇ ਮਸਾਨੇ ਜਾ ਂਸੁੰਨਪਨ ਵਾਲੇ ਬਿਦਲਾਅ ਹਨ, ਤਾ ਂਇਹ ਦੇਖਣ ਲਈ ਉਡੀਕ
ਨਾ ਕਰੋ �ਕ ਉਹ ਆਪਣੇ ਆਪ ਠੀਕ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਜਾ ਂਨਹੀਂ।
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ਅਸਲ �ਵੱਚਿ ਕੀ ਹੋ �ਰਹਾ ਹੈ

ਤੁਹਾਡੀ ਸਪਾਈਨਲ ਕੋਰਡ ਤੁਹਾਡੀ ਰੀੜ੍ਹ ਦੀ ਹੱਡੀ �ਵੱਚਿ ਹੇਠਾ ਂਵੱਲ ਜਾਦਂੀ ਹੈ ਅਤੇ ਆਮ ਤੌਰ ਉੱਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਕਮਰ �ਵੱਚਿ L1-L2 ਪੱਧਿਰ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ
ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। ਉਸ ਥਾ ਂਤੋਂ ਹੇਠਾ,ਂ ਨਸਾ ਂਵੱਖ-ਵੱਖ ਤਾਰਾ ਂਦੇ ਗਿੁੱਛੇ ਵਜੋਂ ਅੱਗਿੇ ਜਾਦਂੀਆ ਂਹਨ, ਜੋ ਘੋੜੇ ਦੀ ਪੂਛ ਵਾਗਂਿ ਫੈਲੀਆ ਂਹੁੰਦੀਆ ਂਹਨ। ਡਾਕਟਰ ਇਸ
ਗਿੁੱਛੇ ਨੰੂ ਕੌਡਾ ਇਕੁਈਨਾ ਕ�ਹੰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਉਹ ਸੁਨੇਹੇ ਲੈ ਕੇ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਮਸਾਨੇ, ਅੰਤੜੀ, ਸੈਕਸ ਸਬਿੰਧਿੀ ਕੰਮ ਅਤੇ ਲੱਤਾ ਂਨੰੂ ਕੰਟਰੋਲ ਕਰਦੇ ਹਨ।

ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਚਿੀਜ਼ ਇਸ ਗਿੁੱਛੇ ਨੰੂ ਦਬਿਾਉਂਦੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਉਹ ਸੁਨੇਹੇ ਰੁਕ ਜਾਦਂੇ ਹਨ। ਜੋ ਨਸਾ ਂਤੁਹਾਡੇ ਮਸਾਨੇ ਨੰੂ ਦੱਸਦੀਆ ਂਹਨ �ਕ ਉਹ ਭਰ �ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਜੋ
ਨਸਾ ਂਉਸ ਨੰੂ ਖ਼ਾਲੀ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀ ਨੰੂ ਕੰਟਰੋਲ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ, ਉਹ ਤੁਹਾਡੀ ਰੀੜ੍ਹ ਦੀ ਹੱਡੀ �ਵੱਚਿ ਇੱਕੋ ਥਾ ਂਤੋਂ ਆਉਂਦੀਆ ਂਹਨ। ਜੇ ਦਬਿਾਅ
ਇਹਨਾ ਂ�ਵੱਚਿੋਂ �ਕਸੇ ਉੱਤੇ ਵੀ ਅਸਰ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਡਾ �ਪਸ਼ਾਬਿ ਜਾਣ ਦੀ ਲੋੜ ਦਾ ਅ�ਹਸਾਸ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜਾ ਂਮਸਾਨੇ ਨੰੂ ਠੀਕ ਤਰ੍ਹਾ ਂਖ਼ਾਲੀ
ਕਰਨ ਦੀ ਯੋਗਿਤਾ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਹੀ ਦਬਿਾਅ ਤੁਹਾਡੇ ਗਿੁਦਾ ਅਤੇ ਗਿੁਪਤ ਅੰਗਿਾ ਂਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਸੁੰਨਪਨ, ਅਤੇ ਲੱਤਾ ਂਦੇ ਦਰਦ ਅਤੇ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਦਾ
ਕਾਰਨ ਹੈ।

ਦਬਿਾਅ ਆਮ ਤੌਰ ਉੱਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਰੀੜ੍ਹ ਦੇ ਮਣ�ਕਆ ਂ�ਵਚਿਕਾਰਲੀਆ ਂਗਿੱਦੀਆ ਂ(�ਡਸਕਾ)ਂ �ਵੱਚਿੋਂ �ਕਸੇ ਇੱਕ �ਵੱਚਿ ਸਮੱ�ਸਆ ਕਾਰਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਹਨਾਂ
ਗਿੱਦੀਆ ਂਦਾ �ਵਚਿਕਾਰਲਾ �ਹੱਸਾ ਨਰਮ, ਜੈਲੀ ਵਰਗਿਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਬਿਾਹਰਲਾ ਛੱਲਾ ਸਖ਼ਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਕੁਝ ਹੱਦ ਤੱਕ ਜੈਮ ਵਾਲੇ ਡੋਨਟ ਵਾਗਂਿ। ਜੇ ਬਿਾਹਰਲਾ
ਛੱਲਾ ਪਾਟ ਜਾਵੇ, ਤਾ ਂਨਰਮ �ਵਚਿਕਾਰਲਾ �ਹੱਸਾ �ਪੱਛੇ ਵੱਲ ਉਸ ਥਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਧਿੱ�ਕਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ �ਜੱਥੇ ਨਸਾ ਂਦਾ ਗਿੁੱਛਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਸ ਨੰੂ ਦਬਿਾ ਸਕਦਾ
ਹੈ। ਦਬਿਾਅ ਹੋਰ ਕਾਰਨਾ ਂਕਰਕੇ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, �ਜਵੇਂ ਉਸ ਸੁਰੰਗਿ ਦਾ ਤੰਗਿ ਹੋਣਾ �ਜਸ �ਵੱਚਿੋਂ ਨਸਾ ਂਲੰਘਦੀਆ ਂਹਨ।

ਇਹ ਆਮ �ਪੱਠ ਦਰਦ ਵਰਗਿਾ ਨਹੀਂ ਹੈ, �ਜਸ �ਵੱਚਿ ਦੁਖਦੀ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀ ਜਾ ਂ�ਘਸੀ ਹੋਈ ਗਿੱਦੀ ਤਕਲੀਫ਼ �ਦੰਦੀ ਹੈ ਪਰ ਕੁਝ ਵੀ ਫ�ਸਆ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਇੱਥੇ
ਨਸਾ ਂਆਪ ਦੱਬਿੀਆ ਂਜਾ ਰਹੀਆ ਂਹੁੰਦੀਆ ਂਹਨ, ਅਤੇ ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਦਬਿਾਅ ਬਿ�ਣਆ ਰ�ਹੰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਠੀਕ ਤਰ੍ਹਾ ਂਕੰਮ ਕਰਨਾ ਬਿੰਦ ਕਰ �ਦੰਦੀਆ ਂਹਨ। ਇਸੇ
ਲਈ ਮਸਾਨੇ ਅਤੇ ਅੰਤੜੀ ਦੇ ਬਿਦਲਾਅ ਦਰਦ ਨਾਲੋਂ �ਜ਼ਆਦਾ ਅ�ਹਮ ਹਨ, ਅਤੇ ਇਸੇ ਲਈ ਇਸ ਸ�ਥਤੀ �ਵੱਚਿ ਆਰਾਮ ਅਤੇ ਦਰਦ �ਨਵਾਰਕ ਦਵਾਈਆਂ
ਦੀ ਬਿਜਾਏ ਫੌ਼ਰੀ ਸਕੈਨ ਅਤੇ ਦਬਿਾਅ ਹਟਾਉਣ ਲਈ ਸਰਜਰੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।

ਅਸੀਂ ਇਸ ਬਿਾਰੇ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ

ਮੁੱਖ ਟੈਸਟ MRI ਸਕੈਨ ਹੈ, ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਰੀੜ੍ਹ ਦੀ ਹੱਡੀ ਦੀਆ ਂ�ਵਸਥਾਰਤ ਤਸਵੀਰਾ ਂਲੈਣ ਲਈ ਚਿੁੰਬਿਕਾ ਂਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ �ਡਸਕਾ,ਂ ਨਸਾ ਂਅਤੇ ਉਸ
ਤੰਗਿ ਸੁਰੰਗਿ ਨੰੂ, �ਜਸ �ਵੱਚਿੋਂ ਉਹ ਲੰਘਦੀਆ ਂਹਨ, CT ਸਕੈਨ ਨਾਲੋਂ �ਕਤੇ �ਬਿਹਤਰ �ਦਖਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਸਕੈਨ ਨੰੂ ਇਕੱ�ਲਆ ਂਨਹੀਂ, ਸਗਿੋਂ ਤੁਹਾਡੇ ਲੱਛਣਾ ਂਦੇ
ਨਾਲ �ਮਲਾ ਕੇ ਪ�ੜ੍ਹਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, �ਕਉਂ�ਕ �ਸਰਫ਼ ਤਸਵੀਰ ਇਸ ਸ�ਥਤੀ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੀ। ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ MRI ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ, ਜਾ ਂਤਸਵੀਰਾਂ
ਸਾਫ਼ ਨਹੀਂ ਹਨ, ਤਾ ਂਇਸ ਦੀ ਥਾ ਂCT ਮਾਇਲੋਗਿ੍ਰਾਮ (CT myelogram) ਵਰ�ਤਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਇੱਕ CT ਸਕੈਨ ਹੈ �ਜਸ �ਵੱਚਿ ਨਸਾ ਂਦੇ ਆਲੇ-
ਦੁਆਲੇ ਰੰਗਿ (dye) ਪਾਇਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਤਾ ਂਜੋ ਪਤਾ ਲੱਗਿੇ �ਕ ਦਬਿਾਅ �ਕੱਥੇ ਹੈ।

ਇਸ ਸ�ਥਤੀ ਲਈ ਆਪਣੇ ਆਪ ਸੰਭਾਲ ਜਾ ਂ�ਫਜ਼ੀਓਥੈਰੇਪੀ ਵਾਲਾ ਕੋਈ ਪੜਾਅ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਨਸਾ ਂਦਾ ਗਿੁੱਛਾ ਦੱ�ਬਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਉਡੀਕ ਕਰਨ ਜਾਂ
ਕਸਰਤ ਕਰਨ ਨਾਲ ਦਬਿਾਅ ਨਹੀਂ ਹਟੇਗਿਾ, ਅਤੇ ਮਸਾਨੇ ਅਤੇ ਅੰਤੜੀ ਦੇ ਬਿਦਲਾਅ ਸਥਾਈ ਬਿਣ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਸੇ ਲਈ ਅਸੀਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਆਰਾਮ, ਦਰਦ
�ਨਵਾਰਕ ਦਵਾਈਆ ਂਜਾ ਂ�ਫਜ਼ੀਓਥੈਰੇਪੀ ਅਜ਼ਮਾਉਣ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ।

ਤੁਰੰਤ ਸਰਜਰੀ ਦੀ �ਸਫ਼ਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। ਇਸ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਨੰੂ ਡੀਕੰਪ੍ਰੈਸ਼ਨ (decompression) ਕ�ਹੰਦੇ ਹਨ, �ਜਸ ਦਾ ਮਤਲਬਿ ਹੈ ਨਸਾ ਂਨੰੂ ਦਬਿਾਉਣ
ਵਾਲੀ ਚਿੀਜ਼ ਨੰੂ ਕੱਢਣਾ, ਜੋ ਆਮ ਤੌਰ ਉੱਤੇ ਪਾਟੀ ਹੋਈ �ਡਸਕ ਦਾ ਉਹ �ਹੱਸਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜੋ �ਪੱਛੇ ਵੱਲ ਧਿੱ�ਕਆ �ਗਿਆ ਹੈ। ਮਕਸਦ ਨਸਾ ਂਦੇ ਗਿੁੱਛੇ ਤੋਂ ਜਲਦੀ
ਦਬਿਾਅ ਹਟਾਉਣਾ ਹੈ ਤਾ ਂਜੋ ਨਸਾ ਂਠੀਕ ਹੋ ਸਕਣ। ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੇਖ �ਲਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਸਰਜਰੀ ਹਫ਼�ਤਆ ਂਦੀ ਬਿਜਾਏ �ਦਨਾ ਂਦੇ ਅੰਦਰ ਕੀਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ।
ਨਸਾ ਂਦੇ ਗਿੁੱਛੇ ਉੱਤੇ ਦਬਿਾਅ ਪਾ ਰਹੀ �ਡਸਕ ਲਈ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਕਰਵਾਉਣ ਵਾਲੇ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂਦੇ ਇੱਕ ਸਮੂਹ �ਵੱਚਿ, ਔਸਤ ਉਡੀਕ ਅਚਿਾਨਕ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਏ ਮਾਮ�ਲਆਂ
ਲਈ 1.1 �ਦਨ ਅਤੇ ਬਿਾਕੀਆ ਂਲਈ 3.3 �ਦਨ ਸੀ। ਇੱਕ ਹੋਰ ਸਮੂਹ ਨੇ ਪ�ਹਲੇ ਲੱਛਣਾ ਂਤੋਂ ਸਰਜਰੀ ਤੱਕ 12 ਤੋਂ 164 ਘੰਟੇ ਉਡੀਕ ਕੀਤੀ, ਔਸਤਨ
ਲਗਿਭਗਿ 45 ਘੰਟੇ। ਇਹ ਪੁਰਾਣਾ �ਵਚਿਾਰ �ਕ ਸਰਜਰੀ ਛੇ ਘੰ�ਟਆ ਂਦੇ ਅੰਦਰ ਹੋਣੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ, ਸਹੀ ਸਾਬਿਤ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਅਤੇ ਕੋਈ �ਵਅਕਤੀ �ਕੰਨੀ
ਜਲਦੀ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਥੀਏਟਰ ਪਹੁੰ�ਚਿਆ, ਇਸ ਨਾਲ ਇਹ ਤੈਅ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ �ਕ ਉਸ ਦੀਆ ਂਨਸਾ ਂ�ਕੰਨੀਆ ਂਚਿੰਗਿੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਠੀਕ ਹੋਈਆ।ਂ

ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਹੋਣ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਇਸ ਬਿਾਰੇ ਗਿੱਲ ਕਰਾਗਂਿੇ, ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਸਵਾਲ ਪੁੱਛ ਸਕਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਫੈ਼ਸਲੇ �ਵੱਚਿ �ਹੱਸਾ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਨਸਾ ਂਦੇ
ਗਿੁੱਛੇ ਉੱਤੇ ਦਬਿਾਅ ਪਾ ਰਹੀ �ਡਸਕ ਲਈ ਇਹ ਸਰਜਰੀ ਕਰਵਾਉਣ ਵਾਲੇ �ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਲੋਕਾ ਂਦੀਆ ਂਲੱਤਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਆਮ ਤਾਕਤ ਵਾਪਸ ਆ ਗਿਈ। ਮਸਾਨਾ
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ਅਕਸਰ ਸਭ ਤੋਂ ਹੌਲੀ ਠੀਕ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਬਿਾਅਦ �ਵੱਚਿ ਵੀ ਕੁਝ ਸੈਕਸ ਸਬਿੰਧਿੀ ਮੁਸ਼ਕਲਾ ਂਜਾਰੀ ਰ�ਹ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਗਿੱਲ ਕਰਾਗਂਿੇ �ਕ
ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਇਸ ਦਾ ਕੀ ਮਤਲਬਿ ਹੈ, ਅਤੇ ਹੇਠਾ ਂ�ਦੱਤਾ ਭ�ਵੱਖ ਵਾਲਾ �ਹੱਸਾ ਠੀਕ ਹੋਣ ਬਿਾਰੇ ਹੋਰ �ਵਸਥਾਰ �ਵੱਚਿ ਦੱਸਦਾ ਹੈ।

ਕੀ ਉਮੀਦ ਰੱਖੀਏ

ਕੌਡਾ ਇਕੁਈਨਾ �ਸੰਡਰੋਮ ਤੋਂ ਠੀਕ ਹੋਣਾ ਹਰ �ਕਸੇ ਲਈ ਵੱਖਰਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਨਸਾ ਂਠੀਕ ਹੋ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ, ਪਰ ਹਮੇਸ਼ਾ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਨਹੀਂ, ਅਤੇ ਕੁਝ ਬਿਦਲਾਅ
ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਰ�ਹ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਅੱਗਿੇ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਇਸ ਗਿੱਲ ਉੱਤੇ �ਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ �ਕ ਨਸਾ ਂ�ਕੰਨੀਆ ਂਬਿੁਰੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਦੱਬਿੀਆ ਂਗਿਈਆ ਂਸਨ ਅਤੇ ਦਬਿਾਅ
�ਕੰਨੀ ਦੇਰ ਬਿ�ਣਆ �ਰਹਾ।

ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਲੱਤਾ ਂਆਮ ਤੌਰ ਉੱਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਮਸਾਨੇ ਨਾਲੋਂ �ਬਿਹਤਰ ਠੀਕ ਹੁੰਦੀਆ ਂਹਨ। ਨਸਾ ਂਦੇ ਗਿੁੱਛੇ ਉੱਤੇ ਦਬਿਾਅ ਪਾ ਰਹੀ �ਡਸਕ ਲਈ ਸਰਜਰੀ ਕਰਵਾਉਣ
ਵਾਲੇ �ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਲੋਕਾ ਂਦੀਆ ਂਲੱਤਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਆਮ ਤਾਕਤ ਵਾਪਸ ਆ ਗਿਈ। ਮਸਾਨਾ ਅਕਸਰ ਸਭ ਤੋਂ ਔਖਾ �ਹੱਸਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਆਮ ਤੌਰ
ਉੱਤੇ ਇਹੀ ਕੰਮ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧਿ ਪ੍ਰਭਾ�ਵਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਅਕਸਰ ਬਿਾਅਦ �ਵੱਚਿ ਵੀ ਇਵੇਂ ਹੀ ਰ�ਹੰਦਾ ਹੈ। �ਜਨ੍ਹਾ ਂਲੋਕਾ ਂਦੇ ਲੱਛਣ ਅਚਿਾਨਕ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਏ, ਉਹਨਾ ਂਨੰੂ
ਮਸਾਨੇ ਉੱਤੇ ਕਾਬਿੂ ਵਾਪਸ ਪਾਉਣ �ਵੱਚਿ ਉਹਨਾ ਂਲੋਕਾ ਂਨਾਲੋਂ ਥੋੜ੍ਹੀ �ਜ਼ਆਦਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੁੰਦੀ ਹੈ �ਜਨ੍ਹਾ ਂਦੇ ਲੱਛਣ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਵਧਿੇ।

ਜੋ ਬਿਦਲਾਅ ਰ�ਹ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਉਹ �ਸਰਫ਼ ਮਸਾਨੇ ਬਿਾਰੇ ਨਹੀਂ ਹਨ। ਦਬਿਾਅ ਹਟਣ ਤੋਂ ਬਿਾਅਦ ਲੰਮੇ ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਸੈਕਸ ਸਬਿੰਧਿੀ ਮੁਸ਼ਕਲਾ ਂਆਮ ਹਨ, ਅਤੇ
ਅਗਿਲੇ ਸਾਲਾ ਂਦੌਰਾਨ ਇਹ ਬਿਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾ ਂਉੱਤੇ ਅਸਰ ਪਾਉਂਦੀਆ ਂਹਨ। ਮਸਾਨੇ, ਅੰਤੜੀ ਅਤੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਹੋਰ ਆਪਣੇ ਆਪ ਚਿੱਲਣ ਵਾਲੇ ਕੰਮ ਵੀ
ਪ੍ਰਭਾ�ਵਤ ਰ�ਹ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਉਹਨਾ ਂਲੋਕਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਵੀ �ਜਨ੍ਹਾ ਂਦੀ ਠੀਕ ਹੋਣ ਲਈ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਹਾਲਤ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧਿੀਆ ਸੀ।

ਜੇ ਦਬਿਾਅ ਹਟਾਉਣ ਲਈ ਸਰਜਰੀ ਨਾਲ ਇਸ ਸ�ਥਤੀ ਦਾ ਜਲਦੀ ਇਲਾਜ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਬਿਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਚਿੰਗਿੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਠੀਕ ਹੋ ਜਾਦਂੇ ਹਨ। ਦਬਿਾਅ
ਰੁਕਣ ਤੋਂ ਬਿਾਅਦ ਨਸਾ ਂਨੰੂ ਠੀਕ ਹੋਣ ਦਾ ਅਸਲ ਮੌਕਾ �ਮਲਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਇਸ ਦਾ ਇਲਾਜ ਨਾ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ, ਤਾ ਂਦਬਿਾਅ ਬਿ�ਣਆ ਰ�ਹੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨਸਾ ਂਦਾ
ਨੁਕਸਾਨ ਸਥਾਈ ਬਿਣ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਲਈ ਇਸ ਸ�ਥਤੀ ਨੰੂ ਉਡੀਕ ਕੇ ਲੰਘਾਉਣ ਵਾਲੀ ਚਿੀਜ਼ ਦੀ ਬਿਜਾਏ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਵਜੋਂ �ਲਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ।

ਠੀਕ ਹੋਣਾ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ �ਵੱਚਿ �ਦਨਾ ਂਦੀ ਬਿਜਾਏ ਮਹੀਨੇ ਲੱਗਿ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਕੁਝ ਕੰਮ ਦੂ�ਜਆ ਂਨਾਲੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਵਾਪਸ ਆਉਂਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਹੋ
ਸਕਦਾ ਹੈ �ਕ ਕੁਝ ਸੁਧਿਾਰ ਲੰਮੇ ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਜਾਰੀ ਰ�ਹਣ। ਤੁਹਾਡੀ ਦੇਖਭਾਲ ਟੀਮ ਤੁਹਾਡੇ ਠੀਕ ਹੋਣ ਦੌਰਾਨ ਤੁਹਾਡੇ ਮਸਾਨੇ, ਅੰਤੜੀ ਅਤੇ ਲੱਤਾ ਂਦੇ ਕੰਮ ਉੱਤੇ
ਨਜ਼ਰ ਰੱਖੇਗਿੀ, ਅਤੇ ਬਿਾਕੀ ਰ�ਹੰਦੇ �ਕਸੇ ਵੀ ਬਿਦਲਾਅ ਲਈ ਮਦਦ ਦਾ ਪ੍ਰਬਿੰਧਿ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ, �ਜਵੇਂ ਮਸਾਨਾ ਖ਼ਾਲੀ ਕਰਨ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ।

ਅਸੀਂ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਅਤੇ ਬਿਾਅਦ �ਵੱਚਿ, ਤੁਹਾਡੇ ਲੱਛਣਾ ਂਅਤੇ ਸਕੈਨ �ਵੱਚਿ �ਦਸਦੀਆ ਂਚਿੀਜ਼ਾ ਂਦੇ ਆਧਿਾਰ ਉੱਤੇ, ਤੁਹਾਡੇ ਆਪਣੇ ਭ�ਵੱਖ ਬਿਾਰੇ ਤੁਹਾਡੇ
ਨਾਲ ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਨਾਲ ਗਿੱਲ ਕਰਾਗਂਿੇ। ਅੱਗਿੇ ਕੀ ਹੋਵੇਗਿਾ, ਇਸ ਬਿਾਰੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਅੰਦਾਜ਼ੇ ਲਗਿਾਉਣ ਲਈ ਨਹੀਂ ਛੱ�ਡਆ ਜਾਵੇਗਿਾ।

ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਕਦੋਂ �ਮਲਣਾ ਚਿਾਹੀਦਾ ਹੈ

ਇਸ ਸ�ਥਤੀ �ਵੱਚਿ ਸਮਾ ਂਬਿਹੁਤ ਅ�ਹਮ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ �ਬਿਲਕੁਲ ਵੀ �ਪਸ਼ਾਬਿ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ, ਜਾ ਂਮਸਾਨਾ ਭ�ਰਆ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੋਣ ਦੇ ਬਿਾਵਜੂਦ �ਸਰਫ਼ ਥੋੜ੍ਹਾ
�ਜਹਾ �ਪਸ਼ਾਬਿ ਹੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਐਮਰਜੈਂਸੀ �ਵਭਾਗਿ ਜਾਓ। ਇਹੀ ਗਿੱਲ ਲਾਗਿੂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ �ਪਸ਼ਾਬਿ ਜਾ ਂਟੱਟੀ ਜਾਣ ਦੀ ਲੋੜ ਦਾ ਅ�ਹਸਾਸ ਖ਼ਤਮ
ਹੋ ਜਾਵੇ, ਜਾ ਂਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਗਿੁਦਾ ਜਾ ਂਗਿੁਪਤ ਅੰਗਿਾ ਂਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਸੁੰਨਪਨ ਦੇਖੋ। ਇਹ ਸੰਕੇਤ ਹਨ �ਕ ਨਸਾ ਂਦਾ ਗਿੁੱਛਾ ਦੱ�ਬਿਆ ਜਾ �ਰਹਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹਨਾਂ
ਦੀ ਜੀਪੀ (ਫੈ਼�ਮਲੀ ਡਾਕਟਰ) ਦੀ ਮੁਲਾਕਾਤ ਦੀ ਬਿਜਾਏ ਉਸੇ �ਦਨ ਜਾਚਂਿ ਹੋਣੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ।

ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਾਇ�ਟਕਾ ਦੇ ਨਾਲ ਤੇਜ਼ �ਪੱਠ ਦਰਦ ਹੈ, ਯਾਨੀ ਇੱਕ ਜਾ ਂਦੋਵਾ ਂਲੱਤਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਹੇਠਾ ਂਵੱਲ ਤੀਰ ਵਾਗਂਿ ਜਾਦਂਾ ਦਰਦ, ਅਤੇ ਨਾਲ ਹੀ ਤੁਹਾਡੇ ਮਸਾਨੇ ਜਾਂ
ਅੰਤੜੀ ਦੇ ਕੰਮ �ਵੱਚਿ ਕੋਈ ਵੀ ਬਿਦਲਾਅ ਹੈ, ਤਾ ਂਮਾ�ਹਰ ਡਾਕਟਰ ਤੋਂ ਫੌ਼ਰੀ ਜਾਚਂਿ ਦੀ ਮੰਗਿ ਕਰੋ। ਇਹ ਦੇਖਣ ਲਈ ਉਡੀਕ ਨਾ ਕਰੋ �ਕ ਲੱਛਣ ਆਪਣੇ ਆਪ
ਠੀਕ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਜਾ ਂਨਹੀਂ। ਡਾਕਟਰ ਜਾਚਂਿ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ �ਕ ਮਸਾਨੇ ਨੰੂ ਖ਼ਾਲੀ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋ�ਸ਼ਸ਼ ਤੋਂ ਬਿਾਅਦ ਉਸ �ਵੱਚਿ �ਕੰਨਾ �ਪਸ਼ਾਬਿ ਬਿ�ਚਿਆ ਰ�ਹੰਦਾ ਹੈ,
ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਕਮਰ ਵਾਲੀ ਰੀੜ੍ਹ ਦੀ ਹੱਡੀ ਦੇ ਸਕੈਨ ਦਾ ਪ੍ਰਬਿੰਧਿ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ।
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