
ਇਹ ਪੰਨਾ ਮਸ਼ੀਨ ਦੁਆਰਾ ਅਨੁਵਾਦ ਕੀਤਾ �ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਹਾਲੇ ਤੱਕ �ਕਸੇ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਜਾ�ਂਚਿਆ ਨਹੀਂ �ਗਿਆ। ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸੰਸਕਰਣ ਹੀ ਅ�ਧਿਕਾਰਤ ਹੈ।

ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ

ਡੀਜੈਨਰੇ�ਟਵ ਸਪੌਂ�ਡਲੋ�ਲਸਥੀ�ਸਸ (degenerative spondylolisthesis) �ਵੱਚਿ, ਤੁਹਾਡੀ ਕਮਰ (ਲੱਕ) ਦੀ ਇੱਕ ਹੱਡੀ (ਮਣਕਾ) ਆਪਣੇ ਹੇਠਲੇ ਮਣਕੇ
ਉੱਤੋਂ ਅੱਗਿੇ ਵੱਲ �ਖਿਸਕ ਗਿਈ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਸਾਲਾ ਂਦੌਰਾਨ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਜਦੋਂ �ਘਿਸਾਈ ਵਾਲਾ ਗਿਠੀਆ (ਆਰਥਰਾਈ�ਟਸ) ਉਨ੍ਹਾ ਂਛੋਟੇ ਜੋੜਾ ਂਅਤੇ
�ਡਸਕਾ ਂ(ਮਣ�ਕਆ ਂ�ਵਚਿਕਾਰ ਗਿੱਦੀਆ)ਂ ਉੱਤੇ ਅਸਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਰੀੜ੍ਹ ਦੀ ਹੱਡੀ ਨੰੂ ਜੋੜ ਕੇ ਰੱਖਿਦੇ ਹਨ। �ਫਿਰ �ਖਿਸਕੀ ਹੋਈ ਹੱਡੀ ਤੁਹਾਡੀ ਕਮਰ
�ਵੱਚਿੋਂ ਲੰਘਿਣ ਵਾਲੀਆ ਂਨਸਾ ਂ(nerves) ਉੱਤੇ ਦਬਾਅ ਪਾ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਮੁੱਖਿ ਲੱਛਣ ਤੁਹਾਡੀ ਕਮਰ �ਵੱਚਿ ਦਰਦ ਹੈ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਇੱਕ ਜਾ ਂਦੋਵੇਂ ਲੱਤਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਦੁਖਿਣ, ਭਾਰੀਪਨ ਜਾ ਂਸੂਈਆ ਂਚਿੁਭਣ ਵਰਗਿੀ ਝਰਨਾਹਟ ਵੀ
ਮ�ਹਸੂਸ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, �ਕਉਂ�ਕ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਲੱਤਾ ਂਵੱਲ ਜਾਣ ਵਾਲੀਆ ਂਨਸਾ ਂਦਬ ਰਹੀਆ ਂਹੁੰਦੀਆ ਂਹਨ। ਖਿੜ੍ਹੇ ਹੋਣ ਅਤੇ ਤੁਰਨ ਨਾਲ ਲੱਛਣ ਅਕਸਰ ਵਧਿ ਜਾਦਂੇ
ਹਨ, ਅਤੇ ਬੈਠਣ ਜਾ ਂਅੱਗਿੇ ਨੰੂ ਝੁਕਣ ਨਾਲ ਅਕਸਰ ਘਿਟ ਜਾਦਂੇ ਹਨ, �ਕਉਂ�ਕ ਇਨ੍ਹਾ ਂਸ�ਥਤੀਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਨਸਾ ਂਨੰੂ �ਜ਼ਿਆਦਾ ਥਾ ਂ�ਮਲਦੀ ਹੈ। ਕੁਝ ਲੋਕ ਦੇਖਿਦੇ
ਹਨ �ਕ ਝੁਕਣ ਜਾ ਂਮਰੋੜਨ ਵੇਲੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੀ ਕਮਰ ਡਾਵਾਡੋਂਲ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, �ਜਵੇਂ ਜਵਾਬ ਦੇ ਜਾਵੇਗਿੀ।

ਲੱਛਣ ਆਉਂਦੇ-ਜਾਦਂੇ ਰ�ਹੰਦੇ ਹਨ। ਤੁਸੀਂ ਸਵੇਰੇ ਉੱਠਦੇ ਹੀ ਅਕੜਾਅ ਅਤੇ ਦੁਖਿਣ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਜਾ ਂਲੰਮੀ ਸੈਰ, ਸਾਰਾ �ਦਨ ਖਿੜ੍ਹੇ ਰ�ਹਣ, ਜਾ ਂਖਿੇਡ
ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਤਕਲੀਫ਼ ਭੜਕ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਰਾਤ ਦਾ ਦਰਦ ਨੀਂਦ ਖ਼ਰਾਬ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਾਲ ਰੋਜ਼ਿਾਨਾ ਕੰਮ ਔਖਿੇ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ: ਦੁਕਾਨਾ ਂਤੱਕ ਤੁਰ ਕੇ
ਜਾਣਾ, ਖਿੜ੍ਹੇ ਹੋ ਕੇ ਖਿਾਣਾ ਬਣਾਉਣਾ, ਪੌੜੀਆ ਂਚਿੜ੍ਹਨਾ, ਜਾ ਂਬੈਠਣ ਲਈ ਰੁਕੇ �ਬਨਾ ਂਕੰਮ ਦੀ �ਸ਼ਫ਼ਟ ਪੂਰੀ ਕਰਨਾ।

ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤੁਸੀਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਹੀ �ਫਿਜ਼ਿੀਓਥੈਰੇਪੀ, ਦਰਦ �ਨਵਾਰਕ ਦਵਾਈਆ ਂਜਾ ਂਟੀਕੇ ਅਜ਼ਿਮਾ ਚਿੁੱਕੇ ਹੋਵੋ ਪਰ ਲੰਮੇ ਸਮੇਂ ਦਾ ਆਰਾਮ ਨਾ �ਮ�ਲਆ ਹੋਵੇ। ਜੇ
ਤੁਹਾਡਾ ਦਰਦ ਗਿੰਭੀਰ ਹੈ ਅਤੇ ਘਿਟ ਨਹੀਂ �ਰਹਾ, ਜਾ ਂਜੇ ਤੁਸੀਂ ਕਮਜ਼ਿੋਰੀ, ਸੁੰਨਪਨ ਜਾ ਂ�ਪਸ਼ਾਬ ਜਾ ਂਟੱਟੀ ਉੱਤੇ ਕਾਬੂ �ਵੱਚਿ ਤਬਦੀਲੀ ਦੇਖਿਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਰੀੜ੍ਹ ਦੀ
ਹੱਡੀ ਦੇ ਸਰਜਨ ਨੰੂ �ਮਲਣਾ ਠੀਕ ਰਹੇਗਿਾ। ਇਹ �ਨਸ਼ਾਨੀਆ ਂਹੋ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ �ਕ ਨਸਾ ਂਉੱਤੇ ਸੱਚਿਮੁੱਚਿ ਦਬਾਅ ਹੈ।

ਸਰਜਨ ਜਾਚਂਿ ਅਤੇ ਐਕਸ-ਰੇ ਜਾ ਂMRI ਵਰਗਿੇ ਸਕੈਨਾ ਂਨਾਲ ਪੱਕਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ �ਕ ਕੀ ਹੋ �ਰਹਾ ਹੈ; MRI �ਖਿਸਕੀ ਹੋਈ ਹੱਡੀ ਅਤੇ ਨਸਾ ਂਉੱਤੇ ਪੈ ਰਹੇ
�ਕਸੇ ਵੀ ਦਬਾਅ ਨੰੂ �ਦਖਿਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਸ�ਥਤੀ ਵਾਲੇ ਹਰ �ਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਸਰਜਰੀ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। ਪਰ ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਲੱਛਣ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੀ ਮਰਜ਼ਿੀ ਦੀ
�ਜ਼ਿੰਦਗਿੀ ਜੀਣ ਤੋਂ ਰੋਕ ਰਹੇ ਹਨ, ਤਾ ਂਚਿੰਗਿੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਪਰਖਿੇ ਹੋਏ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਹਨ ਜੋ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਅਸਲ �ਵੱਚਿ ਕੀ ਹੋ �ਰਹਾ ਹੈ

ਤੁਹਾਡੀ ਕਮਰ ਹੱਡੀਆ ਂ(ਮਣ�ਕਆ)ਂ ਦਾ ਇੱਕ ਢੇਰ ਹੈ, �ਜਨ੍ਹਾ ਂ�ਵੱਚਿੋਂ ਹਰ ਇੱਕ ਨੰੂ ਇੱਕ �ਡਸਕ ਵੱਖਿ ਕਰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਗਿੱਦੀ ਜਾ ਂਝਟਕਾ ਸ�ਹਣ ਵਾਲੀ ਚਿੀਜ਼ਿ ਵਾਗਂਿ
ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਢੇਰ ਦੇ �ਪਛਲੇ ਪਾਸੇ ਛੋਟੇ ਜੋੜ, �ਜਨ੍ਹਾ ਂਨੰੂ ਫੈ਼ਸੇਟ ਜੋੜ (facet joints) ਕ�ਹੰਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਮਜ਼ਿਬੂਤ �ਲਗਿਾਮੈਂਟ (ligament, ਹੱਡੀ ਨੰੂ ਹੱਡੀ
ਨਾਲ ਜੋੜਨ ਵਾਲਾ ਬੰਧਿਨ) ਹਰ ਚਿੀਜ਼ਿ ਨੰੂ �ਸੱਧਿੀ ਲਾਈਨ �ਵੱਚਿ ਰੱਖਿਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਸਭ �ਮਲ ਕੇ ਤੁਹਾਡੀ ਕਮਰ ਨੰੂ ਥੋੜ੍ਹਾ ਝੁਕਣ �ਦੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਨਾਲ ਹੀ
�ਵਚਿਕਾਰੋਂ ਲੰਘਿਣ ਵਾਲੀਆ ਂਨਸਾ ਂਦੀ ਰੱ�ਖਿਆ ਕਰਦੇ ਹਨ।
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�ਘਿਸਾਈ ਵਾਲੇ ਗਿਠੀਏ ਨਾਲ ਇਹ �ਹੱਸੇ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ �ਘਿਸ ਜਾਦਂੇ ਹਨ। �ਡਸਕਾ ਂਪਤਲੀਆ ਂਹੋ ਜਾਦਂੀਆ ਂਹਨ, �ਲਗਿਾਮੈਂਟ ਪੁਰਾਣੇ ਰਬੜ ਬੈਂਡ ਵਾਗਂਿ �ਢੱਲੇ ਪੈ
ਜਾਦਂੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਛੋਟੇ ਜੋੜਾ ਂਉੱਤੇ ਵਾਧਿੂ ਹੱਡੀ ਉੱਗਿ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਇਹ ਸਹਾਰੇ ਆਪਣਾ ਕੰਮ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ, ਤਾ ਂਇੱਕ ਮਣਕਾ ਆਪਣੇ ਹੇਠਲੇ ਮਣਕੇ ਉੱਤੋਂ
ਅੱਗਿੇ �ਖਿਸਕ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸਪੌਂ�ਡਲੋ�ਲਸਥੀ�ਸਸ ਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹੀ �ਖਿਸਕਣਾ ਹੈ।

�ਜਵੇਂ-�ਜਵੇਂ ਹੱਡੀ �ਖਿਸਕਦੀ ਹੈ, ਨਸਾ ਂਲਈ ਥਾ ਂਤੰਗਿ ਹੁੰਦੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। ਪਤਲੀ ਹੋਈ �ਡਸਕ, ਵਾਧਿੂ ਹੱਡੀ ਅਤੇ ਰੀੜ੍ਹ ਦੀ ਹੱਡੀ ਦੇ ਅੰਦਰ ਮੋਟਾ ਹੋਇਆ
�ਲਗਿਾਮੈਂਟ, ਸਾਰੇ ਉਸੇ ਤੰਗਿ ਰਸਤੇ �ਵੱਚਿ ਭੀੜ ਕਰ �ਦੰਦੇ ਹਨ। ਇਸੇ ਦਬਾਅ ਕਾਰਨ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕਮਰ ਦਰਦ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਸੇ ਕਾਰਨ ਲੱਤਾ ਂਵੱਲ ਜਾਣ
ਵਾਲੀਆ ਂਨਸਾ ਂਦੁਖਿਣ, ਭਾਰੀਪਨ ਜਾ ਂਸੂਈਆ ਂਚਿੁਭਣ ਵਰਗਿੀ ਝਰਨਾਹਟ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ। ਖਿੜ੍ਹੇ ਹੋਣ ਅਤੇ ਤੁਰਨ ਨਾਲ ਇਹ ਵਧਿਦਾ ਹੈ �ਕਉਂ�ਕ ਇਨ੍ਹਾਂ
ਸ�ਥਤੀਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਰੀੜ੍ਹ ਦੀ ਹੱਡੀ ਉੱਤੇ ਭਾਰ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨਸਾ ਂਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਘਿੱਟ ਥਾ ਂਬਚਿਦੀ ਹੈ। ਬੈਠਣ ਜਾ ਂਅੱਗਿੇ ਨੰੂ ਝੁਕਣ ਨਾਲ ਥਾ ਂ�ਫਿਰ ਖਿੁੱਲ੍ਹ ਜਾਦਂੀ ਹੈ,
ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਇਨ੍ਹਾ ਂਨਾਲ ਆਰਾਮ �ਮਲਦਾ ਹੈ।

�ਖਿਸਕਣ ਦਾ ਦਰਜਾ ਇਸ ਗਿੱਲ ਤੋਂ ਤੈਅ ਹੁੰਦਾ ਹੈ �ਕ ਹੱਡੀ �ਕੰਨੀ ਦੂਰ �ਖਿਸਕੀ ਹੈ। ਛੋਟੇ �ਖਿਸਕਣ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ �ਕ ਹੱਡੀ ਥੋੜ੍ਹੀ �ਜਹੀ ਅੱਗਿੇ ਹਟੀ ਹੈ। ਵੱਡੇ
�ਖਿਸਕਣ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ �ਕ ਇਹ ਹੋਰ ਦੂਰ ਹਟ ਗਿਈ ਹੈ ਅਤੇ ਰੀੜ੍ਹ ਦੀ ਹੱਡੀ �ਜ਼ਿਆਦਾ ਲਾਈਨ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਹੈ। ਇਸ ਸ�ਥਤੀ ਵਾਲੇ �ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਲੋਕਾ ਂ�ਵੱਚਿ
�ਖਿਸਕਣ ਛੋਟਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ �ਕਹੜਾ ਇਲਾਜ ਠੀਕ ਹੈ, ਇਹ ਇਸ ਗਿੱਲ ‘ਤੇ �ਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ �ਕ ਹੱਡੀ �ਕੰਨੀ �ਖਿਸਕੀ ਹੈ, ਨਸਾ ਂ�ਕੰਨੀਆ ਂਦਬ
ਰਹੀਆ ਂਹਨ, ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਲੱਛਣ ਤੁਹਾਡੀ �ਜ਼ਿੰਦਗਿੀ ਉੱਤੇ �ਕੰਨਾ ਅਸਰ ਪਾ ਰਹੇ ਹਨ।

ਅਸੀਂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ

ਪ�ਹਲਾ ਕਦਮ ਸਰਗਿਰਮ ਰ�ਹਣਾ ਅਤੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੇ ਤਰੀ�ਕਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਤਬਦੀਲੀ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਲੰਮੀਆ ਂਸੈਰਾ ਂਨੰੂ ਛੋਟਾ ਕਰਨਾ, �ਜ਼ਿਆਦਾ ਵਾਰ ਬੈਠਣਾ, ਅਤੇ
ਜਦੋਂ ਖਿੜ੍ਹੇ ਰ�ਹਣਾ ਔਖਿਾ ਲੱਗਿੇ ਤਾ ਂਅੱਗਿੇ ਨੰੂ ਝੁਕਣਾ, ਇਹ ਸਭ ਨਸਾ ਂਉੱਤੇ ਦਬਾਅ ਘਿਟਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। �ਫਿਜ਼ਿੀਓਥੈਰੇਪੀ ਦਾ ਮਕਸਦ ਤੁਹਾਡੀ ਕਮਰ ਨੰੂ ਸਹਾਰਾ
ਦੇਣ ਵਾਲੀਆ ਂਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆ ਂਨੰੂ ਮਜ਼ਿਬੂਤ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਰੀੜ੍ਹ ਦੀ ਹੱਡੀ ਦੀ �ਹਲਜੁਲ ਨੰੂ ਸੁਧਿਾਰਨਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਲੱਛਣ ਸ਼ਾਤਂ ਹੋਣ ਅਤੇ ਤਕਲੀਫ਼ ਦੇ ਦੌਰੇ
ਘਿੱਟ ਪਰੇਸ਼ਾਨ ਕਰਨ। ਅਸੀਂ ਸਰਜਰੀ ਬਾਰੇ ਸੋਚਿਣ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਤੁਹਾਨੰੂ ਇਸ ਨੰੂ ਘਿੱਟੋ-ਘਿੱਟ 1 ਸਾਲ ਦੇਣ ਲਈ ਕ�ਹੰਦੇ ਹਾ,ਂ �ਕਉਂ�ਕ �ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਲੋਕ
ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਤੋਂ �ਬਨਾ ਂਠੀਕ ਹੋ ਜਾਦਂੇ ਹਨ।

ਇਸ ਸਮੇਂ ਦੌਰਾਨ ਦਰਦ ਦੀ ਦਵਾਈ ਤੁਹਾਨੰੂ �ਹਲਦੇ-ਜੁਲਦੇ ਰ�ਹਣ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਸੋਜਸ਼-ਰੋਧਿੀ ਗਿੋਲੀਆ ਂ(anti-inflammatories) �ਘਿਸੇ
ਹੋਏ ਜੋੜਾ ਂਅਤੇ �ਡਸਕਾ ਂਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਦੀ ਦੁਖਿਣ ਨੰੂ ਸ਼ਾਤਂ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ। ਜੇ �ਸਰਫ਼ ਗਿੋਲੀਆ ਂਕਾਫ਼ੀ ਨਾ ਹੋਣ, ਤਾ ਂਕਮਰ ਦੁਆਲੇ ਪਾਈ ਜਾਣ ਵਾਲੀ
ਕੋਰਸੈੱਟ (corset) ਜਾ ਂਬ੍ਰੇਸ (ਸਹਾਰਾ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਪਟਾ) ਰੀੜ੍ਹ ਦੀ ਹੱਡੀ ਨੰੂ ਸਹਾਰਾ ਦੇ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਰੋਜ਼ਿਾਨਾ ਕੰਮਾ ਂਨੰੂ ਵਧਿੇਰੇ ਆਰਾਮਦਾਇਕ ਬਣਾ ਸਕਦੀ
ਹੈ।

ਸਰਜਰੀ ਬਾਰੇ ਉਦੋਂ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਇਨ੍ਹਾ ਂਉਪਾਵਾ ਂਦੇ ਪੂਰੇ ਇੱਕ ਸਾਲ ਨਾਲ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕਾਫ਼ੀ ਸੁਧਿਾਰ ਨਾ �ਮ�ਲਆ ਹੋਵੇ, ਜਾ ਂਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡੇ ਲੱਛਣ ਤੁਹਾਨੰੂ
ਆਪਣੀ ਮਰਜ਼ਿੀ ਦੀ �ਜ਼ਿੰਦਗਿੀ ਜੀਣ ਤੋਂ ਰੋਕ ਰਹੇ ਹੋਣ। ਆਮ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਨਸਾ ਂਉੱਤੋਂ ਦਬਾਅ ਹਟਾਉਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ �ਖਿਸਕੀ ਹੋਈ ਹੱਡੀ ਨੰੂ ਸ�ਥਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਾ ਂਜੋ
ਇਹ ਹੋਰ ਨਾ �ਖਿਸਕ ਸਕੇ। ਕੁਝ ਮਾਮ�ਲਆ ਂ�ਵੱਚਿ �ਸਰਫ਼ ਦਬਾਅ ਹਟਾਉਣਾ ਹੀ ਕਾਫ਼ੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਛੋਟੇ �ਖਿਸਕਣ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾ ਂਲਈ ਦੋਵੇਂ ਤਰੀਕੇ �ਮਲਦੇ-
ਜੁਲਦੇ ਨਤੀਜੇ �ਦੰਦੇ ਹਨ, ਇਸ ਲਈ ਅਸੀਂ ਗਿੱਲ ਕਰਦੇ ਹਾ ਂ�ਕ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ �ਕਹੜਾ ਠੀਕ ਹੈ। ਇਹ ਇੱਕ ਸਾਝਂਾ ਫੈ਼ਸਲਾ ਹੈ, ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ �ਮਲ ਕੇ
ਤੁਹਾਡੇ ਸਕੈਨਾ,ਂ ਤੁਹਾਡੀ ਜਾਚਂਿ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਰੋਜ਼ਿਾਨਾ �ਜ਼ਿੰਦਗਿੀ �ਵੱਚਿ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧਿ ਮਾਇਨੇ ਰੱਖਿਣ ਵਾਲੀਆ ਂਗਿੱਲਾ ਂਦੇ ਆਧਿਾਰ ‘ਤੇ �ਲਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ।

ਕੀ ਉਮੀਦ ਰੱਖਿੀਏ

ਇਸ ਸ�ਥਤੀ ਵਾਲੇ �ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਲੋਕ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ �ਬਨਾ ਂਸੁਧਿਰ ਜਾਦਂੇ ਹਨ। �ਜਨ੍ਹਾ ਂਲੋਕਾ ਂਦੇ ਲੱਛਣਾ ਂਦਾ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਕਰਨ ਦੀ ਬਜਾਏ ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਾਲ �ਧਿਆਨ
ਨਾਲ �ਨਗਿਰਾਨੀ ਕੀਤੀ ਗਿਈ, ਉਨ੍ਹਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਇਸ ਨਾਲ ਨਸਾ ਂਨੰੂ ਗਿੰਭੀਰ ਨੁਕਸਾਨ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ। ਲੱਛਣ ਆਉਂਦੇ-ਜਾਦਂੇ ਰ�ਹੰਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕ
ਉੱਪਰ ਦੱਸੇ ਉਪਾਵਾ ਂਨਾਲ ਠੀਕ ਹੋ ਜਾਦਂੇ ਹਨ।

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਸਰਜਰੀ ਕਰਵਾਉਂਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਨਤੀਜਾ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ �ਕਸੇ ਵੱਡੇ ਚਿਮਤਕਾਰ ਦੀ ਬਜਾਏ ਲਗਿਾਤਾਰ ਸੁਧਿਾਰ ਵਾਲਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। �ਜਨ੍ਹਾ ਂਲੋਕਾ ਂਦੀ ਸ�ਥਤੀ ਦੀ
ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂ�ਧਿਆਨ ਨਾਲ ਜਾਚਂਿ ਕੀਤੀ ਗਿਈ ਹੋਵੇ, ਉਨ੍ਹਾ ਂ�ਵੱਚਿੋਂ �ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਦਾ ਦਰਦ ਅਤੇ ਰੋਜ਼ਿਾਨਾ ਕੰਮਕਾਜ ਸੁਧਿਰ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਇਹ ਗਿੱਲ 80 ਤੋਂ
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ਵੱਧਿ ਉਮਰ ਦੇ ਲੋਕਾ ਂਉੱਤੇ ਵੀ ਓਨੀ ਹੀ ਲਾਗਿੂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ �ਜੰਨੀ ਘਿੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਬਾਲਗਿਾ ਂਉੱਤੇ। ਕੁਝ ਲੋਕ ਹਫ਼�ਤਆ ਂ�ਵੱਚਿ �ਬਹਤਰ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹਨ,
ਜਦ�ਕ ਹੋਰਾ ਂਲਈ ਸੁਧਿਾਰ ਮਹੀ�ਨਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਆਉਂਦਾ ਹੈ।

ਸਰਜਰੀ ਪੱਕਾ ਇਲਾਜ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ ਗਿੱਲ ਜਾਣ ਕੇ ਅੱਗਿੇ ਵਧਿਣਾ ਹੀ ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਹੈ। ਕੁਝ ਲੋਕ �ਜਨ੍ਹਾ ਂਦੀ ਰੀੜ੍ਹ ਦੀ ਹੱਡੀ ਉੱਤੇ ਛੋਟਾ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਹੁੰਦਾ
ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੰੂ ਸਾਲਾ ਂਬਾਅਦ ਕਮਰ ਜਾ ਂਲੱਤ �ਵੱਚਿ ਨਵਾ ਂਦਰਦ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਥੋੜ੍ਹੇ �ਜਹੇ ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਅੱਗਿੇ ਚਿੱਲ ਕੇ ਇੱਕ ਹੋਰ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈਂਦੀ ਹੈ।
ਲੱਤਾ ਂਦਾ ਸੁੰਨਪਨ ਜੋ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਲੰਮੇ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਹੋਵੇ, ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਠੀਕ ਹੋਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਨੰੂ ਵੀ ਘਿਟਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਡੇ ਸਕੈਨਾਂ
ਅਤੇ ਲੱਛਣਾ ਂਦੇ ਆਧਿਾਰ ‘ਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਗਿੱਲ ਕਰੇਗਿਾ �ਕ ਇਹ ਅੰਕੜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਉੱਤੇ �ਕਵੇਂ ਲਾਗਿੂ ਹੁੰਦੇ ਹਨ।

ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾ ਂਲਈ ਸ�ਥਤੀ ਨੰੂ ਇਵੇਂ ਹੀ ਛੱਡ ਦੇਣਾ ਇੱਕ ਵਾਜਬ ਰਸਤਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਸ ਨਾਲ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਕੋਈ ਵੱਡਾ ਨੁਕਸਾਨ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਪਰ ਜੇ
ਤੁਹਾਡਾ ਦਰਦ ਗਿੰਭੀਰ ਹੈ ਅਤੇ ਇੱਕ ਸਾਲ ਦੀ ਸਹੀ ਕੋ�ਸ਼ਸ਼ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਵੀ �ਕਸੇ ਚਿੀਜ਼ਿ ਨੇ ਇਸ ਨੰੂ ਨਹੀਂ �ਹਲਾਇਆ, ਤਾ ਂਹੋਰ ਉਡੀਕ ਕਰਨ ਨਾਲ ਸਮੱ�ਸਆ
ਦਾ ਹੱਲ ਘਿੱਟ ਹੀ ਸੌਖਿਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਫੈ਼ਸਲਾ ਤੁਹਾਡਾ ਹੈ, ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰਜਨ ਨਾਲ �ਮਲ ਕੇ ਇਸ ਆਧਿਾਰ ‘ਤੇ �ਲਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ �ਕ ਲੱਛਣ ਅਸਲ �ਵੱਚਿ ਤੁਹਾਡੀ
�ਜ਼ਿੰਦਗਿੀ ਨੰੂ �ਕੰਨਾ ਸੀਮਤ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ।

ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਕਦੋਂ �ਮਲਣਾ ਚਿਾਹੀਦਾ ਹੈ

ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਕਮਰ ਜਾ ਂਲੱਤ ਦਾ ਦਰਦ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਵਾਪਸ ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਜਾ ਂਜੇ ਖਿੜ੍ਹੇ ਹੋਣ ਅਤੇ ਤੁਰਨ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਲੱਤਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਦੁਖਿਣ, ਭਾਰੀਪਨ ਜਾ ਂਸੂਈਆਂ
ਚਿੁਭਣ ਵਰਗਿੀ ਝਰਨਾਹਟ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਬੈਠਣ ਨਾਲ ਘਿਟ ਜਾਦਂੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਆਪਣੇ ਜੀਪੀ (ਫੈ਼�ਮਲੀ ਡਾਕਟਰ) ਨੰੂ �ਮਲੋ। ਜੇ �ਫਿਜ਼ਿੀਓਥੈਰੇਪੀ, ਦਰਦ �ਨਵਾਰਕ
ਦਵਾਈਆ ਂਅਤੇ ਸਰਗਿਰਮੀ �ਵੱਚਿ ਤਬਦੀਲੀਆ ਂਨਾਲ ਇੱਕ ਸਾਲ ਦੀ ਚਿੰਗਿੀ ਕੋ�ਸ਼ਸ਼ ਨਾਲ ਗਿੱਲ ਨਹੀਂ ਬਣੀ, ਜਾ ਂਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਲੱਛਣ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੰਮ ਕਰਨ, ਸੌਣ
ਜਾ ਂਰੋਜ਼ਿਾਨਾ �ਜ਼ਿੰਦਗਿੀ ਸੰਭਾਲਣ ਤੋਂ ਰੋਕ ਰਹੇ ਹਨ, ਤਾ ਂਸਪੈਸ਼�ਲਸਟ ਤੋਂ ਜਾਚਂਿ ਕਰਵਾਉਣ ਲਈ ਕਹੋ। ਜੇ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਲੱਤਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਅਚਿਾਨਕ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰਨ ਦੀ
ਸ਼ਕਤੀ ਜਾ ਂਤਾਕਤ ਚਿਲੀ ਜਾਵੇ, ਜਾ ਂਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ �ਪਸ਼ਾਬ ਜਾ ਂਟੱਟੀ ਉੱਤੇ ਕਾਬੂ ਰੱਖਿਣ �ਵੱਚਿ ਨਵੀਂ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋਣ ਲੱਗਿੇ, ਤਾ ਂਐਮਰਜੈਂਸੀ �ਵਭਾਗਿ ਜਾਓ। ਇਨ੍ਹਾਂ
ਤਬਦੀਲੀਆ ਂਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ �ਕ ਨਸਾ ਂਉੱਤੇ ਅਚਿਾਨਕ ਦਬਾਅ �ਪਆ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸੇ �ਦਨ ਜਾਚਂਿ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ।
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