
ਇਹ ਪੰਨਾ ਮਸ਼ੀਨ ਦੁਆਰਾ ਅਨੁਵਾਦ ਕੀਤਾ �ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਹਾਲੇ ਤੱਕ �ਕਸੇ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਜਾ�ਂਚਿਆ ਨਹੀਂ �ਗਿਆ। ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸੰਸਕਰਣ ਹੀ ਅ�ਧਿਕਾਰਤ ਹੈ।

ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ

ਸਾਇ�ਟਕਾ (sciatica) ਉਹ ਦਰਦ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਲੱਕ ਤੋਂ ਹੇਠਾ ਂਇੱਕ ਲੱਤ �ਵੱਚਿ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਇਹ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਇੱਕ ਲੱਤ ਨੰੂ ਪ੍ਰਭਾ�ਵਤ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਹਾਲਾ�ਂਕ
ਕਈ ਵਾਰ ਦੋਵੇਂ ਲੱਤਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਦਰਦ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, �ਜਸ �ਵੱਚਿ ਇੱਕ ਲੱਤ ਦੂਜੀ ਨਾਲੋਂ ਵੱਧਿ ਦੁਖਦੀ ਹੈ। ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਮਾਮ�ਲਆ ਂ�ਵੱਚਿ, ਦਰਦ ਇੱਕ ਲੱਤ ਤੋਂ ਦੂਜੀ ਲੱਤ
�ਵੱਚਿ ਬਦਲ ਸਕਦਾ ਹੈ। �ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਲੱਕ �ਵੱਚਿ ਵੀ ਦੁਖਣ ਵਾਲਾ, ਮੱਠਾ ਦਰਦ (�ਤੱਖਾ ਨਹੀਂ, ਦੁਖਣ ਵਾਲਾ) ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਲੱਤ ਦੇ ਦਰਦ ਦੇ ਨਾਲ-
ਨਾਲ �ਪੱਠ ਦਾ ਦਰਦ ਹੋਣਾ ਆਮ ਨਮੂਨਾ ਹੈ, ਅਤੇ �ਪੱਠ ਦੇ �ਕਸੇ ਵੀ ਦਰਦ ਤੋਂ �ਬਨਾ ਂਲੱਤ ਦਾ ਦਰਦ ਘੱਟ ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।

�ਪੱਠ ਦਾ ਦਰਦ ਅਕਸਰ ਝੁਕਣ ਜਾ ਂਭਾਰ ਚਿੁੱਕਣ ਨਾਲ ਪਏ ਜ਼ਿੋਰ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਸ਼ੁਰੂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ �ਪੱਠ ਵਰਤਦੇ ਹੋ, �ਜਵੇਂ ਖ਼ਰੀਦਦਾਰੀ ਦਾ
ਸਮਾਨ ਚਿੁੱਕਣਾ, ਨੀਵੀਂ ਕੁਰਸੀ ਤੋਂ ਉੱਠਣਾ ਜਾ ਂਨਹਾਉਣ ਵਾਲੇ ਟੱਬ ਉੱਤੇ ਝੁਕਣਾ, ਤਾ ਂਇਹ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਵੱਧਿ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਆਰਾਮ ਕਰਨ ਨਾਲ ਇਹ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ
ਕੁਝ ਹੱਦ ਤੱਕ ਘਟਦਾ ਹੈ। ਦਰਦ ਦੇ ਪ�ਹਲੇ ਦੌਰ ਦੌਰਾਨ, ਇਹ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਲਗਿਾਤਾਰ ਰ�ਹਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਆਉਂਦਾ-ਜਾਦਂਾ ਰ�ਹੰਦਾ ਹੈ।

ਲੱਤ ਦਾ ਦਰਦ �ਤੱਖਾ ਜਾ ਂਜਲਣ ਵਾਲਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਗਿੋਡੇ ਤੋਂ ਹੇਠਾ ਂਤੱਕ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਪੈਰ �ਵੱਚਿ ਸੂਈਆ ਂਚਿੁਭਣ ਵਰਗਿੀ ਝਰਨਾਹਟ ਜਾਂ
ਸੁੰਨਪਨ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਲੱਤ ਦਾ ਦਰਦ �ਕੰਨਾ ਤੇਜ਼ਿ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਤੋਂ ਇਹ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਲੱਗਿਦਾ �ਕ ਨਸ (nerve) ਉੱਤੇ �ਕੰਨਾ ਦਬਾਅ ਪੈ
�ਰਹਾ ਹੈ। ਕੁਝ ਲੋਕ ਦੇਖਦੇ ਹਨ �ਕ ਦਰਦ ਰਾਤ ਨੰੂ ਜਾ ਂਸਵੇਰੇ ਪ�ਹਲੀ ਵਾਰ ਉੱਠਣ ਵੇਲੇ ਭੜਕ ਉੱਠਦਾ ਹੈ। ਰੋਜ਼ਿਾਨਾ ਦੇ ਉਹ ਕੰਮ �ਜਨ੍ਹਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਝੁਕਣਾ, ਲੰਮਾ
ਸਮਾ ਂਬੈਠਣਾ ਜਾ ਂਭਾਰ ਚਿੁੱਕ ਕੇ �ਲਜਾਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਔਖੇ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਜੇ ਇਸ �ਵੱਚਿੋਂ ਕੁਝ ਵੀ ਤੁਹਾਡੇ ਆਪਣੇ ਤਜਰਬੇ ਵਰਗਿਾ ਲੱਗਿਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਇਹ �ਲਖ ਲੈਣਾ ਚਿੰਗਿਾ ਹੈ �ਕ ਦਰਦ ਕਦੋਂ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਇਆ, �ਕਹੜੀਆ ਂਗਿੱਲਾ ਂਇਸਨੰੂ
�ਬਹਤਰ ਜਾ ਂਮਾੜਾ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ, ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਲੱਤ ਦੇ �ਕਹੜੇ �ਹੱਸੇ ਪ੍ਰਭਾ�ਵਤ ਹਨ। ਇਹ ਨੋਟ ਆਪਣੀ ਮੁਲਾਕਾਤ ਵੇਲੇ ਨਾਲ �ਲਆਓ। ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ
ਸਰਜਨ ਨੰੂ ਇਹ ਪਤਾ ਲਗਿਾਉਣ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ �ਕ ਕੀ ਦਰਦ ਦਾ ਸਰੋਤ ਤੁਹਾਡੀ ਲੱਤ ਵਾਲੀ ਨਸ ਹੈ, �ਕਉਂ�ਕ ਕਈ ਹੋਰ �ਬਮਾਰੀਆ ਂਵੀ �ਮਲਦੇ-
ਜੁਲਦੇ ਲੱਛਣ ਪੈਦਾ ਕਰ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ।

ਅਸਲ �ਵੱਚਿ ਕੀ ਹੋ �ਰਹਾ ਹੈ

ਤੁਹਾਡੀ ਰੀੜ੍ਹ ਦੀ ਹੱਡੀ ਹੱਡੀਆ ਂ(ਮਣ�ਕਆ)ਂ ਦਾ ਇੱਕ ਢੇਰ ਹੈ �ਜਸ �ਵੱਚਿ ਹਰ ਜੋੜੇ ਦੇ �ਵਚਿਕਾਰ ਇੱਕ ਗਿੱਦੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਗਿੱਦੀ ਨੰੂ �ਡਸਕ (disc) �ਕਹਾ
ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਇਸਨੰੂ ਜੈਮ ਵਾਲੇ ਡੋਨਟ ਵਾਗਂਿ ਸਮਝ:ੋ ਇੱਕ ਨਰਮ, ਜੈਲੀ ਵਰਗਿਾ �ਵਚਿਕਾਰਲਾ �ਹੱਸਾ ਜੋ ਇੱਕ ਸਖ਼ਤ ਬਾਹਰੀ ਛੱਲੇ �ਵੱਚਿ ਲਪੇ�ਟਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।
�ਡਸਕ ਝਟਕਾ ਸ�ਹਣ ਵਾਲੇ ਪੁਰਜ਼ਿੇ (shock absorber) ਵਾਗਂਿ ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਰੋਜ਼ਿਾਨਾ ਜੀਵਨ ਦੇ ਭਾਰ ਨੰੂ ਜਜ਼ਿਬ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ �ਪੱਠ ਨੰੂ ਝੁਕਣ
�ਦੰਦੀ ਹੈ।

ਸਾਇ�ਟਕਾ ਉਦੋਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ �ਡਸਕ ਦਾ ਨਰਮ �ਵਚਿਕਾਰਲਾ �ਹੱਸਾ ਬਾਹਰੀ ਛੱਲੇ �ਵੱਚਿੋਂ ਬਾਹਰ �ਨਕਲ ਕੇ �ਕਸੇ ਨਸ ਉੱਤੇ ਦਬਾਅ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੀਆਂ
ਲੱਤਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਹੇਠਾ ਂਜਾਣ ਵਾਲੀਆ ਂਨਸਾ ਂਤੁਹਾਡੇ ਲੱਕ �ਵੱਚਿ ਰੀੜ੍ਹ ਦੀ ਹੱਡੀ ਤੋਂ ਬਾਹਰ �ਨਕਲਦੀਆ ਂਹਨ, ਇਸ ਲਈ ਉੱਥੇ �ਡਸਕ ਦਾ ਉਭਾਰ ਇਹਨਾ ਂ�ਵੱਚਿੋਂ
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�ਕਸੇ ਇੱਕ ਨਸ ਨੰੂ �ਚਿੜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ (irritate)। �ਜੱਥੇ ਨਸ ਦੱਬੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ, ਉੱਥੇ ਉਹ ਸੁੱਜ ਵੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। ਇਹ ਸੋਜ ਇਸ ਗਿੱਲ ਨਾਲ ਨੇ�ੜਓਂ ਜੁੜੀ ਹੋਈ ਹੈ
�ਕ ਸਾਇ�ਟਕਾ �ਕੰਨਾ ਮਾੜਾ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।

ਇਸ ਨਾਲ ਉਹ ਲੱਛਣ ਸਮਝ ਆਉਂਦੇ ਹਨ �ਜਨ੍ਹਾ ਂਬਾਰੇ ਤੁਸੀਂ ਹੁਣੇ ਪ�ੜ੍ਹਆ ਹੈ। �ਪੱਠ ਦਾ ਦੁਖਣ ਵਾਲਾ ਦਰਦ ਜ਼ਿੋਰ ਪਈ �ਡਸਕ ਤੋਂ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਲੱਤ ਦਾ
ਦਰਦ, ਸੂਈਆ ਂਚਿੁਭਣ ਵਰਗਿੀ ਝਰਨਾਹਟ ਜਾ ਂਸੁੰਨਪਨ �ਚਿੜੀ ਹੋਈ ਨਸ ਤੋਂ ਆਉਂਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ �ਜਸ ਨਸ ਉੱਤੇ ਦਬਾਅ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਉਹੀ ਤੈਅ ਕਰਦੀ ਹੈ �ਕ
ਤੁਹਾਡੀ ਲੱਤ ਦੇ �ਕਹੜੇ �ਹੱਸੇ ਪ੍ਰਭਾ�ਵਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਆਰਾਮ ਇਸ ਲਈ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ �ਕਉਂ�ਕ ਨਸ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਦੀ ਸੋਜ ਘੱਟ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। ਉਭਾਰ
�ਕੰਨਾ ਵੱਡਾ ਹੈ, ਇਹ ਇਸ ਨਾਲ ਮੇਲ ਨਹੀਂ ਖਾਦਂਾ �ਕ ਤੁਹਾਡੀ ਲੱਤ �ਕੰਨੀ ਦੁਖਦੀ ਹੈ, ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਛੋਟੀ �ਦਖਣ ਵਾਲੀ ਸਮੱ�ਸਆ ਵੀ ਬਹੁਤ ਤੇਜ਼ਿ ਦਰਦ ਕਰ
ਸਕਦੀ ਹੈ।

�ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਲੋਕਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਇਹ ਸਮੇਂ ਅਤੇ ਸਧਿਾਰਨ ਦੇਖਭਾਲ ਨਾਲ ਠੀਕ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਜੇ ਦਰਦ 4 ਤੋਂ 12 ਮਹੀ�ਨਆ ਂਤੋਂ ਚਿੱਲ �ਰਹਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਨਸ ਉੱਤੇ ਦਬਾਅ
ਪਾਉਣ ਵਾਲੇ �ਡਸਕ ਦੇ �ਹੱਸੇ ਨੰੂ ਹਟਾਉਣ ਦੀ ਸਰਜਰੀ �ਸਰਫ਼ �ਬਨਾ ਂਸਰਜਰੀ ਵਾਲੇ ਇਲਾਜ ਨਾਲੋਂ ਦਰਦ ਨੰੂ ਵੱਧਿ ਘਟਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਨਰਵ-ਰੂਟ ਟੀਕਾ
(nerve-root injection), �ਜਸ �ਵੱਚਿ ਦਵਾਈ �ਚਿੜੀ ਹੋਈ ਨਸ ਦੇ ਨੇੜੇ ਪਾਈ ਜਾਦਂੀ ਹੈ, ਵੀ ਉਦੋਂ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਸਾਇ�ਟਕਾ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਮੁੜ
ਆਉਂਦਾ ਹੋਵੇ ਜਾ ਂਜਦੋਂ ਕਾਰਨ ਦਾ ਪੱਕਾ ਪਤਾ ਲਗਿਾਉਣਾ ਔਖਾ ਹੋਵੇ।

ਅਸੀਂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ

ਸਾਇ�ਟਕਾ ਦੇ ਦਰਦ ਲਈ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ MRI ਸਕੈਨ ਚਿੁ�ਣਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, �ਕਉਂ�ਕ ਇਹ �ਡਸਕਾ,ਂ ਨਸਾ ਂਅਤੇ ਨਸਾ ਂਦੇ �ਨਕਲਣ ਵਾਲੇ ਛੇਕਾ ਂਨੰੂ ਸਾਫ਼
�ਦਖਾਉਂਦਾ ਹੈ।

�ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਸਾਇ�ਟਕਾ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ �ਬਨਾ ਂਠੀਕ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਜੀਪੀ (ਫੈ਼�ਮਲੀ ਡਾਕਟਰ) ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਮਝਾ ਸਕਦਾ ਹੈ �ਕ ਕੀ ਹੋ �ਰਹਾ ਹੈ, ਤੁਹਾਡੀ
ਦਰਦ ਦੀ ਦਵਾਈ ਦੀ ਸਮੀ�ਖਆ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਰਗਿਰਮ ਰ�ਹਣ ਅਤੇ ਕੰਮ ਜਾਰੀ ਰੱਖਣ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾ�ਹਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। �ਫਿਜ਼ਿੀਓਥੈਰੇਪੀ
ਇਸ ਦੇਖਭਾਲ ਦਾ ਮੁੱਖ �ਹੱਸਾ ਹੈ। ਇਸ �ਵੱਚਿ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ �ਖਚਿਾਅ, ਤਾਕਤ ਅਤੇ ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਵਾਲੀਆ ਂਕਸਰਤਾ ਂਸ਼ਾਮਲ ਹਨ, ਅਤੇ ਇਸਦਾ
ਮਕਸਦ ਨਸ ਦੇ ਸ਼ਾਤਂ ਹੋਣ ਦੌਰਾਨ ਤੁਹਾਨੰੂ �ਹੱਲਦੇ-ਜੁੱਲਦੇ ਰੱਖਣਾ ਹੈ। ਇੱਕ ਆਮ ਕੋਰਸ �ਵੱਚਿ ਪ�ਹਲੇ 3 ਮਹੀ�ਨਆ ਂ�ਵੱਚਿ 9 ਸੈਸ਼ਨਾ ਂਤੱਕ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ
ਚਿੌਥੇ, ਪੰਜਵੇਂ ਅਤੇ ਛੇਵੇਂ ਮਹੀਨੇ �ਵੱਚਿ �ਤੰਨ ਵਾਧਿੂ ਬੂਸਟਰ ਸੈਸ਼ਨ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਕੁਝ ਲੋਕ �ਫਿਜ਼ਿੀਓਥੈਰੇਪੀ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ �ਬਨਾ ਂਸਰਜਰੀ ਵਾਲਾ ਸਪਾਈਨਲ
ਡੀਕੰਪ੍ਰੈਸ਼ਨ (non-surgical spinal decompression) ਵੀ ਅਜ਼ਿਮਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਰੀੜ੍ਹ ਦੀ ਹੱਡੀ ਨੰੂ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ �ਖੱਚਿਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਲਾਜ ਦੇ 4
ਹਫ਼�ਤਆ ਂਬਾਅਦ ਇਸਦਾ ਸੰਬੰਧਿ ਘੱਟ ਦਰਦ ਅਤੇ �ਡਸਕ ਦੀ ਉਚਿਾਈ �ਵੱਚਿ ਵਾਧਿੇ ਨਾਲ ਪਾਇਆ �ਗਿਆ ਹੈ।

ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡਾ ਸਰੀਰ ਠੀਕ ਹੋ �ਰਹਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਦਵਾਈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਰਗਿਰਮ ਰ�ਹਣ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਜੀਪੀ ਤੁਹਾਡੀ ਦਰਦ ਦੀ ਦਵਾਈ,
ਸੋਜਸ਼-ਰੋਧਿੀ ਦਵਾਈਆ ਂ(anti-inflammatories) ਸਮੇਤ, ਦੀ ਸਮੀ�ਖਆ ਕਰਕੇ ਉਸ �ਵੱਚਿ ਬਦਲਾਅ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਜੋ ਤੁਸੀਂ ਆਰਾਮ ਨਾਲ �ਹੱਲਦੇ-
ਜੁੱਲਦੇ ਰ�ਹ ਸਕੋ। ਸਾਇ�ਟਕਾ ਲਈ ਕਈ ਵਾਰ ਟੀਕੇ ਵਰਤੇ ਜਾਦਂੇ ਹਨ। ਨਰਵ-ਰੂਟ ਟੀਕਾ ਦਵਾਈ ਨੰੂ �ਚਿੜੀ ਹੋਈ ਨਸ ਦੇ ਨੇੜੇ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ ਉਦੋਂ
ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਸਾਇ�ਟਕਾ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਮੁੜ ਆਉਂਦਾ ਹੋਵੇ ਜਾ ਂਜਦੋਂ ਕਾਰਨ ਦਾ ਪੱਕਾ ਪਤਾ ਲਗਿਾਉਣਾ ਔਖਾ ਹੋਵੇ। ਪਲੇਟਲੈਟ-�ਰਚਿ ਪਲਾਜ਼ਿਮਾ
ਐਪੀ�ਡਊਰਲ ਟੀਕਾ (platelet-rich plasma epidural injection), �ਜਸ �ਵੱਚਿ ਤੁਹਾਡੇ ਆਪਣੇ ਖ਼ੂਨ ਤੋਂ �ਤਆਰ ਕੀਤੀ ਚਿੀਜ਼ਿ ਵਰਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ, ਇੱਕੋ
ਪੱਧਿਰ ਦੀ �ਡਸਕ ਸਮੱ�ਸਆ ਲਈ ਇੱਕ �ਵਕਲਪ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ ਲੱਕ �ਵੱਚਿ ਨਸਾ ਂਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਦੀ ਥਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਕੋਰਟੀਸੋਨ (ਸਟੀਰੌਇਡ) ਦੇ ਟੀਕੇ ਪ�ਹਲੇ
ਕੁਝ ਹਫ਼�ਤਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਅਚਿਾਨਕ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਏ ਸਾਇ�ਟਕਾ ਲਈ ਇੱਕ ਹੋਰ �ਵਕਲਪ ਹਨ।

ਸਰਜਰੀ ਉਦੋਂ �ਵਚਿਾਰੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ ਜਦੋਂ �ਬਨਾ ਂਸਰਜਰੀ ਵਾਲੇ ਇਲਾਜ ਨਾਲ ਕਾਫ਼ੀ ਰਾਹਤ ਨਹੀਂ �ਮਲੀ। ਅਸੀਂ ਅ�ਜਹਾ ਦਰਦ ਦੇਖਦੇ ਹਾ ਂਜੋ ਦੱਬੀ ਹੋਈ ਨਸ
ਤੋਂ ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਲੰਮੇ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਬ�ਣਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਜਾ ਂਵਾਰ-ਵਾਰ ਮੁੜ ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਰੋਜ਼ਿਾਨਾ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਸੀਮਤ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ �ਜਸਦੇ ਨਾਲ ਨਸ
ਦੀ ਸਮੱ�ਸਆ ਦੀਆ ਂ�ਨਸ਼ਾਨੀਆ,ਂ �ਜਵੇਂ ਸੁੰਨਪਨ ਜਾ ਂਕਮਜ਼ਿੋਰੀ, ਹੁੰਦੀਆ ਂਹਨ। ਜਦੋਂ �ਡਸਕ �ਕਸੇ ਨਸ ਉੱਤੇ ਦਬਾਅ ਪਾ ਰਹੀ ਹੋਵੇ, ਤਾ ਂਓਪਰੇਸ਼ਨ �ਵੱਚਿ
�ਡਸਕ ਦਾ ਉਹ �ਹੱਸਾ ਹਟਾਇਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਜੋ ਨਸ ਨੰੂ ਦਬਾ �ਰਹਾ ਹੈ। ਸਪਾਈਨਲ ਸਟੈਨੋ�ਸਸ (spinal stenosis, ਨਸਾ ਂਵਾਲੀ ਨਾਲੀ ਦਾ ਤੰਗਿ ਹੋਣਾ) ਜਾਂ
�ਖਸਕੇ ਹੋਏ ਮਣਕੇ ਲਈ, ਸਰਜਰੀ �ਵੱਚਿ ਨਸ ਨੰੂ ਖੁੱਲ੍ਹਾ ਕਰਨਾ ਅਤੇ, ਕੁਝ ਮਾਮ�ਲਆ ਂ�ਵੱਚਿ, ਦੋ ਹੱਡੀਆ ਂਨੰੂ ਆਪਸ �ਵੱਚਿ ਜੋੜਨਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤਾ ਂਜੋ
ਰੀੜ੍ਹ ਦੀ ਹੱਡੀ ਸ�ਥਰ ਰਹੇ। ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਗਿੱਲ ਕਰਾਗਂਿੇ �ਕ ਕੀ ਸਰਜਰੀ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਠੀਕ ਹੈ ਅਤੇ �ਮਲ ਕੇ ਫੈ਼ਸਲਾ ਕਰਾਗਂਿੇ।
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ਕੀ ਉਮੀਦ ਰੱਖੀਏ

�ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਲੋਕਾ ਂ�ਵੱਚਿ, ਸਾਇ�ਟਕਾ ਸਮੇਂ ਅਤੇ ਸਧਿਾਰਨ ਦੇਖਭਾਲ ਨਾਲ ਠੀਕ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਹਫ਼�ਤਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਦਰਦ ਅਕਸਰ ਲਗਿਾਤਾਰ ਰ�ਹਣ
ਦੀ ਬਜਾਏ ਆਉਂਦਾ-ਜਾਦਂਾ ਰ�ਹੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ �ਕੰਨਾ ਸਮਾ ਂਰ�ਹੰਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਹਰ �ਵਅਕਤੀ �ਵੱਚਿ ਬਹੁਤ ਵੱਖਰਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਮਾ�ਹਰਾ ਂਲਈ ਵੀ �ਕਸੇ ਇੱਕ
�ਵਅਕਤੀ ਲਈ ਠੀਕ-ਠੀਕ ਸਮਾ-ਂਕ੍ਰਮ ਦੱਸਣਾ ਔਖਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।

ਜੇ ਦਰਦ 4 ਤੋਂ 12 ਮਹੀ�ਨਆ ਂਤੋਂ ਚਿੱਲ �ਰਹਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਨਸ ਉੱਤੇ ਦਬਾਅ ਪਾਉਣ ਵਾਲੇ �ਡਸਕ ਦੇ �ਹੱਸੇ ਨੰੂ ਹਟਾਉਣ ਦੀ ਸਰਜਰੀ �ਸਰਫ਼ �ਬਨਾ ਂਸਰਜਰੀ ਵਾਲੇ
ਇਲਾਜ ਨਾਲੋਂ ਦਰਦ ਨੰੂ ਵੱਧਿ ਘਟਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਸਰਜਰੀ ਉਦੋਂ ਵੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਸਾਇ�ਟਕਾ ਲੰਮੇ ਸਮੇਂ ਦਾ ਬਣ �ਗਿਆ ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਹੋਰ ਇਲਾਜ
ਕੰਮ ਨਾ ਆਏ ਹੋਣ। �ਡਸਕ ਦੀ ਸਮੱ�ਸਆ ਲਈ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, �ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਲੋਕ ਅਸਲ ਸੁਧਿਾਰ ਦੱਸਦੇ ਹਨ। ਮਰੀਜ਼ਿਾ ਂਦੇ ਇੱਕ ਸਮੂਹ �ਵੱਚਿ, ਬਾਅਦ
�ਵੱਚਿ 82% ਨੰੂ ਲੱਤ ਦਾ ਦਰਦ ਨਹੀਂ �ਰਹਾ ਅਤੇ 13% ਨੰੂ �ਸਰਫ਼ ਕਦੇ-ਕਦਾਈਂ ਦਰਦ ਹੁੰਦਾ ਸੀ। ਪਰ ਹਰ �ਕਸੇ ਨੰੂ ਪੂਰੀ ਰਾਹਤ ਨਹੀਂ �ਮਲਦੀ, ਅਤੇ ਥੋੜ੍ਹੇ
�ਜਹੇ ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਪ�ਹਲੇ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਤੋਂ ਪੰਜ ਸਾਲਾ ਂਦੇ ਅੰਦਰ ਉਸੇ �ਡਸਕ ਉੱਤੇ ਇੱਕ ਹੋਰ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈਂਦੀ ਹੈ।

ਇਲਾਜ ਤੋਂ �ਬਨਾ,ਂ ਜੋ ਸਾਇ�ਟਕਾ ਪ�ਹਲਾ ਂਹੀ ਮਹੀ�ਨਆ ਂਤੋਂ ਚਿੱਲ �ਰਹਾ ਹੈ, ਉਹ ਆਪਣੇ ਆਪ ਖ਼ਤਮ ਹੋਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਬ�ਣਆ ਰ�ਹੰਦਾ ਹੈ।
ਛੋਟੀ ਉਮਰ ਦੇ ਲੋਕਾ ਂਲਈ ਨਤੀਜਾ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ �ਬਹਤਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। �ਕਸ਼ੋਰਾ ਂਅਤੇ ਨੌਜਵਾਨਾ ਂ�ਵੱਚਿ, ਲਗਿਭਗਿ ਸਾਰੀਆ ਂ�ਡਸਕ ਸਮੱ�ਸਆਵਾ ਂ�ਬਨਾਂ
ਸਰਜਰੀ ਵਾਲੇ ਇਲਾਜ ਨਾਲ ਠੀਕ ਹੋ ਜਾਦਂੀਆ ਂਹਨ, ਅਤੇ ਇਸ ਉਮਰ �ਵੱਚਿ ਸਰਜਰੀ ਨਾਲ ਵੀ ਥੋੜ੍ਹੇ ਅਤੇ ਲੰਮੇ ਸਮੇਂ �ਵੱਚਿ ਸੁਧਿਾਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।

�ਸਹਤਯਾਬੀ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਅਚਿਾਨਕ ਦੀ ਬਜਾਏ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਉਮੀਦ ਰੱਖ ਸਕਦੇ ਹੋ �ਕ ਲੱਤ ਦਾ ਦਰਦ ਪ�ਹਲਾ ਂਘਟੇਗਿਾ, ਹਾਲਾ�ਂਕ ਕੁਝ
ਦੁਖਣ ਜਾ ਂਕਦੇ-ਕਦਾਈਂ ਚਿੀਸਾ ਂਰ�ਹ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। ਨਸ ਦੇ ਸ਼ਾਤਂ ਹੋਣ ਦੌਰਾਨ ਸਰਗਿਰਮ ਰ�ਹਣਾ ਅਤੇ �ਜੰਨਾ ਹੋ ਸਕੇ ਆਪਣੀ ਆਮ �ਦਨਚਿ�ਰਆ ਜਾਰੀ
ਰੱਖਣਾ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਦਰਦ ਅਚਿਾਨਕ ਬਹੁਤ ਵਧਿ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਜਾ ਂਬਹੁਤ ਤੇਜ਼ਿ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਅਤੇ ਘੱਟ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਤਾ ਂਇਸਦੀ ਜਲਦੀ ਜਾਚਂਿ
ਕਰਵਾਉਣੀ ਚਿਾਹੀਦੀ ਹੈ, �ਕਉਂ�ਕ ਇਹ �ਕਸੇ ਹੋਰ ਸਮੱ�ਸਆ ਵੱਲ ਇਸ਼ਾਰਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਕੁਝ ਗਿੱਲਾ ਂਦਾ ਅੰਦਾਜ਼ਿਾ �ਸਰਫ਼ ਸਕੈਨਾ ਂਤੋਂ ਲਗਿਾਉਣਾ ਔਖਾ ਹੈ। MRI �ਵੱਚਿ ਜੋ �ਦਸਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਭਰੋਸੇਯੋਗਿ ਢੰਗਿ ਨਾਲ ਇਹ ਨਹੀਂ ਦੱਸਦਾ �ਕ ਤੁਹਾਡਾ �ਪੱਠ
ਦਾ ਦਰਦ �ਕੰਨਾ ਸਮਾ ਂਰਹੇਗਿਾ ਜਾ ਂਕੀ ਇਹ ਹੋਵੇਗਿਾ ਵੀ ਜਾ ਂਨਹੀਂ। ਤੁਹਾਡੀ ਸਮੁੱਚਿੀ �ਸਹਤ ਵੀ ਮਾਇਨੇ ਰੱਖਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਇਹ ਤੈਅ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ �ਕ
ਤੁਹਾਨੰੂ �ਕਸ ਚਿੀਜ਼ਿ ਨਾਲ ਮਦਦ �ਮਲਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੈ, ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ �ਸਰਫ਼ ਤੁਹਾਡੀ ਰੀੜ੍ਹ ਦੀ ਹੱਡੀ ਨੰੂ ਨਹੀਂ, ਪੂਰੀ ਤਸਵੀਰ ਨੰੂ ਦੇਖੇਗਿਾ।

ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਕਦੋਂ �ਮਲਣਾ ਚਿਾਹੀਦਾ ਹੈ

�ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਸਾਇ�ਟਕਾ ਸਮੇਂ ਅਤੇ ਸਧਿਾਰਨ ਦੇਖਭਾਲ ਨਾਲ ਠੀਕ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਆਮ ਲੱਛਣਾ ਂਲਈ ਜੀਪੀ ਕੋਲ ਜਾਣਾ ਸਹੀ ਪ�ਹਲਾ ਕਦਮ ਹੈ।
ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਦਰਦ ਕੁਝ ਹਫ਼�ਤਆ ਂਤੋਂ ਵੱਧਿ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਹੈ, ਆਰਾਮ ਨਾਲ ਘੱਟ ਨਹੀਂ ਹੋ �ਰਹਾ, ਜਾ ਂਤੁਹਾਨੰੂ ਸੌਣ ਜਾ ਂਕੰਮ ਕਰਨ ਤੋਂ ਰੋਕ �ਰਹਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਆਪਣੇ ਜੀਪੀ
ਨੰੂ �ਮਲੋ। ਜੇ ਤੁਹਾਡੀ ਲੱਤ ਦਾ ਦਰਦ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਮੁੜ ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਪੈਰ �ਵੱਚਿ ਨਵਾ ਂਸੁੰਨਪਨ ਜਾ ਂਸੂਈਆ ਂਚਿੁਭਣ ਵਰਗਿੀ ਝਰਨਾਹਟ ਹੈ, ਜਾ ਂਜੇ ਇੱਕ
ਲੱਤ ਦੂਜੀ ਨਾਲੋਂ ਕਮਜ਼ਿੋਰ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਮਾ�ਹਰ ਡਾਕਟਰ ਤੋਂ ਜਾਚਂਿ ਲਈ ਕਹੋ।

ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ �ਪਸ਼ਾਬ ਜਾ ਂਟੱਟੀ ਉੱਤੇ ਕਾਬੂ ਨਾ ਰਹੇ, ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਚਿੱਡੇ (ਪੱਟ ਦੀ ਜੜ੍ਹ, groin) ਜਾ ਂਗਿੁਦਾ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਦਾ �ਹੱਸਾ ਸੁੰਨ ਹੋ ਜਾਵੇ, ਜਾ ਂਜੇ ਦੋਵੇਂ
ਲੱਤਾ ਂਕਮਜ਼ਿੋਰ ਜਾ ਂਭਾਰੀ ਹੋ ਜਾਣ, ਤਾ ਂਤੁਰੰਤ ਐਮਰਜੈਂਸੀ �ਵਭਾਗਿ ਜਾਓ। ਇਹ ਕੌਡਾ ਇਕੁਇਨਾ �ਸੰਡਰੋਮ (cauda equina syndrome) ਦੀਆਂ
�ਨਸ਼ਾਨੀਆ ਂਹੋ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ, �ਜਸ �ਵੱਚਿ ਰੀੜ੍ਹ ਦੀ ਹੱਡੀ ਦੇ ਹੇਠਲੇ �ਸਰੇ ਉੱਤੇ ਨਸਾ ਂਦਾ ਗਿੁੱਛਾ ਦੱ�ਬਆ ਜਾ �ਰਹਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਸਦੀ ਉਸੇ �ਦਨ ਜਾਚਂਿ ਹੋਣੀ
ਜ਼ਿਰੂਰੀ ਹੈ, �ਕਉਂ�ਕ ਉਹਨਾ ਂਨਸਾ ਂਉੱਤੇ ਦਬਾਅ ਬ�ਣਆ ਰ�ਹਣ ਨਾਲ ਸਥਾਈ ਸਮੱ�ਸਆਵਾ ਂਹੋ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ, �ਜਨ੍ਹਾ ਂ�ਵੱਚਿ �ਜਨਸੀ ਕਾਰਜ �ਵੱਚਿ ਬਦਲਾਅ
ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ ਜੋ ਕੁਝ ਲੋਕਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਬਾਅਦ �ਵੱਚਿ ਵੀ ਰ�ਹ ਜਾਦਂੇ ਹਨ।

ਜੇ ਤੁਹਾਡੀ ਉਮਰ 50 ਸਾਲ ਤੋਂ ਵੱਧਿ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਾਇ�ਟਕਾ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਆਪਣੇ ਜੀਪੀ ਨੰੂ ਦੱਸੋ। ਉਸੇ ਮੁਲਾਕਾਤ �ਵੱਚਿ �ਸ਼ੰਗਿਲਜ਼ਿ (shingles, ਚਿਮੜੀ
ਉੱਤੇ ਦਰਦ ਵਾਲੇ ਛਾ�ਲਆ ਂਵਾਲੀ ਵਾਇਰਸ ਦੀ ਲਾਗਿ) ਦੇ ਟੀਕੇ ਬਾਰੇ ਪੁੱਛਣਾ ਚਿੰਗਿਾ ਹੈ, �ਕਉਂ�ਕ ਇਸ �ਬਮਾਰੀ ਵਾਲੇ ਤੁਹਾਡੀ ਉਮਰ ਦੇ ਲੋਕਾ ਂ�ਵੱਚਿ
�ਸ਼ੰਗਿਲਜ਼ਿ ਦਾ ਖ਼ਤਰਾ ਵੱਧਿ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 
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