
ਇਹ ਪੰਨਾ ਮਸ਼ੀਨ ਦੁਆਰਾ ਅਨੁਵਾਦ ਕੀਤਾ �ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਹਾਲੇ ਤੱਕ �ਕਸੇ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਜਾ�ਂਚਿਆ ਨਹੀਂ �ਗਿਆ। ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸੰਸਕਰਣ ਹੀ ਅ�ਧਿਕਾਰਤ ਹੈ।

ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ

ਰੀੜ੍ਹ ਦੀ ਹੱਡੀ ਦੀ ਸੱਟ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਦਰਦ ਜਾ ਂਛੂਹਣ ‘ਤੇ ਦੁਖਣਾ ਤੁਹਾਡੀ ਰੀੜ੍ਹ ਦੀ ਹੱਡੀ �ਵੱਚਿ �ਕਤੇ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਖੋਪੜੀ ਦੇ ਹੇਠਲੇ �ਸਰੇ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਪੂਛ
ਦੀ ਹੱਡੀ (tailbone) ਤੱਕ। ਕੁਝ ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਇਹ ਇੱਕ ਸਾਫ਼ ਥਾ ਂਉੱਤੇ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਹੋਰਨਾ ਂਨੰੂ ਇਹ �ਪੱਠ ਜਾ ਂਗਿਰਦਨ ਦੇ ਵੱਡੇ �ਹੱਸੇ �ਵੱਚਿ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੁੰਦਾ
ਹੈ। ਰੀੜ੍ਹ ਦੀ ਹੱਡੀ ਦੀਆ ਂ�ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਸੱਟਾ ਂਨਸਾ ਂਦੀਆ ਂਸਮੱ�ਸਆਵਾ ਂਪੈਦਾ ਨਹੀਂ ਕਰਦੀਆ,ਂ ਪਰ �ਸਰਫ਼ ਦਰਦ ਹੀ ਆਪਣੀ ਰੀੜ੍ਹ ਦੀ ਹੱਡੀ ਦੀ ਜਾਚਂਿ
ਕਰਵਾਉਣ ਲਈ ਕਾਫ਼ੀ ਕਾਰਨ ਹੈ।

ਸੱਟ �ਕੱਥੇ ਲੱਗਿੀ ਹੈ, ਇਸ ਨਾਲ ਤੈਅ ਹੁੰਦਾ ਹੈ �ਕ ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ। �ਪੱਠ ਦੇ �ਵਚਿਕਾਰਲੇ ਅਤੇ ਹੇਠਲੇ �ਹੱਸੇ ਦੇ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰ (ਹੱਡੀ ਦਾ ਟੁੱਟਣਾ)
ਅਕਸਰ ਤੁਹਾਡੀ ਛਾਤੀ ਵਾਲੇ �ਹੱਸੇ ਅਤੇ ਲੱਕ ਦੇ ਜੋੜ ਵਾਲੀ ਥਾ ਂਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਖ਼ਾਸ ਕਰਕੇ ਉਚਿਾਈ ਤੋਂ �ਡੱਗਿਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ। ਗਿਰਦਨ ਦੀਆਂ
ਸੱਟਾ ਂ�ਸਰ ਉੱਤੇ ਵੱਜੀ ਸੱਟ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਹੋ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ, ਅਤੇ ਕਈ ਵਾਰ ਇਹਨਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਰੀੜ੍ਹ ਦੀ ਹੱਡੀ ਦੇ ਇੱਕ ਤੋਂ ਵੱਧਿ ਪੱਧਿਰ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ
ਕੋਈ ਅ�ਜਹੀ �ਬਮਾਰੀ ਹੈ ਜੋ ਰੀੜ੍ਹ ਦੀ ਹੱਡੀ ਨੰੂ ਅਕੜਾ �ਦੰਦੀ ਹੈ, �ਜਵੇਂ ਐਂਕਾਈਲੋ�ਜ਼ਿੰਗਿ ਸਪੌਂਡੀਲਾਈ�ਟਸ (ankylosing spondylitis), ਤਾ ਂਮਾਮੂਲੀ
ਟੱਕਰ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਵੀ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ �ਫਰ ਵੀ ਉਹ ਅਸ�ਥਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਦਰਦ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ �ਹੱਲਣ, ਭਾਰ ਚਿੁੱਕਣ, ਜਾ ਂ�ਕਸੇ ਵੀ ਅ�ਜਹੀ ਚਿੀਜ਼ਿ ਨਾਲ ਵਧਿਦਾ ਹੈ ਜੋ ਸੱਟ ਵਾਲੀ ਹੱਡੀ ਉੱਤੇ ਭਾਰ ਪਾਉਂਦੀ ਹੈ। �ਟਕ ਕੇ ਆਰਾਮ ਕਰਨ
ਨਾਲ ਇਹ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਘਟਦਾ ਹੈ। ਕੁਝ ਸੱਟਾ ਂਰਾਤ ਨੰੂ ਜਾ ਂਸਵੇਰੇ ਉੱਠ�ਦਆ ਂਹੀ ਵੱਧਿ ਦੁਖਦੀਆ ਂਹਨ। ਅੱਗਿੇ ਨੰੂ ਝੁਕਣਾ, ਲੰਮਾ ਸਮਾ ਂਬੈਠਣਾ, ਅਤੇ ਨੀਵੀਂ
ਕੁਰਸੀ ਜਾ ਂ�ਬਸਤਰੇ ਤੋਂ ਉੱਠਣਾ ਔਖਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਸੱਟ ਤੁਹਾਡੀ ਗਿਰਦਨ �ਵੱਚਿ ਹੈ, ਤਾ ਂਗਿੱਡੀ �ਪੱਛੇ ਕਰਨ ਲਈ �ਸਰ ਘੁਮਾਉਣ ਨਾਲ ਦਰਦ ਹੋ ਸਕਦਾ
ਹੈ। ਖ਼ਰੀਦਦਾਰੀ ਦਾ ਸਮਾਨ ਚਿੁੱਕਣ, ਪੌੜੀਆ ਂਚਿੜ੍ਹਨ, ਜਾ ਂਕੱਪੜੇ ਪਾਉਣ �ਵੱਚਿ ਆਮ ਨਾਲੋਂ ਵੱਧਿ ਸਮਾ ਂਲੱਗਿ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਜੇ ਰੀੜ੍ਹ ਦੀ ਨਾੜੀ (spinal cord) ਜਾ ਂਉਸ �ਵੱਚਿੋਂ �ਨਕਲਣ ਵਾਲੀਆ ਂਨਸਾ ਂ(nerves) ਪ੍ਰਭਾ�ਵਤ ਹੋਣ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਨੰੂ ਕਮਜ਼ਿੋਰੀ, ਸੁੰਨਪਨ, ਜਾ ਂ�ਪਸ਼ਾਬ ਜਾ ਂਟੱਟੀ
ਉੱਤੇ ਕਾਬੂ �ਵੱਚਿ ਬਦਲਾਅ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ �ਨਸ਼ਾਨੀਆ ਂਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹਨ ਅਤੇ ਇਹਨਾ ਂਬਾਰੇ ਤੁਰੰਤ ਦੱਸਣਾ ਚਿਾਹੀਦਾ ਹੈ, �ਕਉਂ�ਕ ਨਸਾ ਂਦਾ
ਕੰਮਕਾਜ ਸਮੇਂ ਨਾਲ ਬਦਲ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸਦੀ ਜਾਚਂਿ ਕਰਕੇ ਦਰਜ ਕਰਨਾ ਜ਼ਿਰੂਰੀ ਹੈ।

ਤੁਹਾਡੀ ਦੇਖਭਾਲ ਟੀਮ ਦਰਦ ਵਾਲੀ ਥਾ ਂਤੋਂ ਦੂਰ ਵੀ ਸੱਟਾ ਂਦੀ ਭਾਲ ਕਰੇਗਿੀ। ਲਗਿਭਗਿ 10% ਮਾਮ�ਲਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਰੀੜ੍ਹ ਦੀ ਹੱਡੀ ਦੇ �ਕਸੇ ਹੋਰ ਪੱਧਿਰ ਉੱਤੇ
ਵਾਧਿੂ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਇਸ ਲਈ ਸਕੈਨ �ਸਰਫ਼ ਦੁਖਦੇ �ਹੱਸੇ ਦੀ ਬਜਾਏ ਪੂਰੀ ਰੀੜ੍ਹ ਦੀ ਹੱਡੀ ਦੇ ਕੀਤੇ ਜਾਦਂੇ ਹਨ।

ਅਸਲ �ਵੱਚਿ ਕੀ ਹੋ �ਰਹਾ ਹੈ

ਤੁਹਾਡੀ ਰੀੜ੍ਹ ਦੀ ਹੱਡੀ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਉੱਤੇ ਰੱਖੀਆ ਂ33 ਹੱਡੀਆ ਂ(ਮਣ�ਕਆ)ਂ ਦਾ ਇੱਕ ਥੰਮ੍ਹ ਹੈ। ਸੱਤ ਤੁਹਾਡੀ ਗਿਰਦਨ �ਵੱਚਿ ਹਨ, ਬਾਰਾ ਂਛਾਤੀ ਵਾਲੇ �ਹੱਸੇ
�ਵੱਚਿ, ਪੰਜ ਲੱਕ �ਵੱਚਿ, ਅਤੇ ਬਾਕੀ ਹੇਠਲੇ �ਸਰੇ ਉੱਤੇ ਆਪਸ �ਵੱਚਿ ਜੁੜੀਆ ਂਹੋਈਆ ਂਹਨ। ਹਰ ਹੱਡੀ ਦੇ ਅਗਿਲੇ ਪਾਸੇ ਇੱਕ ਠੋਸ ਟਕੁੜਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਡਾ
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ਭਾਰ ਚਿੁੱਕਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ �ਪਛਲੇ ਪਾਸੇ ਹੱਡੀ ਦਾ ਇੱਕ ਛੱਲਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜੋ �ਵਚਿਕਾਰੋਂ ਲੰਘਣ ਵਾਲੀਆ ਂਨਸਾ ਂਦੀ ਰੱ�ਖਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। �ਟਸ਼ੂ ਦੀਆ ਂਮਜ਼ਿਬੂਤ
ਪੱਟੀਆ,ਂ �ਜਨ੍ਹਾ ਂਨੰੂ �ਲਗਿਾਮੈਂਟ (ligament, ਹੱਡੀ ਨੰੂ ਹੱਡੀ ਨਾਲ ਜੋੜਨ ਵਾਲਾ ਬੰਧਿਨ) ਕ�ਹੰਦੇ ਹਨ, ਪੂਰੇ ਢੇਰ ਨੰੂ ਇਕੱ�ਠਆ ਂਬੰਨ੍ਹ ਕੇ ਰੱਖਦੀਆ ਂਹਨ।

ਹੱਡੀਆ ਂਅਤੇ �ਲਗਿਾਮੈਂਟ ਤੰਬੂ ਦੀਆ ਂਰੱਸੀਆ ਂਅਤੇ ਬੱਲੀਆ ਂਵਾਗਂਿ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਬੱਲੀਆ ਂਚਿੀਜ਼ਿਾ ਂਨੰੂ �ਸੱਧਿਾ ਖੜ੍ਹਾ ਰੱਖਦੀਆ ਂਹਨ, ਰੱਸੀਆ ਂਆਕਾਰ ਨੰੂ
�ਟਕਾ ਕੇ ਰੱਖਦੀਆ ਂਹਨ। ਜੇ ਕੋਈ ਬੱਲੀ �ਤੜਕ ਜਾਵੇ ਜਾ ਂਕੋਈ ਰੱਸੀ ਟੁੱਟ ਜਾਵੇ, ਤਾ ਂਤੰਬੂ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਝੁਕ ਜਾ ਂਮੁੜ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਭਾਵੇਂ ਪ�ਹਲੀ ਨਜ਼ਿਰੇ ਉਹ
ਠੀਕ �ਦਸਦਾ ਹੋਵੇ। ਰੀੜ੍ਹ ਦੀ ਹੱਡੀ ਦੀ ਅਸ�ਥਰ ਸੱਟ ਇਹੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ: ਅ�ਜਹਾ ਨੁਕਸਾਨ �ਜਸ ਨਾਲ ਰੀੜ੍ਹ ਦੀ ਹੱਡੀ ਆਪਣਾ ਆਕਾਰ ਗਿੁਆ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜਾਂ
ਉਹਨਾ ਂਨਸਾ ਂਉੱਤੇ ਦਬਾਅ ਪਾ ਸਕਦੀ ਹੈ �ਜਨ੍ਹਾ ਂਦੀ ਰੱ�ਖਆ ਕਰਨਾ ਉਸਦਾ ਕੰਮ ਹੈ।

ਕੁਝ ਥਾਵਾ ਂਉੱਤੇ ਦੂ�ਜਆ ਂਨਾਲੋਂ ਵੱਧਿ ਜ਼ਿੋਰ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੀ ਛਾਤੀ ਵਾਲੇ �ਹੱਸੇ ਅਤੇ ਲੱਕ ਦੇ ਜੋੜ ਵਾਲੀ ਥਾ ਂਉੱਥੇ ਹੈ �ਜੱਥੇ ਪਸਲੀਆ ਂਦੇ ਸਹਾਰੇ ਵਾਲਾ ਰੀੜ੍ਹ ਦਾ
ਸਖ਼ਤ �ਹੱਸਾ ਇੱਕ ਵੱਧਿ ਲਚਿਕਦਾਰ �ਹੱਸੇ ਨਾਲ �ਮਲਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਇਸਨੰੂ ਬਹੁਤ ਜ਼ਿੋਰ ਝੱਲਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉੱਥੇ ਹੱਡੀ ਵੱਧਿ ਟੁੱਟਦੀ ਹੈ। ਛਾਤੀ ਵਾਲੇ �ਹੱਸੇ
�ਵੱਚਿ ਹੀ ਨਸਾ ਂਨੰੂ �ਲਜਾਣ ਵਾਲੀ ਨਾਲੀ ਸਭ ਤੋਂ ਤੰਗਿ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਸੋਜ ਜਾ ਂਹੱਡੀ ਦੇ ਟਕੁ�ੜਆ ਂਲਈ ਥਾ ਂਘੱਟ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹਨਾ ਂਨਾਲ ਨਸਾ ਂਦੀ
ਸਮੱ�ਸਆ ਹੋਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਵੱਧਿ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।

ਜਦੋਂ ਰੀੜ੍ਹ ਦੀ ਨਾੜੀ ਨੰੂ ਖ਼ੁਦ ਸੱਟ ਲੱਗਿਦੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਡਾਕਟਰ ਦੱਸਦੇ ਹਨ �ਕ �ਕੰਨਾ ਕੰਮਕਾਜ ਖ਼ਤਮ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਪੂਰੀ ਸੱਟ (complete injury) ਦਾ ਮਤਲਬ
ਹੈ �ਕ ਸੱਟ ਤੋਂ ਹੇਠਾ ਂਕੋਈ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰਨ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਜਾ ਂ�ਹਲਜੁਲ ਨਹੀਂ ਬਚਿੀ। ਅਧਿੂਰੀ ਸੱਟ (incomplete injury) ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ �ਕ ਸੱਟ ਤੋਂ ਹੇਠਾ ਂਕੁਝ
ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰਨ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਜਾ ਂ�ਹਲਜੁਲ ਬਚਿੀ ਹੋਈ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਸ ਬਚਿੇ ਹੋਏ ਕੰਮਕਾਜ ਦਾ ਸੰਬੰਧਿ �ਬਹਤਰ ਨਤੀਜੇ ਨਾਲ ਹੈ। ਸੱਟ �ਕੱਥੇ ਹੈ, ਇਹ ਵੀ ਮਾਇਨੇ
ਰੱਖਦਾ ਹੈ: ਗਿਰਦਨ �ਵੱਚਿ ਨੁਕਸਾਨ ਚਿਾਰੇ ਅੰਗਿਾ ਂ(ਦੋਵੇਂ ਬਾਹਾ ਂਅਤੇ ਦੋਵੇਂ ਲੱਤਾ)ਂ ਉੱਤੇ ਅਸਰ ਪਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜਦ�ਕ ਹੋਰ ਹੇਠਾ ਂਨੁਕਸਾਨ ਲੱਤਾ ਂਉੱਤੇ ਅਸਰ
ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ।

ਜੋ ਦਰਦ ਅਤੇ ਅਕੜਾਅ ਤੁਸੀਂ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਉਹ ਟੁੱਟੀ ਹੱਡੀ ਅਤੇ ਜ਼ਿੋਰ ਪਏ �ਟਸ਼ੂ ਤੋਂ ਹੀ ਆਉਂਦੇ ਹਨ। ਕੋਈ ਵੀ ਕਮਜ਼ਿੋਰੀ, ਸੁੰਨਪਨ, ਜਾ ਂ�ਪਸ਼ਾਬ ਜਾਂ
ਟੱਟੀ �ਵੱਚਿ ਬਦਲਾਅ ਨਸਾ ਂਉੱਤੇ ਪੈ ਰਹੇ ਦਬਾਅ ਜਾ ਂਨੁਕਸਾਨ ਤੋਂ ਆਉਂਦੇ ਹਨ।

ਅਸੀਂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ

ਰੀੜ੍ਹ ਦੀ ਹੱਡੀ ਦੇ �ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰਾ ਂਨੰੂ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। ਜੇ ਤੁਹਾਡੀ ਸੱਟ ਸ�ਥਰ ਹੈ, ਨਸਾ ਂਆਮ ਵਾਗਂਿ ਕੰਮ ਕਰ ਰਹੀਆ ਂਹਨ, ਅਤੇ ਰੀੜ੍ਹ
ਦੀ ਹੱਡੀ ਦਾ ਆਕਾਰ ਬ�ਣਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਤਾ ਂਅਸੀਂ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ �ਬਨਾ ਂਓਪਰੇਸ਼ਨ ਵਾਲੇ ਇਲਾਜ ਨਾਲ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਕਰਦੇ ਹਾ।ਂ ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਇੱਕ
ਬ੍ਰੇਸ (ਸਹਾਰਾ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਪਟਾ) ਜਾ ਂਪਲੱਸਤਰ (cast) ਜੋ 3 ਮਹੀ�ਨਆ ਂਲਈ ਤੁਹਾਡੀ �ਪੱਠ ਨੰੂ �ਸੱਧਿੀ ਤਣੀ ਹੋਈ ਸ�ਥਤੀ �ਵੱਚਿ ਰੱਖਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ 1, 2, 4
ਅਤੇ 6 ਹਫ਼�ਤਆ ਂਉੱਤੇ ਨੇ�ੜਓਂ ਜਾਚਂਿਾ ਂਤਾ ਂਜੋ ਦੇ�ਖਆ ਜਾ ਸਕੇ �ਕ ਹੱਡੀ ਹੋਰ ਦਬ ਕੇ ਨਹੀਂ ਬੈਠੀ। ਛਾਤੀ ਵਾਲੇ �ਹੱਸੇ ਅਤੇ ਲੱਕ ਦੇ ਸ�ਥਰ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰਾ ਂਲਈ,
�ਬਨਾ ਂਓਪਰੇਸ਼ਨ ਵਾਲੇ ਇਲਾਜ ਨੇ ਸਰਜਰੀ ਨਾਲੋਂ ਲੰਮੇ ਸਮੇਂ �ਵੱਚਿ ਘੱਟ ਦਰਦ ਅਤੇ �ਬਹਤਰ ਕੰਮਕਾਜ �ਦਖਾਇਆ ਹੈ। ਹੱਡੀ ਦੇ ਠੀਕ ਹੋਣ ਦੌਰਾਨ ਅਸੀਂ
ਤੁਹਾਨੰੂ ਕਹਾਗਂਿੇ �ਕ ਭਾਰੀ ਚਿੀਜ਼ਿਾ ਂਨਾ ਚਿੁੱਕੋ ਅਤੇ ਕੋਈ ਵੀ ਅ�ਜਹਾ ਕੰਮ ਨਾ ਕਰੋ ਜੋ ਸੱਟ ਵਾਲੀ ਹੱਡੀ ਉੱਤੇ ਭਾਰ ਪਾਵੇ। ਜਦੋਂ ਹੱਡੀ ਕਾਫ਼ੀ ਸ�ਥਰ ਹੋ ਜਾਦਂੀ ਹੈ, ਤਾਂ
�ਫਜ਼ਿੀਓਥੈਰੇਪੀ ਦਾ ਮਕਸਦ ਤੁਹਾਡੀ �ਹਲਜੁਲ ਅਤੇ ਤਾਕਤ ਵਾਪਸ �ਲਆਉਣਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।

ਕੁਝ ਸੱਟਾ ਂਲਈ ਬ੍ਰੇਸ ਤੋਂ ਵੱਧਿ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰ ਅਸ�ਥਰ ਹੈ, ਜੇ ਹੱਡੀ ਧਿੱਕੀ ਜਾ ਕੇ ਨਸਾ ਂਵਾਲੀ ਨਾਲੀ �ਵੱਚਿ ਚਿਲੀ ਗਿਈ ਹੈ, ਜਾ ਂਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ
ਕਮਜ਼ਿੋਰੀ, ਸੁੰਨਪਨ ਜਾ ਂ�ਪਸ਼ਾਬ ਜਾ ਂਟੱਟੀ �ਵੱਚਿ ਬਦਲਾਅ ਹੈ, ਤਾ ਂਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਸਰਜਰੀ ਦੀ �ਸਫ਼ਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਰੀੜ੍ਹ ਦੀ ਹੱਡੀ ਨੰੂ ਸ�ਥਰ
ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਾ ਂਜੋ ਉਹ ਆਪਣਾ ਆਕਾਰ ਬਣਾਈ ਰੱਖੇ, ਅਤੇ ਨਸਾ ਂਉੱਤੋਂ ਦਬਾਅ ਹਟਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਕੁਝ ਲੋਕਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਇਹ ਸੱਟ ਤੋਂ ਜਲਦੀ ਬਾਅਦ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ,
�ਕਉਂ�ਕ ਜਲਦੀ ਸ�ਥਰ ਕਰਨ ਨਾਲ ਮੁੜ-ਵਸੇਬਾ (rehabilitation) ਜਲਦੀ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕਈ ਪੱਧਿਰਾ ਂਉੱਤੇ ਸੱਟਾ ਂਹਨ, ਜਾ ਂਤੁਹਾਡਾ ਅਜੇ
ਵੀ ਹੋਰ ਗਿੰਭੀਰ ਸੱਟਾ ਂਦਾ ਇਲਾਜ ਚਿੱਲ �ਰਹਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਅਸੀਂ ਰੀੜ੍ਹ ਦੀ ਹੱਡੀ ਨੰੂ ਜਲਦੀ ਸ�ਥਰ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾ ਂਅਤੇ ਪੂਰੀ ਮੁਰੰਮਤ ਬਾਅਦ �ਵੱਚਿ ਕਰ ਸਕਦੇ
ਹਾ,ਂ ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡਾ ਸਰੀਰ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਝਟਕੇ ਤੋਂ ਉੱਭਰ ਆਵੇ। ਜੇ ਐਂਕਾਈਲੋ�ਜ਼ਿੰਗਿ ਸਪੌਂਡੀਲਾਈ�ਟਸ ਵਰਗਿੀ �ਕਸੇ �ਬਮਾਰੀ ਨੇ ਤੁਹਾਡੀ ਰੀੜ੍ਹ ਦੀ ਹੱਡੀ ਨੰੂ
ਅਕੜਾ �ਦੱਤਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਫ੍ਰੈਕਚਿਰ ਅਕਸਰ ਅਸ�ਥਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਸਰਜਰੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, �ਕਉਂ�ਕ ਬ੍ਰੇਸ ਅ�ਜਹੀ ਰੀੜ੍ਹ ਦੀ ਹੱਡੀ ਨੰੂ �ਟਕਾ ਕੇ
ਨਹੀਂ ਰੱਖ ਸਕਦਾ। ਸਰਜਰੀ ਅਤੇ �ਬਨਾ ਂਸਰਜਰੀ ਵਾਲੇ ਦੋਵੇਂ ਇਲਾਜਾ ਂਦੀ ਆਪਣੀ ਭੂ�ਮਕਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਗਿੱਲ ਕਰਾਗਂਿੇ �ਕ ਤੁਹਾਡੀ ਸੱਟ ਅਤੇ
ਤੁਹਾਡੀ ਸਮੁੱਚਿੀ �ਸਹਤ ਲਈ �ਕਹੜਾ ਠੀਕ ਹੈ। ਸਰਜਰੀ ਇੱਕ ਸਾਝਂਾ ਫੈ਼ਸਲਾ ਹੈ: ਅਸੀਂ ਸਮਝਾਵਾਗਂਿੇ �ਕ ਇਸ �ਵੱਚਿ ਕੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ, ਇਸਦਾ ਮਕਸਦ ਕੀ ਹੈ,
ਅਤੇ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਉਡੀਕ ਕਰਦੇ ਹੋ ਤਾ ਂਕੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।
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ਕੀ ਉਮੀਦ ਰੱਖੀਏ

ਨਤੀਜਾ ਦੋ ਗਿੱਲਾ ਂਉੱਤੇ �ਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ: ਕੀ ਨਸਾ ਂਪ੍ਰਭਾ�ਵਤ ਹਨ, ਅਤੇ ਕੀ ਸੱਟ ਸ�ਥਰ ਹੈ। ਰੀੜ੍ਹ ਦੀ ਹੱਡੀ ਦੀਆ ਂ�ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਸੱਟਾ ਂਨਸਾ ਂਦੀਆਂ
ਸਮੱ�ਸਆਵਾ ਂਪੈਦਾ ਨਹੀਂ ਕਰਦੀਆ,ਂ ਅਤੇ ਉਹਨਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਲਗਿਾਤਾਰ ਠੀਕ ਹੋਣਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਛਾਤੀ ਵਾਲੇ �ਹੱਸੇ ਜਾ ਂਲੱਕ ਦਾ ਸ�ਥਰ
ਫ੍ਰੈਕਚਿਰ �ਜਸਦਾ ਇਲਾਜ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ �ਬਨਾ ਂਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਬ੍ਰੇਸ �ਵੱਚਿ ਮਹੀ�ਨਆ ਂਦੌਰਾਨ ਠੀਕ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਲੋਕ ਉਸੇ �ਕਸਮ ਦੀ ਸੱਟ
ਲਈ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਕਰਵਾਉਣ ਵਾ�ਲਆ ਂਨਾਲੋਂ ਲੰਮੇ ਸਮੇਂ �ਵੱਚਿ ਘੱਟ ਦਰਦ ਅਤੇ �ਬਹਤਰ ਕੰਮਕਾਜ ਦੱਸਦੇ ਹਨ। ਹੱਡੀ ਜੁੜ ਜਾਦਂੀ ਹੈ, ਦਰਦ ਘਟ ਜਾਦਂਾ ਹੈ,
ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਪੜਾਅਵਾਰ ਆਮ ਸਰਗਿਰਮੀਆ ਂਵੱਲ ਵਾਪਸ ਆ ਜਾਦਂੇ ਹੋ।

ਜੇ ਨਸਾ ਂਪ੍ਰਭਾ�ਵਤ ਹਨ, ਤਾ ਂਤਸਵੀਰ ਇਸ ਗਿੱਲ ਉੱਤੇ �ਨਰਭਰ ਕਰਦੀ ਹੈ �ਕ ਸੱਟ ਤੋਂ ਹੇਠਾ ਂ�ਕੰਨਾ ਕੰਮਕਾਜ ਬ�ਚਿਆ ਹੈ। ਅਧਿੂਰੀ ਸੱਟ, �ਜਸ �ਵੱਚਿ ਕੁਝ
ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰਨ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਜਾ ਂ�ਹਲਜੁਲ ਬਚਿੀ ਰ�ਹੰਦੀ ਹੈ, ਦਾ ਸੰਬੰਧਿ �ਬਹਤਰ ਨਤੀਜੇ ਨਾਲ ਹੈ। ਪੂਰੀ ਸੱਟ, �ਜਸ �ਵੱਚਿ ਸੱਟ ਤੋਂ ਹੇਠਾ ਂਕੋਈ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰਨ
ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਜਾ ਂ�ਹਲਜੁਲ ਨਹੀਂ ਬਚਿਦੀ, ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਬਹੁਤ ਔਖਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੀ ਦੇਖਭਾਲ ਟੀਮ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਨਸਾ ਂਦੇ ਕੰਮਕਾਜ ਦੀ ਇੱਕ ਤੋਂ ਵੱਧਿ ਵਾਰ ਜਾਚਂਿ
ਕਰਕੇ ਦਰਜ ਕਰੇਗਿੀ, �ਕਉਂ�ਕ ਇਹ ਸਮੇਂ ਨਾਲ ਬਦਲ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ �ਕਸੇ ਵੀ ਬਦਲਾਅ ਨੰੂ ਜਲਦੀ ਫੜਨਾ ਜ਼ਿਰੂਰੀ ਹੈ।

ਕੁਝ ਗਿੱਲਾ ਂਲੰਮੇ ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਉੱਤੇ ਅਸਰ ਪਾਉਂਦੀਆ ਂਹਨ, ਭਾਵੇਂ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰ ਖ਼ੁਦ ਚਿੰਗਿੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਠੀਕ ਹੋ ਜਾਵੇ। ਕੁਝ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰਾ ਂਤੋਂ ਬਾਅਦ ਸਾਲਾ ਂਦੌਰਾਨ ਰੀੜ੍ਹ
ਦੀ ਹੱਡੀ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਆਪਣਾ ਆਕਾਰ ਗਿੁਆ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਇਸ ਉੱਤੇ ਨਜ਼ਿਰ ਰੱਖਣ ਲਈ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਅਗਿਲੀਆ ਂਜਾਚਂਿਾ ਂਹੋਣਗਿੀਆ।ਂ ਜੇ ਤੁਹਾਡੀ
ਉਮਰ 70 ਸਾਲ ਜਾ ਂਇਸ ਤੋਂ ਵੱਧਿ ਹੈ, ਤਾ ਂਰੀੜ੍ਹ ਦੀ ਹੱਡੀ ਦੇ �ਕਸੇ ਹੋਰ ਪੱਧਿਰ ਉੱਤੇ ਨਵਾ ਂਫ੍ਰੈਕਚਿਰ ਹੋਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਛੋਟੀ ਉਮਰ ਦੇ ਲੋਕਾ ਂਨਾਲੋਂ ਵੱਧਿ ਹੁੰਦੀ ਹੈ,
ਇਸ ਲਈ ਆਪਣੀਆ ਂਹੱਡੀਆ ਂਦੀ ਤਾਕਤ ਨੰੂ ਬਚਿਾਉਣਾ ਮਾਇਨੇ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਐਂਕਾਈਲੋ�ਜ਼ਿੰਗਿ ਸਪੌਂਡੀਲਾਈ�ਟਸ ਵਰਗਿੀ �ਕਸੇ �ਬਮਾਰੀ ਨੇ ਤੁਹਾਡੀ ਰੀੜ੍ਹ
ਦੀ ਹੱਡੀ ਨੰੂ ਅਕੜਾ �ਦੱਤਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਸੱਟ ਲਈ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਸਰਜਰੀ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਖ਼ਾਸ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਬਣਾਈ ਯੋਜਨਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।

ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਹੋਰ ਤਰੀ�ਕਆ ਂਨਾਲ ਵੀ ਗਿੰਭੀਰ ਸੱਟਾ ਂਲੱਗਿੀਆ ਂਹਨ, ਤਾ ਂਸੱਟ ਤੋਂ 24 ਤੋਂ 36 ਘੰ�ਟਆ ਂਦੇ ਅੰਦਰ ਰੀੜ੍ਹ ਦੀ ਹੱਡੀ ਨੰੂ ਜਲਦੀ ਸ�ਥਰ ਕਰਨ ਦਾ
ਸੰਬੰਧਿ ਘੱਟ ਪੇਚਿੀਦਗਿੀਆ,ਂ ਹਸਪਤਾਲ �ਵੱਚਿ ਘੱਟ �ਦਨ ਰ�ਹਣ, ਅਤੇ ਸਾਹ ਵਾਲੀ ਮਸ਼ੀਨ ਉੱਤੇ ਘੱਟ �ਦਨਾ ਂਨਾਲ ਹੈ। ਇਹ ਗਿੱਲ �ਕਸੇ ਵੱਡੇ ਹਾਦਸੇ ਤੋਂ
ਬਾਅਦ ਦੇ ਪ�ਹਲੇ �ਦਨਾ ਂਬਾਰੇ ਹੈ, ਤੁਹਾਡੀ ਆਪਣੀ �ਸਹਤਯਾਬੀ ਬਾਰੇ ਕੋਈ ਵਾਅਦਾ ਨਹੀਂ।

ਸੱਟ ਭਾਵੇਂ ਕੋਈ ਵੀ ਹੋਵੇ, ਰੀੜ੍ਹ ਦੀ ਹੱਡੀ ਦੀ ਸੱਟ ਸਾਲਾ ਂਤੱਕ ਤੁਹਾਡੇ ਜੀਵਨ ਦੀ ਗਿੁਣਵੱਤਾ ਉੱਤੇ ਅਸਰ ਪਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਨਾਲ ਅਗਿਲੀਆ ਂਜਾਚਂਿਾਂ
ਕਰਵਾਉਣਾ, ਸੋਚਿ-ਸਮਝ ਕੇ ਸਰਗਿਰਮੀ ਕਰਨਾ, ਅਤੇ �ਕਸੇ ਵੀ ਨਵੀਂ ਕਮਜ਼ਿੋਰੀ ਜਾ ਂਸੁੰਨਪਨ ਬਾਰੇ ਤੁਰੰਤ ਦੱਸਣਾ ਤੁਹਾਨੰੂ �ਟਕਵੀਂ �ਸਹਤਯਾਬੀ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ
ਵਧਿੀਆ ਮੌਕਾ �ਦੰਦਾ ਹੈ।

ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਕਦੋਂ �ਮਲਣਾ ਚਿਾਹੀਦਾ ਹੈ

ਜੇ ਰੀੜ੍ਹ ਦੀ ਹੱਡੀ ਦੀ ਸੱਟ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਤੁਹਾਨੰੂ ਨਵੀਂ ਕਮਜ਼ਿੋਰੀ, ਸੁੰਨਪਨ, ਜਾ ਂ�ਪਸ਼ਾਬ ਜਾ ਂਟੱਟੀ ਉੱਤੇ ਕਾਬੂ �ਵੱਚਿ ਬਦਲਾਅ ਹੈ, ਜਾ ਂਜੇ ਸੱਟ ਉਚਿਾਈ ਤੋਂ �ਡੱਗਿਣ
ਜਾ ਂ�ਸਰ ਉੱਤੇ ਵੱਜੀ ਸੱਟ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਲੱਗਿੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਤੁਰੰਤ ਐਮਰਜੈਂਸੀ �ਵਭਾਗਿ ਜਾਓ। ਇਹੀ ਗਿੱਲ ਲਾਗਿੂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੋਈ ਅ�ਜਹੀ �ਬਮਾਰੀ ਹੈ ਜੋ ਰੀੜ੍ਹ
ਦੀ ਹੱਡੀ ਨੰੂ ਅਕੜਾ �ਦੰਦੀ ਹੈ, �ਜਵੇਂ ਐਂਕਾਈਲੋ�ਜ਼ਿੰਗਿ ਸਪੌਂਡੀਲਾਈ�ਟਸ, �ਕਉਂ�ਕ ਅ�ਜਹੀ ਰੀੜ੍ਹ �ਵੱਚਿ ਮਾਮੂਲੀ ਟੱਕਰ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਵੀ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ
ਅਤੇ �ਫਰ ਵੀ ਉਹ ਅਸ�ਥਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਸੱਟ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਤੁਹਾਨੰੂ ਲਗਿਾਤਾਰ ਦਰਦ ਹੈ ਜੋ ਠੀਕ ਨਹੀਂ ਹੋ �ਰਹਾ, ਜਾ ਂਜੇ ਹਫ਼�ਤਆ ਂਬਾਅਦ ਦਰਦ ਨਵੀਂ
ਕਮਜ਼ਿੋਰੀ ਜਾ ਂਸੁੰਨਪਨ ਨਾਲ ਵਾਪਸ ਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਮਾ�ਹਰ ਡਾਕਟਰ ਤੋਂ ਜਾਚਂਿ ਲਈ ਕਹੋ। ਜੇ ਤੁਹਾਡੀ ਉਮਰ 70 ਸਾਲ ਜਾ ਂਇਸ ਤੋਂ ਵੱਧਿ ਹੈ, ਤਾ ਂਮਾਮੂਲੀ
ਠੋਕਰ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਹੋਣ ਵਾਲੇ �ਕਸੇ ਵੀ ਨਵੇਂ �ਪੱਠ ਦਰਦ ਬਾਰੇ ਦੱਸੋ, �ਕਉਂ�ਕ ਉਮਰ ਨਾਲ ਰੀੜ੍ਹ ਦੀ ਹੱਡੀ ਦੇ �ਕਸੇ ਹੋਰ ਪੱਧਿਰ ਉੱਤੇ ਹੋਰ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰ ਹੋਣ ਦੀ
ਸੰਭਾਵਨਾ ਵਧਿ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। ਨਸਾ ਂਦਾ ਕੰਮਕਾਜ ਸਮੇਂ ਨਾਲ ਬਦਲ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ �ਕਸੇ ਵੀ ਨਵੀਂ �ਨਸ਼ਾਨੀ ਦੀ ਉਸੇ �ਦਨ ਜਾਚਂਿ ਹੋਣੀ ਜ਼ਿਰੂਰੀ ਹੈ।
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