
ਇਹ ਪੰਨਾ ਮਸ਼ੀਨ ਦੁਆਰਾ ਅਨੁਵਾਦ ਕੀਤਾ �ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਹਾਲੇ ਤੱਕ �ਕਸੇ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਜਾ�ਂਚਿਆ ਨਹੀਂ �ਗਿਆ। ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸੰਸਕਰਣ ਹੀ ਅ�ਧਿਕਾਰਤ ਹੈ।

ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ

ਓਸਟੀਓਪੋਰੋ�ਸਸ (ਹੱਡੀਆ ਂਦਾ ਕਮਜ਼ੋਰ ਅਤੇ ਭੁਰਭੁਰਾ ਹੋਣਾ) ਕਾਰਨ ਹੋਣ ਵਾਲਾ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰ (ਹੱਡੀ ਦਾ ਟੁੱਟਣਾ) ਉਦੋਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡੀ ਰੀੜ੍ਹ ਦੀ ਹੱਡੀ ਦੀ
ਇੱਕ ਹੱਡੀ, �ਜਸ ਨੰੂ ਮਣਕਾ (vertebra) �ਕਹਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਇਨੰੀ ਪਤਲੀ ਅਤੇ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੋ ਜਾਦਂੀ ਹੈ �ਕ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੇ ਭਾਰ ਹੇਠ �ਤੜਕ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। ਦਰਦ ਆਮ
ਤੌਰ ‘ਤੇ ਤੁਹਾਡੀ �ਪੱਠ ਦੇ �ਵਚਿਕਾਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਜਾ ਂਉੱਥੇ �ਜੱਥੇ �ਪੱਠ ਦਾ �ਵਚਿਕਾਰਲਾ �ਹੱਸਾ ਕਮਰ (�ਪੱਠ ਦਾ ਹੇਠਲਾ �ਹੱਸਾ) ਨਾਲ �ਮਲਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਅਕਸਰ
ਅਚਿਾਨਕ ਸ਼ੁਰੂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਕਈ ਵਾਰ ਝੁਕਣ, ਕੁਝ ਚਿੁੱਕਣ ਜਾ ਂਥੋੜ੍ਹਾ �ਜਹਾ ਠੇਡਾ ਲੱਗਿਣ ਵਰਗਿੀ ਛੋਟੀ �ਜਹੀ ਗਿੱਲ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਵੀ।

ਦਰਦ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਸ਼ੁਰੂ �ਵੱਚਿ �ਤੱਖਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ �ਫਰ ਮੱਠੇ ਦਰਦ (�ਤੱਖਾ ਨਹੀਂ, ਦੁਖਣ ਵਾਲਾ) �ਵੱਚਿ ਬਦਲ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਕੁਝ ਸਮਾ ਂਖੜ੍ਹੇ ਰ�ਹੰਦੇ
ਹੋ ਜਾ ਂਤੁਰਦੇ ਹੋ, ਜਦੋਂ ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਮਰੋੜਦੇ ਹੋ, ਜਾ ਂਜਦੋਂ ਅੱਗਿੇ ਵੱਲ ਝੁਕਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਇਹ ਅਕਸਰ ਵਧਿ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਲੇਟੇ ਹੋਏ ਤੋਂ ਉੱਠ ਕੇ ਬੈਠਣਾ ਔਖਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ,
ਅਤੇ ਜਾਗਿਣ ਵੇਲੇ ਜਾ ਂਕੁਝ ਸਮਾ ਂਪੈਰਾ ਂ‘ਤੇ ਰ�ਹਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦਰਦ ਅਕਸਰ ਭੜਕ ਉੱਠਦਾ ਹੈ। ਲੇਟਣ ਨਾਲ ਇਸ �ਵੱਚਿ ਰਾਹਤ �ਮਲ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੇ
ਉਹ ਕੰਮ ਔਖੇ ਹੋ ਜਾਦਂੇ ਹਨ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਰੀੜ੍ਹ ਦੀ ਹੱਡੀ ਉੱਤੇ ਭਾਰ ਪਾਉਂਦੇ ਹਨ: ਸੌਦੇ ਦਾ ਸਮਾਨ ਚਿੁੱਕ ਕੇ �ਲਜਾਣਾ, ਨੀਵੀਂ ਕੁਰਸੀ ਤੋਂ ਉੱਠਣਾ, �ਬਸਤਰਾ
�ਵਛਾਉਣਾ, ਜਾ ਂਪੌੜੀਆ ਂਚਿੜ੍ਹਨਾ।

ਜੇ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰ ਮਣਕੇ ਦੇ ਹੇਠਲੇ �ਹੱਸੇ ਨੰੂ ਪ੍ਰਭਾ�ਵਤ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਕਈ ਵਾਰ ਇਸ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੀ ਲੱਤ �ਵੱਚਿ ਹੇਠਾ ਂਵੱਲ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਕੋਈ ਨਸ (nerve) �ਚਿੜ
(irritated) ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਲ ਉਸ ਲੱਤ �ਵੱਚਿ ਦਰਦ, ਝਰਨਾਹਟ ਜਾ ਂਸੁੰਨਪਨ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਕੁਝ ਲੋਕਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਕਮਰ ਦੀਆ ਂਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆ ਂਦੁਆਲੇ
�ਲਪਟੀ �ਟਸ਼ੂ ਦੀ ਮਜ਼ਬੂਤ ਚਿਾਦਰ �ਵੱਚਿ ਵੀ �ਖਚਿਾਅ ਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਜੋ ਦਰਦ ਨੰੂ ਹੋਰ ਵਧਿਾਉਂਦਾ ਹੈ।

ਇਹ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰ ਇੱਕ ਤੋਂ ਵੱਧਿ ਮਣ�ਕਆ ਂਨੰੂ ਪ੍ਰਭਾ�ਵਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਸਾਦੇ ਐਕਸ-ਰੇ �ਵੱਚਿ ਇਹ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਨਜ਼ਰੋਂ ਰ�ਹ ਜਾਦਂੇ ਹਨ। ਜੇ ਤੁਹਾਡੀ
ਉਮਰ 60 ਸਾਲ ਤੋਂ ਵੱਧਿ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਚਿਾਨਕ �ਪੱਠ ਦਰਦ ਸ਼ੁਰੂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਇਸ ਦੀ ਚਿੰਗਿੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਜਾਚਂਿ ਕਰਵਾਉਣੀ ਚਿਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਫ੍ਰੈਕਚਿਰ ਦਾ ਇਹ ਵੀ
ਮਤਲਬ ਹੈ �ਕ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਹੱਡੀਆ ਂ�ਜੰਨੀਆ ਂਮਜ਼ਬੂਤ ਹੋਣੀਆ ਂਚਿਾਹੀਦੀਆ ਂਹਨ ਉਸ ਨਾਲੋਂ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹਨ, ਇਸ ਲਈ ਅਗਿਲੇ ਕੁਝ ਸਾਲਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਇੱਕ ਹੋਰ
ਫ੍ਰੈਕਚਿਰ ਹੋਣ ਦੀ ਅਸਲ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੈ, �ਜਸ �ਵੱਚਿ ਚਿੂਲੇ (ਕੂਲ੍ਹੇ ਦਾ ਜੋੜ, hip) ਦਾ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪ�ਹਲਾ ਂਹੀ ਰੀੜ੍ਹ ਦੀ ਹੱਡੀ ਦੇ ਇੱਕ ਤੋਂ
ਵੱਧਿ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰ ਹੋ ਚਿੁੱਕੇ ਹਨ, ਤਾ ਂਇਹ ਖ਼ਤਰਾ ਹੋਰ ਵੀ �ਜ਼ਆਦਾ ਹੈ।

ਇਹਨਾ ਂ�ਵੱਚਿੋਂ �ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰ ਸਮੇਂ ਨਾਲ ਠੀਕ ਹੋ ਜਾਦਂੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਹਨਾ ਂਲਈ ਸਰਜਰੀ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਪੈਂਦੀ। ਜੇ ਦਰਦ ਦੀ ਦਵਾਈ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ
ਤੁਹਾਡਾ ਦਰਦ ਤੇਜ਼ ਬ�ਣਆ ਰ�ਹੰਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਕੁਝ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆਵਾ ਂਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ, �ਜਨ੍ਹਾ ਂਬਾਰੇ ਅਸੀਂ ਅਗਿਲੇ �ਹੱ�ਸਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਦੱਸਦੇ ਹਾ।ਂ

ਅਸਲ �ਵੱਚਿ ਕੀ ਹੋ �ਰਹਾ ਹੈ

ਤੁਹਾਡੀ ਰੀੜ੍ਹ ਦੀ ਹੱਡੀ ਮਣਕੇ (vertebrae) ਕਹਾਉਣ ਵਾਲੀਆ ਂਹੱਡੀਆ ਂਦਾ ਇੱਕ ਥੱਬਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਹਰ ਮਣਕੇ ਦੇ ਅਗਿਲੇ ਪਾਸੇ ਇੱਕ ਠੋਸ ਬਲਾਕ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜੋ
ਤੁਹਾਡਾ ਭਾਰ ਚਿੁੱਕਦਾ ਹੈ। ਤੰਦਰੁਸਤ ਹੱਡੀ ਇੱਕ �ਜਊਂਦਾ ਢਾਚਂਿਾ ਹੈ, ਜੋ ਲਗਿਾਤਾਰ ਮੁੜ ਬਣਦਾ ਰ�ਹੰਦਾ ਹੈ: ਪੁਰਾਣੀ ਹੱਡੀ ਹਟਦੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ ਅਤੇ ਨਵੀਂ ਹੱਡੀ
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ਓਸਟੀਓਪਰੋ�ੋਸਸ ਕਾਰਨ ਮਣਕੇ ਦਾ ਫ੍ਰਕੈਚਿਰ

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 1 of 3



ਬਣਦੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। ਓਸਟੀਓਪੋਰੋ�ਸਸ �ਵੱਚਿ ਇਹ ਸੰਤੁਲਨ �ਵਗਿੜ ਜਾਦਂਾ ਹੈ: ਹੱਡੀ �ਜੰਨੀ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਹਟਦੀ ਹੈ, ਉਂਨੀ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਉਸ ਦੀ ਥਾ ਂਨਵੀਂ ਨਹੀਂ
ਬਣਦੀ, ਇਸ ਲਈ ਢਾਚਂਿਾ ਪਤਲਾ ਅਤੇ ਛੇਕਾ ਂਵਾਲਾ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, �ਜਵੇਂ ਸ਼�ਹਦ ਦਾ ਛੱਤਾ �ਜਸ ਦੇ ਖ਼ਾਨੇ ਵੱਡੇ ਤੋਂ ਵੱਡੇ ਹੁੰਦੇ ਜਾਦਂੇ ਹਨ।

ਹਰ ਮਣਕੇ ਦਾ ਅਗਿਲਾ ਬਲਾਕ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦਾ ਦਬਾਉਣ ਵਾਲਾ ਭਾਰ ਝੱਲਣ ਲਈ ਬ�ਣਆ ਹੈ, ਕੁਝ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾ ਂ�ਜਵੇਂ ਇੱਕ ਇੱਟ ਆਪਣੇ ਉੱਪਰਲੀ ਕੰਧਿ
ਦਾ ਭਾਰ ਚਿੁੱਕਦੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਉਹ ਇੱਟ ਛੇਕਾ ਂਵਾਲੀ ਹੋ ਜਾਦਂੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਝੁਕਣ ਜਾ ਂਕੁਝ ਚਿੁੱਕਣ ਵਰਗਿੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੇ ਭਾਰ ਵੀ ਉਸ ਨੰੂ ਕੁਚਿਲ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਹੱਡੀ ਦੱਬ
ਜਾਦਂੀ ਹੈ ਅਤੇ ਫਾਨੇ (wedge) ਵਰਗਿੀ ਸ਼ਕਲ ਲੈ ਲੈਂਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਮਣਕੇ ਦੀ ਅਗਿਲੇ ਪਾ�ਸਓਂ ਉਚਿਾਈ ਘਟ ਜਾਦਂੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਥਾ ਂ‘ਤੇ ਰੀੜ੍ਹ ਦੀ ਹੱਡੀ
ਥੋੜ੍ਹੀ �ਜਹੀ ਅੱਗਿੇ ਨੰੂ ਝੁਕ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। ਇਹ ਕੁਚਿ�ਲਆ ਜਾਣਾ ਹੀ ਉਹ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰ ਹੈ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ, ਅਤੇ ਦਰਦ ਖ਼ੁਦ �ਤੜਕੀ ਹੋਈ ਹੱਡੀ ਤੋਂ ਅਤੇ
ਉਸ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਦੇ �ਟਸ਼ੂਆ ਂਉੱਤੇ ਪੈਣ ਵਾਲੇ �ਖਚਿਾਅ ਤੋਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।

ਇਹ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰ ਸਭ ਤੋਂ �ਜ਼ਆਦਾ ਉੱਥੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ �ਜੱਥੇ �ਪੱਠ ਦਾ �ਵਚਿਕਾਰਲਾ �ਹੱਸਾ ਕਮਰ ਨਾਲ �ਮਲਦਾ ਹੈ, �ਕਉਂ�ਕ ਰੀੜ੍ਹ ਦੀ ਹੱਡੀ �ਵੱਚਿ ਝੁਕਣ ਵਾਲੀਆਂ
ਤਾਕਤਾ ਂਦਾ ਵੱਡਾ �ਹੱਸਾ ਇਹੀ �ਮਲਣ ਵਾਲੀ ਥਾ ਂਝੱਲਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਇੱਕ ਤੋਂ ਵੱਧਿ ਮਣਕੇ ਕੁਚਿਲੇ ਜਾਣ, ਤਾ ਂਅੱਗਿੇ ਵੱਲ ਦਾ ਝੁਕਾਅ ਵਧਿਦਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, �ਜਸ
ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੀ ਪੂਰੀ ਰੀੜ੍ਹ ਦੀ ਹੱਡੀ ਦੇ ਭਾਰ ਚਿੁੱਕਣ ਦਾ ਤਰੀਕਾ ਬਦਲ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡਾ ਦਰਦ ਅਤੇ ਅਕੜਾਅ ਹੋਰ ਵਧਿ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਹੱਡੀ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ
ਹਫ਼�ਤਆ ਂਤੋਂ ਮਹੀ�ਨਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਆਪਣੇ ਆਪ ਜੁੜ ਜਾਦਂੀ ਹੈ, ਪਰ �ਕਉਂ�ਕ ਹੱਡੀ ਪਤਲੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਜੁ�ੜਆ ਹੋਇਆ ਮਣਕਾ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਹੋਰ ਦੱਬਦਾ ਜਾ
ਸਕਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਸੇ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਕਾਰਨ �ਕਸੇ ਹੋਰ ਥਾ ਂਨਵਾ ਂਫ੍ਰੈਕਚਿਰ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਰੀੜ੍ਹ ਦੀ ਹੱਡੀ ਦੇ ਇਹਨਾ ਂਫ੍ਰੈਕਚਿਰਾ ਂਵਾਲੇ ਲੋਕਾ ਂ�ਵੱਚਿੋਂ ਲਗਿਭਗਿ �ਤੰਨ �ਵੱਚਿੋਂ ਇੱਕ ਨੰੂ ਹੀ ਅਸਲ �ਵੱਚਿ ਇਹਨਾ ਂਤੋਂ ਦਰਦ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਇਸੇ ਲਈ ਇਹ ਆਸਾਨੀ
ਨਾਲ ਨਜ਼ਰੋਂ ਰ�ਹ ਜਾਦਂੇ ਹਨ। �ਜ਼ਆਦਾਤਰ �ਸਰਫ਼ ਸਮੇਂ ਅਤੇ ਦਰਦ ਦੀ ਦਵਾਈ ਨਾਲ ਹੀ ਠੀਕ ਹੋ ਜਾਦਂੇ ਹਨ। ਜੇ ਇਸ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਤੁਹਾਡਾ ਦਰਦ ਤੇਜ਼
ਬ�ਣਆ ਰਹੇ, ਤਾ ਂਅ�ਜਹੀਆ ਂਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆਵਾ ਂਮੌਜੂਦ ਹਨ ਜੋ ਕੁਚਿਲੀ ਹੋਈ ਹੱਡੀ ਨੰੂ �ਟਕਾ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ ਅਤੇ ਦਰਦ ਘਟਾ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ, �ਜਨ੍ਹਾ ਂਬਾਰੇ
ਅਸੀਂ ਅੱਗਿੇ ਦੱਸਦੇ ਹਾ।ਂ

ਅਸੀਂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ

ਇਹਨਾ ਂ�ਵੱਚਿੋਂ �ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ �ਬਨਾ ਂਜੁੜ ਜਾਦਂੇ ਹਨ। ਪ�ਹਲਾ ਕਦਮ ਸਰਗਿਰਮ ਰ�ਹਣਾ ਹੈ। ਹਲਕੀ ਕਸਰਤ ਅਤੇ �ਹੱਲਣਾ-ਜੁੱਲਣਾ ਹੱਡੀ
ਨੰੂ ਜੁੜਨ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਹੱਡੀ ਦੇ ਹੋਰ ਖੁਰਨ ਨੰੂ ਰੋਕਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਮਨਪਸੰਦ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਰ�ਹਣ �ਦੰਦੇ ਹਨ। �ਫਜ਼ੀਓਥੈਰੇਪੀ ਇਸ
�ਵੱਚਿ ਰਾਹ �ਦਖਾਉਂਦੀ ਹੈ: ਇਸ ਦਾ ਮਕਸਦ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰ ਦੇ ਠੀਕ ਹੋਣ ਦੌਰਾਨ ਤੁਹਾਡੀ ਤਾਕਤ ਅਤੇ ਹੌਸਲਾ ਮੁੜ ਬਣਾਉਣਾ ਹੈ। ਇਸ ਨੰੂ ਕਈ ਹਫ਼�ਤਆ ਂਤੋਂ
ਮਹੀ�ਨਆ ਂਦਾ ਸਮਾ ਂ�ਦਓ, �ਕਉਂ�ਕ ਹੱਡੀ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਇਨੇੰ ਸਮੇਂ �ਵੱਚਿ ਆਪਣੇ ਆਪ ਜੁੜ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। ਠੀਕ ਹੋਣ ਦੌਰਾਨ ਤੁਹਾਡੀ �ਪੱਠ ਨੰੂ ਸਹਾਰਾ ਦੇਣ
ਲਈ ਬ੍ਰੇਸ (ਸਹਾਰਾ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਪਟਾ) ਵਰ�ਤਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਦਰਦ ਦੀ ਦਵਾਈ ਇਸ ਸਮੇਂ ਦੌਰਾਨ ਤੁਹਾਨੰੂ �ਹੱਲਦੇ-ਜੁੱਲਦੇ ਰ�ਹਣ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ।

ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ, ਅਸੀਂ ਖ਼ੁਦ ਹੱਡੀ ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਵੀ ਕਰਦੇ ਹਾ।ਂ ਓਸਟੀਓਪੋਰੋ�ਸਸ ਦੀਆ ਂਦਵਾਈਆ ਂਤੁਹਾਡੀ ਹੱਡੀ ਨੰੂ ਮਜ਼ਬੂਤ ਕਰ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ ਅਤੇ
ਇੱਕ ਹੋਰ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਘਟਾ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। ਇਹਨਾ ਂਫ੍ਰੈਕਚਿਰਾ ਂ�ਵੱਚਿ �ਵਟਾ�ਮਨ D ਦੀ ਕਮੀ ਆਮ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਅਸੀਂ �ਕਸੇ ਵੀ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ
ਪ�ਹਲਾ ਂਇਸ ਦੀ ਜਾਚਂਿ ਕਰਦੇ ਹਾ ਂਅਤੇ ਕਮੀ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਦੇ ਹਾ।ਂ ਹੱਡੀਆ ਂਦੀ �ਸਹਤ ਦਾ ਇਹ ਕੰਮ ਅ�ਹਮ ਹੈ: ਇਸ ਨਾਲ ਹੱਡੀ �ਬਹਤਰ ਜੁੜਦੀ ਹੈ,
ਪੇਚਿੀਦਗਿੀਆ ਂਘਟਦੀਆ ਂਹਨ, ਅਤੇ ਨਵੇਂ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰਾ ਂਦਾ ਖ਼ਤਰਾ ਘਟਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨੰੂ ਅਕਸਰ ਛੱਡ �ਦੱਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਪਰ ਓਸਟੀਓਪੋਰੋ�ਸਸ ਕਾਰਨ ਹੋਏ �ਕਸੇ
ਵੀ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਇਹ �ਸਹਤਯਾਬੀ ਦਾ ਇੱਕ ਜ਼ਰੂਰੀ �ਹੱਸਾ ਹੈ।

ਜੇ �ਬਨਾ ਂਓਪਰੇਸ਼ਨ ਵਾਲਾ ਇਲਾਜ ਅਜ਼ਮਾਉਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਵੀ ਤੁਹਾਡਾ ਦਰਦ ਤੇਜ਼ ਹੈ, ਤਾ ਂਅਸੀਂ ਵਰਟੀਬ੍ਰਲ ਆਗਿਮੈਂਟੇਸ਼ਨ (vertebral augmentation,
ਮਣਕੇ �ਵੱਚਿ ਹੱਡੀ ਦਾ ਸੀ�ਮੰਟ ਭਰਨਾ) ਨਾ ਂਦੀ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ ਬਾਰੇ ਗਿੱਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾ।ਂ ਇਹ ਘੱਟ ਚਿੀਰ-ਫਾੜ ਵਾਲਾ (minimally invasive) ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਹੈ
ਜੋ ਕੁਚਿਲੇ ਹੋਏ ਮਣਕੇ ਨੰੂ ਹੱਡੀ ਦੇ ਸੀ�ਮੰਟ (bone cement) ਨਾਲ �ਟਕਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦੇ ਦੋ ਰੂਪ ਹਨ। ਵਰਟੀਬ੍ਰੋਪਲਾਸਟੀ (vertebroplasty) �ਵੱਚਿ
ਸੀ�ਮੰਟ �ਸੱਧਿਾ ਟੀਕੇ ਰਾਹੀਂ ਹੱਡੀ �ਵੱਚਿ ਭ�ਰਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਕਾਈਫੋਪਲਾਸਟੀ (kyphoplasty) �ਵੱਚਿ ਪ�ਹਲਾ ਂਇੱਕ ਛੋਟੇ ਗਿੁਬਾਰੇ ਨਾਲ ਦੱਬੀ ਹੋਈ ਹੱਡੀ ਨੰੂ
ਉੱਪਰ ਚਿੁੱ�ਕਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, �ਫਰ ਖ਼ਾਲੀ ਥਾ ਂਨੰੂ ਸੀ�ਮੰਟ ਨਾਲ ਭ�ਰਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, �ਜਸ ਨਾਲ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰ ਕਾਰਨ ਹੋਇਆ ਅੱਗਿੇ ਵੱਲ ਦਾ ਝੁਕਾਅ ਵੀ ਸੁਧਿਰ ਸਕਦਾ
ਹੈ। ਜਦੋਂ �ਬਨਾ ਂਓਪਰੇਸ਼ਨ ਵਾਲੇ ਇਲਾਜ ਨਾਲ ਕਾਫ਼ੀ ਫ਼ਾਇਦਾ ਨਾ ਹੋਇਆ ਹੋਵੇ, ਤਾ ਂਅਸੀਂ ਕਾਈਫੋਪਲਾਸਟੀ ਨੰੂ ਤਰਜੀਹ �ਦੰਦੇ ਹਾ।ਂ ਇਹ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆਵਾ ਂਵੱਡੇ
ਚਿੀਰੇ ਦੀ ਬਜਾਏ ਛੋਟੇ ਛੇਕਾ ਂਰਾਹੀਂ ਕੀਤੀਆ ਂਜਾਦਂੀਆ ਂਹਨ, �ਜਸ ਨਾਲ ਵੱਡੀ ਉਮਰ ਦੇ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂਲਈ ਖ਼ਤਰੇ ਘੱਟ ਰ�ਹੰਦੇ ਹਨ। ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ ਦੌਰਾਨ ਕਈ
ਵਾਰ ਸੀ�ਮੰਟ ਹੱਡੀ ਤੋਂ ਬਾਹਰ �ਰਸ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ ਵਰਟੀਬ੍ਰੋਪਲਾਸਟੀ ਨਾਲ �ਜ਼ਆਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਇਸ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਵਾਸਤੇ ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੇ
ਫ੍ਰੈਕਚਿਰ ਦੇ �ਹਸਾਬ ਨਾਲ ਢਾਲੀਆ ਂਤਕਨੀਕਾ ਂਵਰਤਦੇ ਹਾ।ਂ ਇਸ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਦਾ ਆਪਣਾ ਵੱਖਰਾ ਪੰਨਾ ਹੈ, ਜੋ ਦੱਸਦਾ ਹੈ �ਕ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਵਾਲੇ �ਦਨ ਕੀ ਹੁੰਦਾ
ਹੈ ਅਤੇ �ਸਹਤਯਾਬੀ �ਵੱਚਿ ਕੀ ਕੁਝ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ।
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ਕੀ ਉਮੀਦ ਰੱਖੀਏ

�ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਲੋਕਾ ਂ�ਵੱਚਿ, ਇਹਨਾ ਂ�ਵੱਚਿੋਂ �ਕਸੇ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰ ਦਾ ਦਰਦ ਹਫ਼�ਤਆ ਂਤੋਂ ਮਹੀ�ਨਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਘਟ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, �ਜਵੇਂ-�ਜਵੇਂ ਹੱਡੀ ਆਪਣੇ ਆਪ ਜੁੜਦੀ ਹੈ।
�ਤੱਖਾ ਦਰਦ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਪ�ਹਲਾ ਂਘਟਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਮੱਠਾ ਦਰਦ ਹੋਰ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਇਸ ਸਮੇਂ ਦੌਰਾਨ ਸਰਗਿਰਮ ਰ�ਹਣਾ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਤਾਕਤ
ਬਣਾਈ ਰੱਖਣਾ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜਦ�ਕ ਲੰਮੇ ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਆਰਾਮ ਕਰਨਾ ਤੁਹਾਡੇ �ਵਰੁੱਧਿ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, �ਕਉਂ�ਕ ਇਸ ਨਾਲ ਹੱਡੀਆ ਂਹੋਰ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੁੰਦੀਆਂ
ਹਨ ਅਤੇ �ਡੱਗਿਣ ਅਤੇ ਨਵੀਆ ਂਸੱਟਾ ਂਲੱਗਿਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਵਧਿ ਜਾਦਂੀ ਹੈ।

ਜੇ ਦਰਦ ਨੰੂ ਚਿੰਗਿੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਕਾਬੂ �ਵੱਚਿ ਰੱ�ਖਆ ਜਾਵੇ, ਤਾ ਂਫ੍ਰੈਕਚਿਰ ਦੇ ਠੀਕ ਹੋਣ ਨਾਲ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਆਮ ਕੰਮਾ-ਂਕਾਰਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਵਾਪਸ ਆਉਣ ਦੀ ਉਮੀਦ ਰੱਖ
ਸਕਦੇ ਹੋ। ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਦਰਦ ਤੇਜ਼ ਹੈ ਅਤੇ ਦਰਦ ਦੀ ਦਵਾਈ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਘਟਦਾ, ਤਾ ਂਹੱਡੀ ਨੰੂ �ਟਕਾਉਣ ਵਾਲੀ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ ਉਸ ਦਰਦ ਤੋਂ ਰਾਹਤ ਦੇ ਸਕਦੀ
ਹੈ, ਅਤੇ �ਸਰਫ਼ ਦਵਾਈ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਇਸ ਦਾ ਫ਼ਾਇਦਾ ਪੂਰੇ ਪ�ਹਲੇ ਸਾਲ ਦੌਰਾਨ ਬ�ਣਆ ਰ�ਹ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹਨਾ ਂਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆਵਾ ਂਦਾ ਮਕਸਦ ਕੁਚਿਲੇ ਹੋਏ
ਮਣਕੇ ਨੰੂ ਉੱਚਿਾ �ਟਕਾਈ ਰੱਖਣਾ ਵੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਜੋ ਉਸ ਥਾ ਂ‘ਤੇ ਰੀੜ੍ਹ ਦੀ ਹੱਡੀ ਅੱਗਿੇ ਵੱਲ ਝੁਕਦੀ ਨਾ ਜਾਵੇ।

ਕੁਝ ਹੱਦਾ ਂਵੀ ਹਨ �ਜਨ੍ਹਾ ਂਬਾਰੇ ਸਾਫ਼-ਸਾਫ਼ ਜਾਣਨਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। �ਕਉਂ�ਕ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਹੱਡੀਆ ਂਪਤਲੀਆ ਂਹਨ, ਬਾਅਦ �ਵੱਚਿ �ਕਸੇ ਹੋਰ ਮਣਕੇ �ਵੱਚਿ ਨਵਾਂ
ਫ੍ਰੈਕਚਿਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ ਖ਼ਤਰਾ �ਜ਼ਆਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜੇ ਤੁਹਾਡੀ ਉਮਰ �ਜ਼ਆਦਾ ਹੈ, ਜੇ ਪ�ਹਲਾ ਂਤੁਹਾਡੀਆ ਂਹੱਡੀਆ ਂਟੁੱਟ ਚਿੁੱਕੀਆ ਂਹਨ, ਜਾ ਂਜੇ
ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਹੱਡੀਆ ਂਦੀ ਘਣਤਾ (bone density) ਘੱਟ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰ ਦੇ ਇਲਾਜ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਓਸਟੀਓਪੋਰੋ�ਸਸ ਦਾ ਵੀ ਦਵਾਈਆ ਂਨਾਲ ਇਲਾਜ
ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਇਹ ਖ਼ਤਰਾ ਘੱਟ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਕੁਝ ਲੋਕਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਦੱ�ਬਆ ਹੋਇਆ ਮਣਕਾ ਸਮੇਂ ਨਾਲ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਆਪਣੀ ਹੋਰ ਉਚਿਾਈ ਵੀ ਗਿੁਆ �ਦੰਦਾ ਹੈ,
ਜੋ ਪਤਲੀ ਹੱਡੀ ਦੇ ਸੁਭਾਅ ਦਾ �ਹੱਸਾ ਹੈ, ਨਾ �ਕ ਇਸ ਗਿੱਲ ਦੀ �ਨਸ਼ਾਨੀ �ਕ ਇਲਾਜ ਨਾਕਾਮ ਹੋ �ਗਿਆ ਹੈ।

ਜੇ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰ ਨੰੂ ਉਂਝ ਹੀ ਛੱਡ �ਦੱਤਾ ਜਾਵੇ ਅਤੇ ਅੱਗਿੇ ਵੱਲ ਦਾ ਝੁਕਾਅ ਵਧਿਦਾ ਜਾਵੇ, ਖ਼ਾਸ ਕਰਕੇ ਇੱਕ ਤੋਂ ਵੱਧਿ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰ ਹੋਣ ‘ਤੇ, ਤਾ ਂਸ਼ਕਲ �ਵੱਚਿ ਆਇਆ
ਇਹ ਬਦਲਾਅ ਤੁਹਾਡੀ ਰੀੜ੍ਹ ਦੀ ਹੱਡੀ ਦੇ ਭਾਰ ਚਿੁੱਕਣ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਉੱਤੇ ਅਸਰ ਪਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮੁਸ਼ਕਲਾ ਂਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਰ�ਹ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਆਪਣੀਆਂ
ਹੱਡੀਆ ਂਦੀ �ਸਹਤ ਦਾ �ਧਿਆਨ ਰੱਖਣਾ, ਸਰਗਿਰਮ ਰ�ਹਣਾ, ਅਤੇ ਓਸਟੀਓਪੋਰੋ�ਸਸ ਦਾ ਇਲਾਜ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਜਾਰੀ ਰੱਖਣਾ ਤੁਹਾਨੰੂ ਚਿੰਗਿੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਠੀਕ ਹੋਣ
ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਪੈਰਾ ਂ‘ਤੇ ਖੜ੍ਹੇ ਰ�ਹਣ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧਿੀਆ ਮੌਕਾ �ਦੰਦੇ ਹਨ।

ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਕਦੋਂ �ਮਲਣਾ ਚਿਾਹੀਦਾ ਹੈ

ਜੇ ਤੁਹਾਡੀ ਉਮਰ 60 ਸਾਲ ਤੋਂ ਵੱਧਿ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਚਿਾਨਕ �ਪੱਠ ਦਰਦ ਸ਼ੁਰੂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਭਾਵੇਂ ਛੋਟੇ �ਜਹੇ ਠੇਡੇ ਜਾ ਂ�ਸਰਫ਼ ਝੁਕਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਹੀ, ਤਾ ਂਛੇਤੀ ਹੀ
ਆਪਣੇ ਜੀਪੀ (ਫੈ਼�ਮਲੀ ਡਾਕਟਰ) ਨੰੂ �ਮਲੋ। ਇਹ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰ ਸਾਦੇ ਐਕਸ-ਰੇ �ਵੱਚਿ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਨਜ਼ਰੋਂ ਰ�ਹ ਜਾਦਂੇ ਹਨ, ਇਸ ਲਈ ਪੁੱਛੋ �ਕ ਕੀ ਹੋਰ
ਸਕੈਨ (imaging) ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਲੱਤਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਨਵੀਂ ਕਮਜ਼ੋਰੀ, ਸੁੰਨਪਨ ਜਾ ਂਝਰਨਾਹਟ ਹੋ ਜਾਵੇ, ਜਾ ਂ�ਪਸ਼ਾਬ ਜਾ ਂਪਖ਼ਾਨੇ ਉੱਤੇ ਕਾਬੂ ਰੱਖਣ �ਵੱਚਿ
ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋਵੇ, ਤਾ ਂਐਮਰਜੈਂਸੀ �ਵਭਾਗਿ ਜਾਓ। ਮਾਹਰ ਡਾਕਟਰ ਤੋਂ ਜਾਚਂਿ ਕਰਵਾਉਣ ਲਈ ਕਹੋ ਜੇ ਕਈ ਹਫ਼�ਤਆ ਂਬਾਅਦ ਵੀ ਦਰਦ ਦੀ ਦਵਾਈ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ
ਤੁਹਾਡਾ ਦਰਦ ਤੇਜ਼ ਬ�ਣਆ ਰ�ਹੰਦਾ ਹੈ, ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪ�ਹਲਾ ਂਇਹਨਾ ਂ�ਵੱਚਿੋਂ ਇੱਕ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰ ਹੋ ਚਿੁੱਕਾ ਹੈ ਅਤੇ ਦਰਦ ਵਾਪਸ ਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਜਾ ਂਰੀੜ੍ਹ ਦੀ ਹੱਡੀ
�ਵੱਚਿ �ਕਸੇ ਹੋਰ ਮਣਕੇ ਦੇ ਪੱਧਿਰ ਵੱਲ ਚਿਲਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਜਾ ਂਜੇ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਹੱਡੀਆ ਂਪਤਲੀਆ ਂਹੋਣ ਦਾ ਪ�ਹਲਾ ਂਤੋਂ ਪਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ �ਕਸੇ ਵੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਦਾ ਨਵਾਂ
�ਪੱਠ ਦਰਦ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।
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