
ਇਹ ਪੰਨਾ ਮਸ਼ੀਨ ਦੁਆਰਾ ਅਨੁਵਾਦ ਕੀਤਾ �ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਹਾਲੇ ਤੱਕ �ਕਸੇ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਜਾ�ਂਚਿਆ ਨਹੀਂ �ਗਿਆ। ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸੰਸਕਰਣ ਹੀ ਅ�ਧਿਕਾਰਤ ਹੈ।

ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ

ਕਾਰਪਲ ਟਨਲ �ਸੰਡਰੋਮ ਉਦੋਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡੇ ਅੰਡਰਆਰਮ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਤੁਹਾਡੇ ਹੱਥ ਤੱਕ ਚਿੱਲਣ ਵਾਲੀ ਨਾੜੀ ਗਿੁੱਟ ‘ਤੇ ਸੁੰਗਿੜ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। �ਚਿੜ�ਚਿੜਾਅ
ਅਤੇ ਬੇਹੋਸ਼ੀ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਅੰਗਿੂਠੀ, ਸੂਚਿਕ ਅਤੇ ਮੱਧਿਮ ਉਂਗਿਲਾ ਂ�ਵੱਚਿ �ਦਖਾਈ �ਦੰਦੀ ਹੈ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਰਾਤ ਨੰੂ ਇਸ ਨੰੂ ਸਭ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਨੋ�ਟਸ
ਕਰਦੇ ਹਨ। �ਚਿੜ�ਚਿੜਾ ਤੁਹਾਨੰੂ ਜਾਗਿ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਨੰੂ ਸੈਟਲ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਨੰੂ �ਹਲਾ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜਾ ਂਰਗਿੜ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਲੱਛਣ
ਅਕਸਰ ਜਾਗਿਣ ‘ਤੇ ਵੀ ਫੈਲਦੇ ਹਨ, ਜਾ ਂ�ਦਨ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਆਪਣੇ ਹੱਥਾ ਂਦੀ ਬਹੁਤ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ।

�ਜਵੇਂ-�ਜਵੇਂ ਹਾਲਤ �ਵਗਿੜਦੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ, ਨੀਂਦ ਲਗਿਾਤਾਰ ਬਣ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਅੰਗਿੂਠੇ ਦੇ ਅਧਿਾਰ ‘ਤੇ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆ ਂਖਤਮ ਹੋ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। ਇਸ
ਨਾਲ ਚਿੁੰਮਣਾ ਅਤੇ ਫੜਨਾ ਔਖਾ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ �ਕ ਤੁਸੀਂ ਕੌਫੀ ਦਾ �ਪਆਲਾ ਫੜਨ, ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਦੇ ਹੈਂਡਲ ਨੰੂ ਮੋੜਨ, ਕਮੀਜ਼ ਦਾ ਬਟਨ ਬੰਨ੍ਹਣ ਜਾਂ
ਫੋਨ ਨੰੂ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਲਈ ਫੜਨ ਲਈ ਸੰਘਰਸ਼ ਕਰੋ। ਕੁਝ ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਹੱਥ ਜਾ ਂਗਿੁੱਟ �ਵਚਿ ਦਰਦ ਵੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਉਨ੍ਹਾ ਂ�ਤੰਨ ਉਂਗਿਲਾ ਂਨਾਲ ਸਹੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਇਕਸਾਰ
ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਇਹ ਹਾਲੇ ਵੀ ਆਮ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ ਲੱਛਣ ਅਕਸਰ ਇਲਾਜ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਵੀ ਠੀਕ ਹੋ ਜਾਦਂੇ ਹਨ।

ਕੁਝ ਚਿੀਜ਼ਾ ਂਕਾਰਪਲ ਟਨਲ �ਸੰਡਰੋਮ ਦੇ �ਵਕਾਸ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਨੰੂ ਵਧਿਾਉਂਦੀਆ ਂਹਨ। ਸਰੀਰ ਦਾ ਵਾਧਿੂ ਭਾਰ ਚਿੁੱਕਣਾ ਅਤੇ ਬਹੁਤ ਹੀ ਦੁਹਰਾਉਣ ਵਾਲੇ ਹੱਥਾਂ
ਦਾ ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਦੋਵੇਂ ਇਸ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਹੋਏ ਹਨ। ਇਹ ਔਰਤਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਵੀ ਵਧਿੇਰੇ ਆਮ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ ਮੱਧਿ-ਉਮਰ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਵਧਿੇਰੇ ਅਕਸਰ ਹੋ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। ਕਦੇ-
ਕਦੇ ਇਹ ਹੋਰ ਨਸਾ ਂਦੇ ਸੰਕੁਚਿਨ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ �ਦਖਾਈ �ਦੰਦਾ ਹੈ, �ਜਵੇਂ �ਕ ਕੂਹਣੀ ਤੇ। ਕਦੇ-ਕਦਾਈਂ ਇਹ ਇੱਕ �ਵਆਪਕ �ਸਹਤ ਸਮੱ�ਸਆ ਦਾ ਸੰਕੇਤ ਹੋ
ਸਕਦਾ ਹੈ, ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਡੀ ਗਿੁੱਟ ਨੰੂ ਵੇਖਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਇੱਕ ਪੂਰਾ ਇ�ਤਹਾਸ ਲੈਂਦਾ ਹੈ।

ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ �ਬਨਾ ਂਲੱਛਣਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਸੁਧਿਾਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਜਦੋਂ ਉਹ ਹਲਕੇ ਤੋਂ ਦਰ�ਮਆਨੇ ਹੋਣ। ਜੇ ਉਹ ਜਾਰੀ ਰ�ਹੰਦੇ ਹਨ ਜਾ ਂ�ਵਗਿੜਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ
ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੀ ਜਾਚਂਿ ਕਰਵਾਉਣ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੈ। ਤੁਰੰਤ ਆਉਂਦੀ ਅਤੇ ਘੰ�ਟਆ ਂਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ �ਵਗਿੜਦੀ ਬੇਹੋਸ਼ਗਿੀ ਨੰੂ ਤੁਰੰਤ �ਧਿਆਨ ਦੇਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ,
ਅਤੇ ਗਿੰਭੀਰ ਜਾ ਂ�ਨਰੰਤਰ ਦਰਦ ਦਾ ਵੀ ਤੁਰੰਤ ਮੁਲਾਕਂਣ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਿਾਹੀਦਾ ਹੈ।

ਅਸਲ �ਵੱਚਿ ਕੀ ਹੋ �ਰਹਾ ਹੈ

ਤੁਹਾਡੀ ਗਿੁੱਟ ਦੇ ਅੰਦਰ ਇਕ ਪਾਸੇ ਛੋਟੀਆ ਂਕਾਰਪਲ ਹੱਡੀਆ ਂਅਤੇ ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਟਰਾਸਂਵਰਸ ਕਾਰਪਲ �ਲਗਿਾਮੈਂਟ ਨਾਮਕ �ਟਸ਼ੂ ਦੀ ਇੱਕ ਸਖ਼ਤ ਪੱਟੀ ਦੁਆਰਾ
ਬਣਾਈ ਗਿਈ ਇੱਕ ਤੰਗਿ ਸੁਰੰਗਿ ਹੈ। ਇਸ ਸੁਰੰਗਿ ਰਾਹੀਂ ਉਹ ਤੰਤੂ ਚਿਲਦੇ ਹਨ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਉਂਗਿਲਾ ਂਨੰੂ ਮੋੜਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਮੱਧਿ ਨਸ, ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਅੰਗਿੂਠੀ,
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ਕਾਰਪਲ ਟਨਲ �ਸਡੰਰਮੋ
�ਮ�ਡਅਨ ਨਰਵ ਨੌਂ  ਫਲੇਕਸਰ ਤੰਤੂਆ ਂਦੇ ਨਾਲ, ਗਿੁੱਟ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਕਾਰਪਲ ਟਨਲ �ਵੱਚਿੋਂ ਲੰਘਦਾ ਹੈ।
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ਸੂਚਿਕ ਅਤੇ ਮੱਧਿ ਉਂਗਿਲਾ ਂਨੰੂ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸੁਰੰਗਿ �ਵੱਚਿ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਖਾਲੀ ਥਾ ਂਹੈ। ਕੋਈ ਵੀ ਚਿੀਜ਼ ਜੋ ਇਸ ਦੇ ਅੰਦਰ ਵਾਧਿੂ ਜਗਿ੍ਹਾ ਲੈਂਦੀ ਹੈ, ਜਾ ਂਇਸ ਨੰੂ
ਛੋਟਾ ਬਣਾਉਂਦੀ ਹੈ, ਤੰਤੂ ਨੰੂ ਸੁੰਗਿੜਦੀ ਹੈ।

ਇਹ ਸੰਕੁਚਿਨ ਹੀ ਸਾਰੀ ਸਮੱ�ਸਆ ਹੈ। ਤੰਤੂਆ ਂਦੀ ਲਾਈ�ਨੰਗਿ ਦਾ ਫੁੱਲਣਾ, ਗਿਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੌਰਾਨ ਜਾ ਂਥਾਇਰਾਇਡ ਅਤੇ ਗਿੁਰਦੇ ਦੀਆ ਂਸਮੱ�ਸਆਵਾਂ
ਨਾਲ ਤਰਲ ਤਬਦੀਲੀਆ,ਂ ਇੱਕ ਗਿੁੱਟ ਦਾ ਟੁੱਟਣਾ ਜੋ ਵਾਧਿੂ ਹੱਡੀ ਨਾਲ ਠੀਕ ਹੋ �ਗਿਆ ਹੈ, ਜਾ ਂਸੁਰੰਗਿ ਦੀ ਛੱਤ ਦੀ ਸਧਿਾਰਨ ਮੋਟਾਈ ਸਭ ਨਸਾ ਂਨੰੂ ਦਬਾ
ਸਕਦੀ ਹੈ। ਸੁਰੰਗਿ ਦੇ ਅੰਦਰ ਦਬਾਅ ਵਧਿਦਾ ਹੈ। ਤੰਤੂ ਪ੍ਰ�ਤ�ਕ੍ਰਿਆ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ �ਚਿੜ�ਚਿੜਾ, ਨੀਂਦ ਅਤੇ ਰਾਤ ਦੇ ਲੱਛਣ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ �ਜਨ੍ਹਾ ਂਬਾਰੇ ਤੁਸੀਂ
ਉੱਪਰ ਪ�ੜ੍ਹਆ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਦਬਾਅ ਮਹੀ�ਨਆ ਂਅਤੇ ਸਾਲਾ ਂਤੱਕ ਉੱਚਿਾ ਰ�ਹੰਦਾ ਹੈ, ਤੰਤੂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁੰਚਿਾਉਂਦਾ ਹੈ, �ਜਸ ਕਰਕੇ ਨੀਂਦ
ਲਗਿਾਤਾਰ ਬਣ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਅੰਗਿੂਠੇ ਦੀਆ ਂਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆ ਂਥੱਕ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ।

[ਸਫ਼ਾ 3 ਉੱਤੇ ਤਸਵੀਰ] ਗਿੰਭੀਰ ਕਾਰਪਲ ਟਨਲ �ਸੰਡਰੋਮ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਹੁੰਦਾ ਹੈਃ ਦਬਾਅ ਅਚਿਾਨਕ ਵੱਧਿ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਅਕਸਰ ਸੱਟ ਲੱਗਿਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਅਤੇ
ਹੱਥ ਨੰੂ ਤੁਰੰਤ �ਧਿਆਨ ਦੇਣ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਬਹੁਤ �ਜ਼ਆਦਾ ਆਮ ਹੈ ਗਿੰਭੀਰ �ਕਸਮ, �ਜੱਥੇ ਦਬਾਅ ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ ਵਧਿਦਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਪ�ਹਲਾ ਂਇਹ
�ਸਰਫ ਕਦੇ-ਕਦਾਈਂ ਹੀ ਉੱਠ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਉਦਾਹਰਣ ਵਜੋਂ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਗਿੁੱਟ ਨੰੂ ਥੋੜ੍ਹੀ ਦੇਰ ਲਈ ਬੰਨ੍ਹ ਕੇ ਰੱਖਦੇ ਹੋ, �ਜਵੇਂ �ਕ ਸੌਣ ਵੇਲੇ। ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਾਲ
ਦਬਾਅ ਲਗਿਾਤਾਰ ਵਧਿਦਾ ਰ�ਹੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਲੱਛਣ ਸ�ਥਰ ਹੋ ਜਾਦਂੇ ਹਨ।

ਇਲਾਜ ਇਸ ਤਸਵੀਰ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਹੈ। ਸਪਲੈਂਟਾ ਂਅਤੇ ਹੋਰ ਗਿੈਰ-ਸਰਜੀਕਲ �ਵਧਿੀਆ ਂਦਬਾਅ ਨੰੂ ਘੱਟ ਕਰਕੇ ਹਲਕੇ ਤੋਂ ਦਰ�ਮਆਨੇ ਲੱਛਣਾ ਂਨੰੂ ਠੀਕ ਕਰ
ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। ਕਾਰਪਲ ਟਨਲ �ਰਲੀਜ਼ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਇਹ ਸੁਰੰਗਿ ਨੰੂ ਖੋਲ੍ਹਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੰਤੂ ਤੋਂ ਦਬਾਅ ਹਟਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਪੀੜਤ �ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ
ਪੂਰਨ ਜਾ ਂਅੰਸ਼ਕ ਰਾਹਤ �ਮਲਦੀ ਹੈ, 97% ਮਰੀਜ਼ਾ ਂਨੰੂ ਪੂਰਨ ਜਾ ਂਅੰਸ਼ਕ ਰਾਹਤ �ਮਲਦੀ ਹੈ। ਤੰਤੂ �ਫਰ ਆਪਣੀ ਖੁਦ ਦੀ ਰਫਤਾਰ ਨਾਲ ਠੀਕ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ,
ਅਤੇ ਭਾਵਨਾ ਪ�ਹਲਾ ਂਸੋਚਿੇ ਗਿਏ ਨਾਲੋਂ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਲਈ ਸੁਧਿਾਰ ਜਾਰੀ ਰੱਖ ਸਕਦੀ ਹੈ.

ਅਸੀਂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ

ਮੈਟਰ ਪ੍ਰਾਈਵੇਟ ਹਸਪਤਾਲ ਰੌਕਹੈਂਪਟਨ ਦੇ ਉਪਰਲੇ ਅੰਗਿਾ ਂਦੇ ਸਰਜਨ ਡਾ. ਕੀਰਨ �ਹਰਪਾਰਾ ਤੁਹਾਡੀ ਸ�ਥਤੀ ਦੇ ਅਨੁਕੂਲ ਘੱਟ ਹਮਲਾਵਰ �ਵਕਲਪਾਂ
ਨਾਲ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਮਰੀਜ਼ਾ ਂਨੰੂ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੇ ਜੀਪੀ ਦੁਆਰਾ ਸਾਡੇ ਕਲੀ�ਨਕ �ਵੱਚਿ ਭੇ�ਜਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ; ਜੇ ਇੱਕ �ਫਜ਼ੀਓਥੈਰੇ�ਪਸਟ ਨੇ ਸੁਝਾਅ
�ਦੱਤਾ ਹੈ �ਕ ਤੁਸੀਂ ਸਾਨੰੂ ਵੇਖੋ, ਤਾ ਂਵੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਮੈਡੀਕੇਅਰ �ਰਬੇਟ ਲਈ ਯੋਗਿ ਹੋਣ ਲਈ ਆਪਣੇ ਜੀਪੀ ਤੋਂ ਰੈਫਰਲ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੋਏਗਿੀ। ਕਲੀ�ਨਕ ਦੇ ਦੌਰੇ ‘ਤੇ
ਅਸੀਂ ਇੱਕ ਇ�ਤਹਾਸ ਲੈਂਦੇ ਹਾ,ਂ ਤੁਹਾਡੇ ਹੱਥ ਦੀ ਜਾਚਂਿ ਕਰਦੇ ਹਾ ਂਅਤੇ ਜੇ ਲੋੜ ਪਵੇ ਤਾ ਂ�ਚਿੱਤਰਣ ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧਿ ਕਰਦੇ ਹਾ।ਂ ਕਾਰਪਲ ਟਨਲ �ਸੰਡਰੋਮ ਲਈ ਅਸੀਂ
ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਗ਼ੈਰ-ਸਰਜੀਕਲ ਦੇਖਭਾਲ ਨਾਲ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਦੇ ਹਾ ਂਅਤੇ ਸਰਜਰੀ ‘ਤੇ �ਵਚਿਾਰ ਕਰਦੇ ਹਾ ਂਜੇ ਇਸ ਨਾਲ ਕਾਫ਼ੀ ਸੁਧਿਾਰ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਹੈ।

ਪ�ਹਲਾ ਕਦਮ ਅਕਸਰ ਇੱਕ ਗਿੁੱਟ ਸਪ�ਲੰਟ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਤੁਹਾਡੀ ਗਿੁੱਟ ਨੰੂ �ਸੱਧਿਾ ਰੱਖਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਸੁਰੰਗਿ ਦੇ ਅੰਦਰ ਦਬਾਅ ਨੰੂ ਘਟਾਉਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਖੂਨ ਦੇ
ਪ੍ਰਵਾਹ ਅਤੇ ਤੰਤੂ ਫੰਕਸ਼ਨ �ਵੱਚਿ ਸੁਧਿਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਨੰੂ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ 4 ਹਫ�ਤਆ ਂਲਈ ਪ�ਹਨਦੇ ਹੋ, ਅਤੇ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਪ�ਹਲੇ 2 ਹਫ�ਤਆ ਂਦੇ
ਅੰਦਰ ਸੁਧਿਾਰ �ਦਖਾਈ �ਦੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਸਮਾ ਂਪ�ਹਨਣ ਨਾਲ ਰਾਤ ਨੰੂ ਪ�ਹਨਣ ਦੀ ਬਜਾਏ �ਬਹਤਰ ਕੰਮ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇੱਕ ਸਪ�ਲੰਟ ਜੋ ਗਿੁੱਟ ਨੰੂ
�ਸੱਧਿਾ ਰੱਖਦੀ ਹੈ, ਲੱਛਣਾ ਂਨੰੂ ਉਸ ਤੋਂ �ਬਹਤਰ ਰਾਹਤ �ਦੰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਇਸਨੰੂ �ਪੱਛੇ ਮੋੜਦੀ ਹੈ। ਹੈਂਡ ਥੈਰੇਪੀ ਅਤੇ ਸਟ੍ਰੈਚਿ ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ ਬੈਠ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ
ਕੁਝ ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ �ਲਮਫੇ�ਟਕ ਡਰੇਨੇਜ ਤਕਨੀਕ ਦਰਦ ਨਾਲ ਮਦਦ �ਮਲਦੀ ਹੈ। ਜਲਦੀ ਅਤੇ �ਨਰੰਤਰ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ‘ਤੇ, ਇਹ ਉਪਾਅ ਹਲਕੇ ਤੋਂ
ਦਰ�ਮਆਨੇ ਲੱਛਣਾ ਂਨੰੂ ਦੂਰ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਬਚਿ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਜੇ ਇਕੱਲੇ ਸਪ�ਲਟ ਕਾਫ਼ੀ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਤਾ ਂਅਸੀਂ ਸੁਰੰਗਿ �ਵਚਿ ਕੋਰਟੀਸੋਨ (ਸਟੀਰੌਇਡ) ਦਾ ਟੀਕਾ ਲਗਿਾਉਣ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾ।ਂ ਇਸ ਨਾਲ ਤੰਤੂ ਦੇ
ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਸੋਜ ਘੱਟ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਜੰੈਕਸ਼ਨ ਨੰੂ ਸਪ�ਲੰ�ਟੰਗਿ ਦੇ ਨਾਲ ਜੋੜਨ ਨਾਲ 12 ਹਫ�ਤਆ ਂਬਾਅਦ ਲੱਛਣਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਥੋੜ੍ਹੀ �ਜਹੀ ਵੱਡੀ ਕਮੀ, �ਬਹਤਰ
ਕਾਰਜਸ਼ੀਲ �ਰਕਵਰੀ ਅਤੇ ਇਕੱਲੇ ਇਜੰੈਕਸ਼ਨ ਦੀ ਤੁਲਨਾ �ਵੱਚਿ �ਬਹਤਰ ਨਰਵ ਫੰਕਸ਼ਨ �ਮਲਦਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਇਸ ਸ�ਥਤੀ ਲਈ ਸਟੀਰੌਇਡ ਗਿੋਲੀਆ ਂਦੀ
ਵਰਤੋਂ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ, �ਕਉਂ�ਕ ਥੋੜ੍ਹੇ ਸਮੇਂ ਦੇ ਕੋਰਸ �ਵੱਚਿ ਵੀ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਦੇ ਜੋਖਮ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਜਾਣੇ ਨਹੀਂ ਜਾਦਂੇ.

ਜੇ ਇਨ੍ਹਾ ਂਕਦਮਾ ਂਨੇ ਤੁਹਾਡੇ ਲੱਛਣਾ ਂਨੰੂ ਹੱਲ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਅਗਿਲਾ �ਵਕਲਪ ਸਰਜਰੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਕਾਰਪਲ ਟਨਲ �ਰਲੀਜ਼ ਟਨਲ ਦੀ ਛੱਤ
ਬਣਾਉਣ ਵਾਲੇ ਬੰਨ੍ਹ ਨੰੂ ਕੱਟਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਤੰਤੂ ਤੋਂ ਦਬਾਅ ਹਟਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਸਰਜਰੀ ਨਾਲ ਲੱਛਣਾ ਂਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ �ਮਲਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਇੱਕ ਸਾਝਂਾ ਫੈਸਲਾ ਹੈ: ਅਸੀਂ
ਇਸ ਬਾਰੇ ਗਿੱਲ ਕਰਾਗਂਿੇ �ਕ ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਕੋ�ਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਤੁਹਾਡੇ ਲੱਛਣ �ਕੰਨੇ ਬੁਰੇ ਹਨ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਕੀ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ, ਅਤੇ �ਮਲ ਕੇ ਫੈਸਲਾ ਕਰਾਗਂਿੇ
�ਕ ਕੀ ਸਰਜਰੀ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਸਹੀ ਹੈ।
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ਕੀ ਉਮੀਦ ਕਰਨੀ ਹੈ

ਕਾਰਪਲ ਟਨਲ �ਸੰਡਰੋਮ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਇਕੋ �ਜਹਾ ਨਹੀਂ ਰ�ਹੰਦਾ। ਹਲਕੇ ਲੱਛਣ ਆਪਣੇ ਆਪ ਜਾ ਂਸਧਿਾਰਨ ਇਲਾਜ �ਜਵੇਂ �ਕ ਸਪ�ਲੰਟ ਨਾਲ ਠੀਕ ਹੋ
ਸਕਦੇ ਹਨ। ਕੁਝ ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਕੋਰਟੀਸੋਨ ਟੀਕੇ ਤੋਂ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਰਾਹਤ �ਮਲਦੀ ਹੈ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਜਦੋਂ ਇਹ ਪ�ਹਲਾ ਂਚਿੰਗਿੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਜਦੋਂ
ਲੱਛਣ ਗਿੰਭੀਰ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਜਾ ਂਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਮੌਜੂਦ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਤਾ ਂਉਹ �ਬਨਾ ਂਇਲਾਜ ਦੇ ਘੱਟ ਹੀ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਦਂੇ ਹਨ। ਇਕੱਲੇ ਛੱਡ �ਦੱਤੇ ਜਾਣ ‘ਤੇ, ਬੇਹੋਸ਼ ਹੋਣਾ
�ਨਰੰਤਰ ਬਣ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹੱਥ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਸਹੀ ਇਲਾਜ ਨਾਲ, �ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਲੋਕ ਠੀਕ ਹੋ ਜਾਦਂੇ ਹਨ। ਸਰਜਰੀ ਕਰਵਾਉਣ ਵਾਲੇ �ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਪੂਰੀ ਜਾ ਂਅੰਸ਼ਕ ਰਾਹਤ �ਮਲਦੀ ਹੈ। ਭਾਵਨਾ
ਅਤੇ ਹੱਥ ਦੀ ਕਾਰਜਸ਼ੀਲਤਾ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਪ�ਹਲੇ 12 ਹਫ�ਤਆ ਂਦੌਰਾਨ �ਬਹਤਰ ਹੁੰਦੀ ਰ�ਹੰਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਸੁਧਿਾਰ ਇੱਕ ਸਾਲ ਤੋਂ ਵੀ ਵੱਧਿ ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਜਾਰੀ
ਰ�ਹ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਨਰਵ �ਰਕਵਰੀ ਹੌਲੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਨਾਲ ਸਬਰ ਰੱਖੋ।

ਤੁਸੀਂ �ਕੰਨੀ ਜਲਦੀ ਠੀਕ ਹੋ ਜਾਦਂੇ ਹੋ ਇਹ ਕੁਝ ਹੱਦ ਤਕ ਇਸ ਗਿੱਲ ‘ਤੇ �ਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ �ਕ ਚਿੀਜ਼ਾ ਂਸ਼ੁਰੂ �ਵਚਿ �ਕੰਨੀਆ ਂਗਿੰਭੀਰ ਸਨ। ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਨੀਂਦ
ਅਤੇ �ਚਿੜ�ਚਿੜਾਉਣਾ ਹਲਕਾ ਜਾ ਂਮੱਧਿਮ ਸੀ, ਤਾ ਂਉਹ ਤੰਤੂ ਨੰੂ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਲਈ ਸਖਤ ਦਬਾਉਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਜਲਦੀ ਠੀਕ ਹੋ ਜਾਦਂੇ ਹਨ। ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਲੱਛਣ
ਗਿੰਭੀਰ ਸਨ, ਤਾ ਂਠੀਕ ਹੋਣ �ਵੱਚਿ �ਜ਼ਆਦਾ ਸਮਾ ਂਲੱਗਿ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇੱਕ ਸਾਲ ਬਾਅਦ ਵੀ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਠੀਕ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਨੀਂਦ ਨਹੀਂ
ਆਉਂਦੀ। �ਫਰ ਵੀ, �ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਲੋਕ ਅਜੇ ਵੀ ਆਪਣੇ ਲੱਛਣਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਅਸਲ ਕਮੀ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹਨ।

ਕੁਝ ਗਿੱਲਾ ਂਜਾਣਨ ਦੇ ਯੋਗਿ ਹਨ। ਕੁਝ ਲੋਕ ਨਸਾ ਂਨੰੂ ਛੱਡਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਥੋੜ੍ਹੀ ਦੇਰ ਲਈ ਵਾਧਿੂ �ਚਿੜ�ਚਿੜਾ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹਨ। �ਤੰਨ ਮੁੱਖ ਉਂਗਿਲਾ ਂਤੋਂ ਬਾਹਰ
ਦੇ ਲੱਛਣ ਵੀ ਸੈਟਲ ਹੋਣ ਦੀ ਪ੍ਰ�ਵਰਤੀ ਰੱਖਦੇ ਹਨ, ਇਹਨਾ ਂ�ਵੱਚਿੋਂ 85% ਤੋਂ ਵੱਧਿ ਹੱਲ ਹੋ ਜਾਦਂੇ ਹਨ। ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਡਾਇਬਟੀਜ਼ ਹੈ, ਤਾ ਂਸਰਜਰੀ ਲਗਿਭਗਿ
ਓਨੀ ਹੀ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ �ਜੰਨੀ ਇਹ �ਬਨਾ ਂਡਾਇਬਟੀਜ਼ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾ ਂਲਈ ਕਰਦੀ ਹੈ।

ਕਦੇ-ਕਦੇ ਲੱਛਣ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਠੀਕ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ, ਜਾ ਂਉਹ ਰਾਹਤ ਦੇ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਵਾਪਸ ਆ ਜਾਦਂੇ ਹਨ। ਇਹ ਦੁਰਲੱਭ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਸ ਦਾ ਕਾਰਨ ਆਮ ਤੌਰ
‘ਤੇ ਸਮ�ਝਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਇੱਕ ਹੋਰ ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ ਬਾਅਦ �ਵੱਚਿ ਹੋਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਪ�ਹਲੇ ਸਾਲ �ਵੱਚਿ ਹੋਣ
ਦੀ �ਜ਼ਆਦਾ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਉਨ੍ਹਾ ਂ�ਵੱਚਿੋਂ ਇੱਕ ਹੋ, ਤਾ ਂਦੂਜੀ �ਰਲੀਜ਼ ਅਜੇ ਵੀ ਹੱਥ ਦੀ ਕਾਰਜਸ਼ੀਲਤਾ ਅਤੇ ਜੀਵਨ ਦੀ ਗਿੁਣਵੱਤਾ �ਵੱਚਿ ਸਾਰਥਕ
ਸੁਧਿਾਰ �ਲਆ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਇਸ ਬਾਰੇ ਗਿੱਲ ਕਰੇਗਿਾ �ਕ ਤੁਹਾਡੇ ਆਪਣੇ ਲੱਛਣ ਇਸ ਸਪੈਕਟ੍ਰਮ �ਵੱਚਿ �ਕੱਥੇ ਬੈਠਦੇ ਹਨ, ਤਾ ਂਜੋ ਤੁਸੀਂ ਜਾਣ ਸਕੋ �ਕ ਤੁਹਾਡੇ
ਲਈ ਇੱਕ ਯਥਾਰਥਵਾਦੀ �ਰਕਵਰੀ �ਕਸ ਤਰ੍ਹਾ ਂਦੀ �ਦਖਾਈ �ਦੰਦੀ ਹੈ।

�ਕਸੇ ਨੰੂ ਕਦੋਂ ਵੇਖਣਾ ਹੈ

ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਅੰਗਿੂਠੇ, ਇਡੈੰਕਸ ਜਾ ਂਮੱਧਿਮ ਉਂਗਿਲਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਕੰਬਣੀ ਜਾ ਂਨੀਂਦ ਆਉਂਦੀ ਰ�ਹੰਦੀ ਹੈ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਰਾਤ ਨੰੂ ਜਾਗਿਦੀ ਰ�ਹੰਦੀ ਹੈ, ਜਾ ਂਕੁਝ ਹਫ਼�ਤਆ ਂਦੇ
ਸਪ�ਲਟ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਸੈਟਲ ਹੋਣਾ ਬੰਦ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਆਪਣੇ ਜੀਪੀ ਨੰੂ ਵੇਖੋ। [ਸਫ਼ਾ 3 ਉੱਤੇ ਤਸਵੀਰ] ਗਿੰਭੀਰ ਜਾ ਂ�ਨਰੰਤਰ ਦਰਦ ਨੰੂ ਵੀ ਇਸ ਦੀ ਉਡੀਕ
ਕਰਨ ਦੀ ਬਜਾਏ ਤੁਰੰਤ ਮੁਲਾਕਂਣ ਕਰਨ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੈ।

ਇੱਕ ਐਮਰਜੈਂਸੀ �ਵਭਾਗਿ �ਵੱਚਿ ਜਾਓ ਜੇ ਨੀਂਦ ਅਚਿਾਨਕ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਘੰ�ਟਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਬਦਤਰ ਹੋ ਜਾਦਂੀ ਹੈ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਗਿੁੱਟ ਦੀ ਸੱਟ ਲੱਗਿਣ ਤੋਂ
ਬਾਅਦ. ਉਸ ਨਮੂਨੇ ਨੰੂ ਉਸੇ �ਦਨ ਮੁਲਾਕਂਣ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੈ, �ਕਉਂ�ਕ ਸੁਰੰਗਿ ਦੇ ਅੰਦਰ ਦਬਾਅ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਵਧਿ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੰਤੂ ਨੰੂ ਜਲਦੀ ਰਾਹਤ ਦੀ
ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੈ.

ਕੁਝ ਚਿੇਤਾਵਨੀ ਦੇ �ਚਿੰਨ੍ਹ ਰੁਟੀਨ ਸਮੀ�ਖਆ ਦੀ ਬਜਾਏ ਤੁਰੰਤ ਜਾਚਂਿ ਦੀ ਮੰਗਿ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਸਖ਼ਤ ਅਤੇ �ਨਰੰਤਰ ਦਰਦ, �ਬਨਾ ਂ�ਕਸੇ ਸਪੱਸ਼ਟ ਟ�ਰੱਗਿਰ ਦੇ
ਆਉਣ ਵਾਲੀ ਬੇਹੋਸ਼ੀ, ਜਾ ਂਲੱਛਣ ਜੋ ਆਮ �ਤੰਨ ਉਂਗਿਲਾ ਂਦੇ ਨਮੂਨੇ ਨਾਲ ਮੇਲ ਨਹੀਂ ਖਾਦਂੇ, ਇਹ ਸਭ ਕੁਝ ਇਸ ਗਿੱਲ ਵੱਲ ਇਸ਼ਾਰਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ �ਕ ਕੁਝ
ਘੱਟ ਆਮ ਹੋ �ਰਹਾ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਜੀਪੀ ਨੰੂ ਉਨ੍ਹਾ ਂਬਾਰੇ ਸਪੱਸ਼ਟ ਤੌਰ ਤੇ ਦੱਸੋ, �ਕਉਂ�ਕ ਉਹ ਬਦਲਦੇ ਹਨ �ਕ ਤੁਹਾਨੰੂ �ਕੰਨੀ ਜਲਦੀ ਵੇ�ਖਆ ਜਾਣਾ ਚਿਾਹੀਦਾ
ਹੈ.
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ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਹੀ ਛੱੁਟੀ ਕਰ ਚਿੁੱਕੇ ਹੋ ਅਤੇ ਲੱਛਣ ਵਾਪਸ ਆਉਂਦੇ ਹਨ ਜਾ ਂਕਦੇ ਵੀ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਸੈਟਲ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ, ਤਾ ਂਆਪਣੇ ਸਰਜਨ ਕੋਲ ਵਾਪਸ ਜਾਓ।
ਇਮੇ�ਜੰਗਿ ਜਾ ਂਨਰਵ ਟੈਸਟ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਇਸ ਦਾ ਕਾਰਨ ਦੱਸ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਦੂਜੀ ਸਰਜਰੀ ਉਸ ਸ�ਥਤੀ �ਵੱਚਿ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾ ਂਦੀ ਮਦਦ ਕਰਦੀ
ਹੈ।

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 4 of 4


	ਕਾਰਪਲ ਟਨਲ ਸਿੰਡਰੋਮ
	ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ
	ਅਸਲ ਵਿੱਚ ਕੀ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ
	ਅਸੀਂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ
	ਕੀ ਉਮੀਦ ਕਰਨੀ ਹੈ
	ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਕਦੋਂ ਵੇਖਣਾ ਹੈ


