
ਇਹ ਪੰਨਾ ਮਸ਼ੀਨ ਦੁਆਰਾ ਅਨੁਵਾਦ ਕੀਤਾ �ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਹਾਲੇ ਤੱਕ �ਕਸੇ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਜਾ�ਂਚਿਆ ਨਹੀਂ �ਗਿਆ। ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸੰਸਕਰਣ ਹੀ ਅ�ਧਿਕਾਰਤ ਹੈ।

ਇਸ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਦੀ �ਸਫਾਰਸ਼ �ਕਉਂ ਕੀਤੀ ਗਿਈ

ਤੁਹਾਡੇ ਸਰਜਨ ਨੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕਲਾਈ �ਵੱਚਿ ਤੋੜੇ ਗਿਏ ਹੱਡੀ ਨੰੂ ਮੈਟਲ ਪਲੇਟ ਅਤੇ ਸਕ੍ਰੂਆ ਂਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਠੀਕ ਕਰਨ ਲਈ ਓਪਨ �ਰਡਕਸ਼ਨ ਅਤੇ
ਇਟੰਰਨਲ �ਫਕਸੇਸ਼ਨ, �ਜਸਨੰੂ ORIF ਵੀ �ਕਹਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਦੀ �ਸਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਇਹ ਸਰਜਰੀ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਉਹਨਾ ਂਬਾਲਗਿਾ ਂਨੰੂ �ਦੱਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ
�ਜਨ੍ਹਾ ਂਨੰੂ ਜ�ਟਲ ਟੁੱਟਣ (fractures) ਹੋਏ ਹਨ, �ਜੱਥੇ ਹੱਡੀ ਆਪਣੀ ਥਾ ਂਤੋਂ �ਖਿਸਕ ਗਿਈ ਹੈ ਜਾ ਂਕਈ ਟਕੁ�ੜਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਟੁੱਟ ਗਿਈ ਹੈ। ਜਦੋਂ �ਕ ਕਸ�ਟੰਗਿ
ਵਰਗਿੇ ਗਿੈਰ-ਸਰਜਰੀ �ਵਕਲਪ ਪ�ਹਲਾ ਂਅਜ਼ਮਾਏ ਜਾਦਂੇ ਹਨ, ਜਦੋਂ ਇਹ ਤਰੀਕੇ ਕਾਫੀ ਸ�ਥਰਤਾ ਜਾ ਂਭਰਪਾਈ (healing) ਪ੍ਰਦਾਨ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ,
ਤਾ ਂਸਰਜਰੀ ਦੀ �ਸਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ।

ਇਸ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਦਾ ਮੁੱਖਿ ਉਦੇਸ਼ ਤੁਹਾਡੀ ਕਲਾਈ ਦੇ ਜੋੜ ਦੀ ਸਧਿਾਰਨ ਬਣਤਰ ਨੰੂ ਬਹਾਲ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਜਲਦੀ ਤੋਂ ਜਲਦੀ ਆਪਣੀ ਹੱਥ ਨੰੂ ਚਿਲਾਉਣ
ਦੀ ਆ�ਗਿਆ ਦੇਣਾ ਹੈ। ਸਬੂਤ ਦਰਸਾਉਂਦੇ ਹਨ �ਕ ਪਲੇਟ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਨਾਲ ਹੋਰ ਤਰੀ�ਕਆ ਂਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਜਲਦੀ ਅਤੇ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਤੱਕ �ਰਕਵਰੀ ਦੇ ਸਭ
ਤੋਂ ਵਧਿੀਆ ਨਤੀਜੇ �ਮਲਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਹੱਡੀ ਦੇ ਠੀਕ ਢੰਗਿ ਨਾਲ ਭਰਪਾਈ (heal) ਨਾ ਹੋਣ ਨਾਲ ਸੰਬੰ�ਧਿਤ ਜ�ਟਲਤਾਵਾ ਂਦੇ ਖਿਤਰੇ ਨੰੂ ਵੀ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ
ਢੰਗਿ ਨਾਲ ਘਟਾਉਂਦਾ ਹੈ।

ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾਂ

�ਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣੀ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਛੇ ਘੰਟੇ ਪ�ਹਲਾ ਂਭੱੁਖਿੇ ਰਹੋ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਸਰਜਨ ਦੀ ਸਲਾਹ ਅਨੁਸਾਰ ਖਿੂਨ ਪਤਲਾ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆ ਂਦਵਾਈਆ ਂਬੰਦ
ਕਰ �ਦਓ। ਆਪਣੇ ਘਰ ਲੈਣ-ਆਉਣ ਲਈ �ਕਸੇ ਨੰੂ ਡਰਾਈਵ ਕਰਨ ਲਈ �ਵਵਸਥਾ ਕਰੋ ਅਤੇ ਆਪਣੀਆ ਂਸਾਰੀਆ ਂਮੌਜੂਦਾ ਦਵਾਈਆ ਂਦੀ ਸੂਚਿੀ ਲੈ ਕੇ
ਆਓ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਸੰਭਾਵਤ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਐਕਸ-ਰੇ, ਅਤੇ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੈ �ਕ ਐਮ.ਆਰ.ਆਈ ਜਾ ਂਖਿੂਨ ਦੀ ਜਾਚਂਿ ਦੀ ਲੋੜ ਪਵੇਗਿੀ, ਤਾ ਂਜੋ ਪ੍ਰੋਸੀਜ਼ਰ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਹੱਡੀ
ਅਤੇ ਜੋੜਾ ਂਦੀ �ਸਹਤ ਦੀ ਜਾਚਂਿ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕੇ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਹੱਡੀ ਨੰੂ ਦੁਬਾਰਾ ਸਹੀ ਸ�ਥਤੀ �ਵੱਚਿ �ਲਆਉਣ ਅਤੇ ਇਸਨੰੂ ਇੱਕ ਪਲੇਟ ਨਾਲ ਸੁਰੱ�ਖਿਅਤ
ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਮਾਮੂਲੀ ਕਟਾਅ ਰਾਹੀਂ ਖਿੁੱਲ੍ਹੀ ਸਰਜਰੀ ਕਰੇਗਿਾ। ਕਈ ਵਾਰ, ਸਹੀ ਸੰਰੇਖਿਣ (alignment) ਨੰੂ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਜੋੜ ਦੇ ਅੰਦਰ
ਇੱਕ ਛੋਟਾ ਕੈਮਰਾ ਵੀ ਵਰ�ਤਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਆਰਾਮਦਾਇਕ ਕੱਪੜੇ ਪ�ਹਨੋ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਐਨਾਥੀਸੀਆ (anaesthetic) ਸਮੀ�ਖਿਆ ਲਈ �ਤਆਰ ਪਹੁੰਚਿੋ।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

�ਡਸਟਲ ਰਡੇੀਅਸ ORIF
ਓਪਨ �ਰਡਕਸ਼ਨ ਅਤੇ ਇਟੰਰਨਲ �ਫਕਸੇਸ਼ਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ X-ਰੇਅਰ: ਹੱਡੀ ਦੇ ਟਕੁ�ੜਆ ਂਨੰੂ ਮੁੜ ਸੰਰੇ�ਖਿਤ ਕੀਤਾ
�ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਇੱਕ ਵੋਲਰ ਲਾ�ਕੰਗਿ ਪਲੇਟ ਅਤੇ ਸਕ੍ਰੂਜ਼ ਉਹਨਾ ਂਨੰੂ ਠੀਕ ਹੋਣ ਤੱਕ ਆਪਣੀ ਜਗਿ੍ਹਾ 'ਤੇ ਰੱਖਿਦੇ ਹਨ।
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�ਦਨ ਤੇ

ਤੁਸੀਂ ਹਸਪਤਾਲ ਪਹੁੰਚਿੋਗਿੇ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਸਰਜਨ ਅਤੇ ਐਨਾਥੇਸ�ਟਸਟ ਨਾਲ �ਮਲੋਗਿੇ। ਇਹ ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਜਨਰਲ ਐਨਾਥੇਸੀਆ ਹੇਠ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ
ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਦੌਰਾਨ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਸੁੱ�ਤਆ ਰਹੋਗਿੇ। ਕੁਝ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂਨੰੂ ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦਰਦ ਦੀ �ਸਟਾ ਲਈ ਰੀਜੀਅਨਲ ਨਰਵ ਬਲਾਕ ਵੀ �ਦੱਤਾ ਜਾ
ਸਕਦਾ ਹੈ; ਐਨਾਥੇਸ�ਟਸਟ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂ�ਵਅਕਤੀਗਿਤ ਹਾਲਤਾ ਂਦੇ ਆਧਿਾਰ ‘ਤੇ ਉਸ �ਦਨ ਇਸ ਬਾਰੇ ਫੈਸਲਾ ਕਰਦਾ ਹੈ।

�ਫਰ ਤੁਸੀਂ ਓਪਰੇ�ਟੰਗਿ ਥੀਏਟਰ �ਵੱਚਿ ਜਾਓਗਿੇ, �ਜੱਥੇ ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਹੱਡੀ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚਿਣ ਲਈ ਤੁਹਾਡੀ ਚਿਮੜੀ �ਵੱਚਿ ਇੱਕ ਕੱਟ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਟੁੱਟੇ
�ਹੱ�ਸਆ ਂਨੰੂ ਆਪਣੀ ਥਾ ਂ‘ਤੇ ਰੱਖਿਣ ਲਈ ਇੱਕ ਧਿਾਤ ਦੀ ਪਲੇਟ ਅਤੇ ਸਕ੍ਰੂ ਵਰਤਦਾ ਹੈ। ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਤੁਸੀਂ �ਰਕਵਰੀ �ਵੱਚਿ ਜਾਗਿੋਗਿੇ, �ਜੱਥੇ ਨਰਸਾਂ
ਤੁਹਾਡੀ �ਨਗਿਰਾਨੀ ਕਰਨਗਿੀਆ ਂਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਦਰਦ ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧਿਨ ਕਰਨਗਿੀਆ।ਂ

ਇਹ ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਕੀ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਦਾ ਹੈ

ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਹੱਡੀ ਦੇ ਟੁੱਟੇ �ਹੱਸੇ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚਿਣ ਲਈ ਮੁੜੀ (wrist) ਦੇ ਉੱਪਰ ਇੱਕ ਇਕੱਲੀ ਕੱਟ ਕਰੇਗਿਾ। ਇਹ ਇੱਕ ਖਿੁੱਲ੍ਹਾ �ਦਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀਕੋਣ ਹੈ, �ਜਸਦਾ
ਅਰਥ ਹੈ �ਕ ਖਿੇਤਰ ਨੰੂ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਖਿੁੱਲ੍ਹਾ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਬਜਾਏ ਛੋਟੀਆ ਂਕੀਹੋਲ ਕੈਮ�ਰਆ ਂਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕੀਤੇ। ਇਸ ਖਿੁੱਲ੍ਹੇ ਰਸਤੇ ਰਾਹੀਂ, ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਟੁੱਟੀ
ਹੱਡੀ ਦੇ ਟਕੁ�ੜਆ ਂਨੰੂ ਸਾਵਧਿਾਨੀ ਨਾਲ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੀ ਸਹੀ ਸ�ਥਤੀ �ਵੱਚਿ ਵਾਪਸ ਰੱਖਿਦਾ ਹੈ।

ਇੱਕ ਵਾਰ ਹੱਡੀ ਸਹੀ ਸ�ਥਤੀ �ਵੱਚਿ ਆ ਜਾਦਂੀ ਹੈ, ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਇਸਨੰੂ ਧਿਾਤ ਦੀ ਪਲੇਟ ਅਤੇ ਸਕ੍ਰੂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਸੁਰੱ�ਖਿਅਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਤਰੀਕਾ
ਜਲਦੀ ਅਤੇ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਤੱਕ �ਰਕਵਰੀ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧਿੀਆ ਨਤੀਜੇ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਭਰਪਾਈ ਦੀਆ ਂਜ�ਟਲਤਾਵਾ ਂਨੰੂ ਘਟਾਉਣ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਦਾ
ਹੈ। ਪਲੇਟ ਨੰੂ ਰੇਡੀਅਸ ਹੱਡੀ ਦੇ ਪਾਸੇ ਰੱ�ਖਿਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਤਾ ਂਜੋ ਇਹ ਭਰਪਾਈ ਦੌਰਾਨ ਸਭ ਕੁਝ ਸ�ਥਰ ਰੱਖਿ ਸਕੇ। ਕੁਝ ਮਾਮ�ਲਆ ਂ�ਵੱਚਿ, ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ
ਸ਼ਾਫਟ �ਵੱਚਿ �ਵਕਲਪਾ ਂਵਾਲੇ �ਕਸੇ ਵੀ ਲੌ�ਕੰਗਿ ਪਲੇਟ ਨਾਲ ਇੱਕ �ਵਸ਼ੇਸ਼ ਸਕ੍ਰੂ ਤਕਨੀਕ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਹੱਡੀ ਨੰੂ ਠੀਕ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਕੱਟ ਨੰੂ �ਸਲਾਈ ਨਾਲ ਬੰਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਹਾਰਡਵੇਰ (hardware) ਤੰਗਿੀ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ
ਤੁਹਾਨੰੂ ਬਾਅਦ �ਵੱਚਿ ਇੱਕ ਦੂਜੀ ਛੋਟੀ ਸਰਜਰੀ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈ ਸਕਦੀ ਹੈ, �ਕਉਂ�ਕ ਇਸ ਪਲੇ�ਟੰਗਿ ਤੋਂ ਲੰਘ ਰਹੇ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂਲਈ ਹਾਰਡਵੇਰ ਹਟਾਉਣ ਦੀ 28%
ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਤੁਹਾਡੇ ਹੱਥ ਅਤੇ ਮੁੜੀ ਦੀ ਜਲਦੀ ਹਰਕਤ ਨੰੂ ਪ੍ਰੋਤਸਾ�ਹਤ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਤਾ ਂਜੋ ਤੁਸੀਂ ਇਤੰਜ਼ਾਰ ਕਰਨ ਦੇ
ਮੁਕਾਬਲੇ ਜਲਦੀ ਆਪਣੀ ਕਾਰਜਸ਼ੀਲਤਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕੋ।

ਸਰਜੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ

ਤੁਸੀਂ �ਰਕਵਰੀ ਵਾਰਡ �ਵੱਚਿ ਜਾਗਿੋਗਿੇ, �ਜੱਥੇ ਤੁਹਾਡੇ ਦਰਦ ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧਿਨ ਜਨਰਲ ਦਵਾਈਆ ਂਨਾਲ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਿਾ। ਤੁਹਾਡਾ ਹੱਥ ਸ�ਲੰਗਿ ਜਾ ਂਬ੍ਰੇਸ �ਵੱਚਿ
ਹੋਵੇਗਿਾ ਅਤੇ ਕੱਟ ਦੀ ਜਗਿ੍ਹਾ ‘ਤੇ ਡਰੈ�ਸੰਗਿ ਲਗਿਾਈ ਜਾਵੇਗਿੀ। ਤੁਹਾਡੇ ਸਰਜਨ ਨੇ ਹੱਡੀ ਨੰੂ ਠੀਕ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਖਿੁੱਲ੍ਹਾ ਕੱਟ ਕੀਤਾ, ਕਈ ਵਾਰ ਜੋੜ ਦੀ ਜਾਚਂਿ
ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਛੋਟੀ ਕੈਮਰੇ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕੀਤੀ ਗਿਈ। ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਕੰਮਕਾਜੀ ਕਾਰਜ ਨੰੂ �ਬਹਤਰ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਜਲਦੀ ਹੀ ਆਪਣੀਆ ਂਉਂਗਿਲਾ ਂਅਤੇ
ਮੁੜੀ ਨੰੂ �ਹਲਾਉਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਸ ਸਰਜੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ �ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਮਰੀਜ਼ ਇੱਕ ਰਾਤ ਹਸਪਤਾਲ �ਵੱਚਿ ਰ�ਹੰਦੇ ਹਨ, ਹਾਲਾ�ਂਕ ਕੁਝ ਮਰੀਜ਼ ਉਸੇ
�ਦਨ ਘਰ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਪ�ਹਲੇ 24 ਘੰ�ਟਆ ਂਦੌਰਾਨ ਕੋਈ �ਵਅਕਤੀ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਰ�ਹਣਾ ਚਿਾਹੀਦਾ ਹੈ।

�ਰਕਵਰੀ

ਤੁਹਾਨੰੂ ਪ�ਹਲੇ ਕੁਝ �ਦਨਾ ਂਦੌਰਾਨ ਤੁਹਾਡੀ ਕਮਾਨ ਅਤੇ ਹੱਥ �ਵੱਚਿ ਦਰਦ ਅਤੇ ਸੋਜ ਆਉਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਧਿਾਰਨ ਹੈ �ਕਉਂ�ਕ ਤੁਹਾਡਾ ਸਰੀਰ
ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਠੀਕ ਹੋ �ਰਹਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਹੱਡੀ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਥਾ ਂ‘ਤੇ ਰੱਖਿਣ ਲਈ ਤੁਹਾਡੀ ਕਮਾਨ ‘ਤੇ ਇੱਕ ਛੋਟੀ ਕੱਟ ਰਾਹੀਂ ਇੱਕ ਪਲੇਟ ਅਤੇ ਸਕ੍ਰੂ ਦੀ
ਵਰਤੋਂ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਆਰਾਮ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਇਸ ਖਿੇਤਰ ਦੀ ਰੱ�ਖਿਆ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਬ੍ਰੇਸ ਜਾ ਂਕਾਸਟ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ �ਹਲਜੁਲ ਤੁਹਾਡੇ ਹੱਥ ਨੰੂ ਸਧਿਾਰਨ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਭੌ�ਤਕ �ਚਿ�ਕਤਸਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਖ਼ਤੀ ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਹਲਕੇ
ਅ�ਭਆਸਾ ਂਰਾਹੀਂ ਮਾਰਗਿਦਰਸ਼ਨ ਕਰੇਗਿਾ। ਤੁਸੀਂ ਘੁੰਮਦੇ ਸਮੇਂ ਇੱਕ ਸ�ਲੰਗਿ ਜਾ ਂਬ੍ਰੇਸ ਪਾਉਂਦੇ ਰਹੋਗਿੇ, ਪਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੀਆ ਂਉਂਗਿਲਾ ਂਅਤੇ ਕੋਹਣੀ ਨੰੂ
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�ਹਲਾਉਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨਾ ਚਿਾਹੀਦਾ ਹੈ �ਜਵੇਂ ਹੀ ਤੁਸੀਂ ਸਮਰੱਥ ਹੋ। ਇਹ ਛੋਟੇ �ਹਲਜੁਲ ਤੁਹਾਡੇ ਹੱਥ ਨੰੂ ਬਹੁਤ ਜਲਦੀ �ਬਹਤਰ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਲੰਬੇ
ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਰੁਕਣ ਨਾਲੋਂ।

�ਜਵੇਂ-�ਜਵੇਂ ਸੋਜ ਠੀਕ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਪਕੜ ਅਤੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਕੰਮਾ ਂਨੰੂ ਆਸਾਨ ਹੁੰਦਾ ਦੇਖਿੋਗਿੇ। ਤੁਸੀਂ ਹਲਕੇ ਘਰੇਲੂ ਕੰਮਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਵਾਪਸ ਆ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜਦੋਂ
ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਸ ਲਈ ਮਨਜ਼ੂਰੀ ਦੇ ਦੇਵੇ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਮਾ-ਂਸਾਰ ਦੂ�ਜਆ ਂਤੋਂ ਵੱਖਿਰਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰਜਨ ਅਤੇ ਭੌ�ਤਕ
�ਚਿ�ਕਤਸਕ ਟੀਮ ਦੀ ਖਿਾਸ ਸਲਾਹ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ। ਉਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਸਹੀ ਢੰਗਿ ਨਾਲ ਦੱਸਣ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਨਗਿੇ �ਕ �ਕਸ ਸਮੇਂ ਤੁਹਾਡੀ ਗਿਤੀ�ਵਧਿੀ ਦਾ
ਪੱਧਿਰ ਸੁਰੱ�ਖਿਅਤ ਢੰਗਿ ਨਾਲ ਵਧਿਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਕੀ ਗਿਲਤੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ

�ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਮਰੀਜ਼ ਚਿੰਗਿੇ ਰ�ਹੰਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਕਦੇ-ਕਦਾਈਂ ਸਮੱ�ਸਆਵਾ ਂਪੈਦਾ ਹੋ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਅਤੇ ਟੀਮ ਤੁਹਾਡੀ ਨਜ਼ਰ ਰੱਖਿਣਗਿੇ ਤਾ ਂਜੋ
ਕੋਈ ਵੀ ਮੁਸ਼ਕਲ ਜਲਦੀ ਪਤਾ ਲੱਗਿ ਸਕੇ।

ਕਈ ਵਾਰ ਹੱਡੀ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਥਾ ਂ‘ਤੇ ਰੱਖਿਣ ਲਈ ਵਰਤੇ ਗਿਏ ਧਿਾਤ ਦੇ ਹਾਰਡਵੇਅਰ �ਵੱਚਿ ਅਸੁ�ਵਧਿਾ ਜਾ ਂਜਲਨ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪਲੇਟ ਉੱਤੇ
ਦਰਦ ਜਾ ਂਦਬਾਅ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਇਸਨੰੂ ਹਟਾਉਣ ਲਈ ਇੱਕ ਹੋਰ ਛੋਟੀ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਲਗਿਭਗਿ ਹਰ ਚਿਾਰ �ਵੱਚਿੋਂ ਇੱਕ
ਮਰੀਜ਼ ਨਾਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।

ਤੁਸੀਂ ਨੋਟ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ �ਕ ਤੁਹਾਡਾ ਮੁੜੀ ਉੱਤਮ ਢੰਗਿ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਘੁੰਮ �ਰਹਾ। ਜਲਦੀ ਹੀ �ਹਲਜੁਲ ਕਰਨਾ ਤੁਹਾਡੇ ਹੱਥ ਨੰੂ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਰੁਕਣ ਦੀ
ਬਜਾਏ ਜਲਦੀ ਕੰਮ ਕਰਨ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡਾ ਮੁੜੀ ਸਖ਼ਤ ਜਾ ਂਕਮਜ਼ੋਰ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਤੁਰੰਤ ਆਪਣੇ ਸਰਜਨ ਨੰੂ ਦੱਸੋ ਤਾ ਂਜੋ ਉਹ
ਤੁਹਾਡੀ ਥੈਰੇਪੀ ਲਈ ਮਾਰਗਿਦਰਸ਼ਨ ਕਰ ਸਕਣ।

ਕੁਝ ਮਾਮ�ਲਆ ਂ�ਵੱਚਿ, ਹੱਡੀ ਦੀ ਸੰਰੇਖਿਣ (alignment) ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਾਲ ਥੋੜ੍ਹੀ ਬਦਲ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਉਦੋਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਸਕ੍ਰੂ ਹੱਡੀ �ਵੱਚਿ ਕਾਫ਼ੀ ਡੰੂਘਾਈ
ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਲਗਿਾਏ ਜਾਦਂੇ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਨਵਾ ਂਚਿੁੰਝਣ (clicking) ਦੀ ਆਵਾਜ਼ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜਾ ਂਤੁਹਾਡਾ ਹੱਥ ਵੱਖਿਰਾ ਲੱਗਿਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਆਪਣੀ ਅਗਿਲੀ
ਜਾਚਂਿ �ਵੱਚਿ ਇਸ ਬਾਰੇ ਦੱਸੋ।

ਸਧਿਾਰਨ ਤੌਰ ‘ਤੇ, ਗਿੰਭੀਰ ਸਮੱ�ਸਆਵਾ ਂਬਹੁਤ ਘੱਟ ਹੁੰਦੀਆ ਂਹਨ। ਇਸ ਸਰਜਰੀ ਕਰਵਾਉਣ ਵਾਲੇ �ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਲੋਕ ਜਲਦੀ ਹੀ �ਹਲਜੁਲ ਅਤੇ
ਸਾਵਧਿਾਨੀ ਨਾਲ ਫਾਲੋ-ਅਪ ਨਾਲ ਚਿੰਗਿੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਠੀਕ ਹੋ ਜਾਦਂੇ ਹਨ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ �ਵਸ�ਤਦ੍ਰਿਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਚਿਾਹੁੰਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਇਸ ਪੰਨੇ ‘ਤੇ ਸੰਭਾਵੀ ਜ�ਟਲਤਾਵਾ ਂਦੀ
ਸਾਰਣੀ �ਵੱਚਿ ਆਮ ਦਰਾ ਂ�ਦੱਤੀਆ ਂਗਿਈਆ ਂਹਨ।

ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਕਦੋਂ ਸੰਪਰਕ ਕਰਨਾ ਹੈ

ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਬੁਖਿਾਰ, ਵਧਿਦੀ ਲਾਲੀ ਜਾ ਂਤੁਹਾਡੀ ਕਟਾਈ (incision) ਤੋਂ ਸਰਾਬ ਆਉਂਦੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਸਾਡੇ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ। ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਚਿਾਨਕ ਤੇਜ਼ ਦਰਦ
ਮ�ਹਸੂਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਤੁਹਾਡੀ �ਪੱਠ ਦੀ ਟਾਹਣੀ ਸੋਜੀ ਹੋ ਜਾਦਂੀ ਹੈ, ਜਾ ਂਸਾਹ ਲੈਣ �ਵੱਚਿ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਅ�ਤ-ਆਵਾਜ਼ �ਵੱਚਿ ਜਾਓ। ਜੇ ਤੁਹਾਡੀਆਂ
ਉਂਗਿਲਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਅ�ਹਸਾਸ ਖਿਤਮ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਜਾ ਂਤੁਸੀਂ ਆਪਣਾ ਹੱਥ ਨਹੀਂ ਚਿਲਾ ਸਕਦੇ, ਤਾ ਂਤੁਰੰਤ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ। ਤੁਹਾਡੀ ਠੀਕ ਹੋਣ ਦੀ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ ਨੰੂ
ਬਚਿਾਉਣ ਲਈ ਇਹਨਾ ਂਲੱਛਣਾ ਂਦੀ ਤੁਰੰਤ ਜਾਚਂਿ ਕਰਨੀ ਚਿਾਹੀਦੀ ਹੈ।
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