
ਇਹ ਪੰਨਾ ਮਸ਼ੀਨ ਦੁਆਰਾ ਅਨੁਵਾਦ ਕੀਤਾ �ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਹਾਲੇ ਤੱਕ �ਕਸੇ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਜਾ�ਂਚਿਆ ਨਹੀਂ �ਗਿਆ। ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸੰਸਕਰਣ ਹੀ ਅ�ਧਿਕਾਰਤ ਹੈ।

ਇਸ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਦੀ �ਸਫਾਰਸ਼ �ਕਉਂ ਕੀਤੀ ਗਿਈ

ਇਸ ਓਪਰੇਸ਼ਨ �ਵੱਚਿ ਚਿਮੜੀ ਰਾਹੀਂ ਇੱਕ ਛੋਟੀ ਕੱਟ ਜਾ ਂਸੂਈ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਤੁਹਾਡੇ ਟੁੱਟੇ ਹੋਏ ਮੁੜ੍ਹਕ ਦੇ ਹੱਡੀ ਨੰੂ ਇੱਕ ਸਕ੍ਰੂ ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਥਾ ਂ‘ਤੇ ਰੱ�ਖਿਆ
ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ ਸਰਜਨ ਨੇ ਇਸਦੀ �ਸਫਾਰਸ਼ ਇਸ ਲਈ ਕੀਤੀ ਹੈ �ਕਉਂ�ਕ ਤੁਹਾਡੀ ਟੁੱਟੀ ਹੱਡੀ ਅਸ�ਥਰ ਹੈ, �ਵਸਥਾ�ਪਤ ਹੈ, ਜਾ ਂਹੱਡੀ ਦੇ ਉੱਪਰਲੇ �ਹੱਸੇ
�ਵੱਚਿ ਸ�ਥਤ ਹੈ �ਜੱਥੇ ਭਰਪਾਈ ਕਰਨਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। �ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਲੋਕ 9 ਤੋਂ 12 ਹਫ਼�ਤਆ ਂਲਈ ਪ�ਹਲਾ ਂਪਲਾਸਟਰ (ਕਾਸਟ) ਨਾਲ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਦੇ
ਹਨ, ਪਰ ਜਦੋਂ ਹੱਡੀ 1 �ਮਲੀਮੀਟਰ ਤੋਂ ਵੱਧਿ ਟੁੱਟ ਜਾਦਂੀ ਹੈ ਜਾ ਂਇਲਾਜ 28 �ਦਨਾ ਂਤੋਂ ਵੱਧਿ ਦੇਰੀ ਨਾਲ ਸ਼ੁਰੂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਸਰਜਰੀ ਦੀ �ਸਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਦਂੀ
ਹੈ। ਬਹੁਤ �ਜ਼ਿਆਦਾ ਦੇਰੀ ਕਰਨ ਨਾਲ ਹੱਡੀ ਦੇ ਭਰਪਾਈ ਨਾ ਹੋਣ ਦੇ ਜੋਖਿਮ ਨੰੂ 5% ਤੋਂ ਵਧਿਾ ਕੇ 28% ਕਰ �ਦੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਦਾ ਮੁੱਖਿ ਉਦੇਸ਼
ਤੁਹਾਡੇ ਮੁੜ੍ਹਕ ਨੰੂ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਭਰਪਾਈ ਕਰਨ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਨਾ ਹੈ ਤਾ ਂਜੋ ਤੁਸੀਂ �ਬਨਾ ਂਦਰਦ ਜਾ ਂਕਮਜ਼ਿੋਰੀ ਦੇ ਆਮ ਗਿਤੀ�ਵਧਿੀਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਵਾਪਸ ਆ ਸਕੋ।

ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾਂ

ਤੁਹਾਨੰੂ ਘਰ ਜਾਣ ਲਈ ਆਪਣੀ ਆਵਾਜਾਈ ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧਿ ਕਰਨਾ ਪਵੇਗਿਾ ਅਤੇ ਆਰਾਮਦਾਇਕ ਕੱਪੜੇ ਪ�ਹਨਣੇ ਪੈਣਗਿੇ। ਆਪਣੀ �ਮਲਣੀ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਮੌਜੂਦਾ
ਦਵਾਈਆ ਂਦੀ ਸੂਚਿੀ ਲੈ ਕੇ ਆਓ। ਤੁਹਾਡੇ ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਡੀ ਸਰਜਰੀ ਲਈ ਸੁਰੱ�ਖਿਆ ਨੰੂ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਖਿੂਨ ਦੇ ਟੈਸਟ ਅਤੇ ਇੱਕ ਐਨਾਥੈਸ�ਟਕ
ਸਮੀ�ਖਿਆ ਦਾ ਆਦੇਸ਼ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਇੱਕ ਐਕਸ-ਰੇ, ਐਮ.ਆਰ.ਆਈ. (MRI), ਜਾ ਂਸੀ.ਟੀ. ਸਕੈਨ (CT scan) ਦੀ ਵੀ ਲੋੜ ਪੈ ਸਕਦੀ ਹੈ।
ਇਹ ਤਸਵੀਰਾ ਂਟੁੱਟੇ ਹੱਡੀ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰਨ ਅਤੇ ਇਲਾਜ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ। �ਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣੀ ਦੇਖਿਭਾਲ ਟੀਮ ਦੇ
�ਨਰਦੇਸ਼ਾ ਂਅਨੁਸਾਰ ਉਪਵਾਸ ਕਰੋ ਅਤੇ ਉਹਨਾ ਂਦਵਾਈਆ ਂਨੰੂ ਬੰਦ ਕਰੋ �ਜਨ੍ਹਾ ਂਬਾਰੇ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰਜਨ ਨੇ ਸਲਾਹ �ਦੱਤੀ ਹੈ। ਇਹ �ਤਆਰੀ ਤੁਹਾਡੀ ਸਰਜਰੀ
ਨੰੂ ਸੁਚਿਾਰੂ ਢੰਗਿ ਨਾਲ ਚਿਲਾਉਣ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ।

�ਦਨ ਤੇ

ਤੁਸੀਂ ਹਸਪਤਾਲ ਪਹੁੰਚਿੋਗਿੇ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਸਰਜਨ ਦੀ ਟੀਮ ਨਾਲ ਚਿੈਕ-ਇਨ ਕਰੋਗਿੇ। ਤੁਹਾਡੇ ਐਨਐਸਥੀ�ਟਸਟ (anesthetist) ਤੁਹਾਨੰੂ �ਮਲਣਗਿੇ ਤਾ ਂਜੋ
ਤੁਹਾਡੀ ਦੇਖਿਭਾਲ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਾਰੇ ਗਿੱਲ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕੇ। ਇਹ ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਜਨਰਲ ਐਨਐਸਥੀਸੀਆ (general anaesthetic) ਹੇਠ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

ਸਕੈਫੋਇਡ �ਫਕਸਸੇ਼ਨ
ਉਂਗਿਲੀ ਦੇ ਅਧਿਾਰ 'ਤੇ ਸ�ਥਤ ਸਕੈਫੋਇਡ ਹੱਡੀ, ਕਾਰਪਲ ਹੱਡੀਆ ਂ�ਵੱਚਿੋਂ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧਿ ਟੁੱਟਣ ਵਾਲੀ ਹੱਡੀ ਹੈ।

Kieran Hirpara 4.0

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 1 of 3



ਤੁਸੀਂ ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਦੌਰਾਨ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਸੁੱਤੀ ਹੋਵੋਗਿੇ। ਕੁਝ ਮਰੀਜ਼ਿਾ ਂਨੰੂ ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦਰਦ �ਨਵਾਰਕ ਲਈ ਰੀਜਨਲ ਨਰਵ ਬਲਾਕ (regional
nerve block) ਵੀ �ਦੱਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ; ਇਸ ਬਾਰੇ ਐਨਐਸਥੀ�ਟਸਟ �ਦਨ ਤੇ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂ�ਵਅਕਤੀਗਿਤ ਹਾਲਤਾ ਂਦੇ ਆਧਿਾਰ ਤੇ ਫੈਸਲਾ ਕਰਦੇ ਹਨ।

ਤੁਹਾਡੇ ਸੁੱਤ ਜਾਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਕਮਰੇ ਜਾ ਂਤਵੀ (wrist) ਉੱਤੇ ਇੱਕ ਇੱਕ ਕੱਟ ਰਾਹੀਂ ਜਾ ਂਚਿਮੜੀ �ਵੱਚਿ ਛੋਟੇ-ਛੋਟੇ ਛੇਦ ਰਾਹੀਂ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ
ਕਰੇਗਿਾ। ਸਰਜੀ ਪੂਰਾ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਤੁਸੀਂ �ਰਕਵਰੀ ਖਿੇਤਰ (recovery area) �ਵੱਚਿ ਜਾਗਿੋਗਿੇ। ਤੁਸੀਂ ਘਰ ਜਾਣ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਟੀਮ ਦੁਆਰਾ ਤੁਹਾਡੀ
�ਨਗਿਰਾਨੀ ਕਰਨ ਦੌਰਾਨ ਉੱਥੇ ਆਰਾਮ ਕਰੋਗਿੇ।

ਇਹ ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਕੀ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਦਾ ਹੈ

ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਡੇ ਸਕੈਫੋਇਡ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰ, ਜੋ �ਕ ਤੁਹਾਡੇ ਕਲਾਈ �ਵੱਚਿ ਇੱਕ ਛੋਟੀ ਹੱਡੀ ਹੈ, ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰੇਗਿਾ। �ਕਉਂ�ਕ ਇਸ ਹੱਡੀ ਦਾ ਆਕਾਰ
�ਵਲੱਖਿਣ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸਦੇ �ਵਚਿਕਾਰ ਇੱਕ ਤੰਗਿ �ਹੱਸਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ �ਜਸਨੰੂ ਕਮਰ (waist) �ਕਹਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਇਸਦੀ ਜ�ਟਲ ਬਣਤਰ ਨਾਲ ਮੇਲ
ਖਿਾਣ ਲਈ ਮੁਰੰਮਤ ਦੀ ਸਾਵਧਿਾਨੀ ਨਾਲ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਵੇਗਿਾ। ਕੁਝ ਮਾਮ�ਲਆ ਂ�ਵੱਚਿ, ਚਿੋਟ ਨਾਲ �ਲਗਿਾਮੈਂਟਾ ਂਜਾ ਂਕਾਰਟੀਲੇਜ ਨੰੂ ਨੁਕਸਾਨ ਵੀ ਪਹੁੰਚਿ ਸਕਦਾ
ਹੈ, �ਜਸਨੰੂ ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਪ੍ਰੋਸੀਜ਼ਿ ਦੌਰਾਨ ਸੰਭਾਲੇਗਿਾ।

ਗਿੈਰ-�ਵਸਥਾ�ਪਤ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰਾ ਂਲਈ, ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਪਰ�ਕਊਟੇਨੀਅਸ (percutaneous) ਪਹੁੰਚਿ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ �ਕ ਵੱਡੀ
ਕੱਟ ਕੀਤੇ �ਬਨਾ ਂਚਿਮੜੀ ਰਾਹੀਂ ਇੱਕ ਸਕ੍ਰੂ ਰੱਖਿਣਾ। ਇਹ �ਵਧਿੀ ਹੱਡੀ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਥਾ ਂ‘ਤੇ ਰੱਖਿਦੀ ਹੈ ਤਾ ਂਜੋ ਇਹ ਠੀਕ ਹੋ ਸਕੇ। ਜੇਕਰ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰ ਵਧਿੇਰੇ ਜ�ਟਲ
ਹੈ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਹੱਡੀ ਤੱਕ �ਸੱਧਿੇ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਪਹੁੰਚਿਣ ਲਈ ਇੱਕ ਇਕੱਲੀ ਕੱਟ ਨਾਲ ਖਿੁੱਲ੍ਹੀ ਪਹੁੰਚਿ (open approach) ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ।
ਉਦੇਸ਼ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰ ਨੰੂ ਮਜ਼ਿਬੂਤੀ ਨਾਲ ਸ�ਥਰ ਕਰਨਾ ਹੈ ਤਾ ਂਜੋ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਕਲਾਈ ਨੰੂ ਜਲਦੀ ਹੀ �ਹਲਾਉਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਸਕੋ।

ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਹੱਡੀ ਨੰੂ ਸ�ਥਰ ਕਰਨ ਲਈ ਸਕ੍ਰੂ ਜਾ ਂਪਲੇਟਾ ਂਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੇਗਿਾ। ਇਹ ਧਿਾਤ ਦੇ ਉਪਕਰਨ ਠੀਕ ਹੋਣ ਦੌਰਾਨ ਟੁੱਟੇ �ਹੱ�ਸਆ ਂਨੰੂ ਸਹੀ
ਸ�ਥਤੀ �ਵੱਚਿ ਰੱਖਿਦੇ ਹਨ। ਇੱਕ ਵਾਰ ਜਦੋਂ �ਫਕਸੇਸ਼ਨ ਮਜ਼ਿਬੂਤ ਹੋ ਜਾਦਂੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਚਿਮੜੀ ਨੰੂ �ਸਲਾਈ ਜਾ ਂਗਿਲੂ ਨਾਲ ਬੰਦ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇੱਕ
ਡਰੈ�ਸੰਗਿ ਲਗਿਾਈ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। �ਕਉਂ�ਕ ਸਕੈਫੋਇਡ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰ ਸ਼ੁਰੂ �ਵੱਚਿ ਪਛਾਣਨਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਤੁਹਾਡੇ ਸਰਜਨ ਨੇ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਖਿਾਸ
ਇਮੇ�ਜੰਗਿ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕੀਤੀ ਹੈ �ਕ ਮੁਰੰਮਤ ਸਹੀ ਖਿੇਤਰ ਨੰੂ �ਨਸ਼ਾਨਾ ਬਣਾ ਰਹੀ ਹੈ।

ਸਰਜੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ

ਤੁਸੀਂ �ਰਕਵਰੀ ਵਾਰਡ �ਵੱਚਿ ਜਾਗਿੋਗਿੇ �ਜੱਥੇ ਤੁਹਾਡੇ ਦਰਦ ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧਿਨ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਿਾ। ਤੁਹਾਡੇ ਸਰਜਨ ਛੋਟੇ ਕੱਟ ਜਾ ਂਚਿਮੜੀ ਰਾਹੀਂ ਪਰ�ਕਊਟੇਨੀਅਸ
(percutaneous) ਪਹੁੰਚਿ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਤੁਹਾਡੇ ਕਲਾਈ ਦੀ ਰੱ�ਖਿਆ ਲਈ ਇੱਕ ਡਰੈ�ਸੰਗਿ ਅਤੇ ਸੰਭਾਵਤ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਇੱਕ ਸ�ਲੰਗਿ
ਜਾ ਂਬ੍ਰੇਸ ਹੋਵੇਗਿਾ। �ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਮਰੀਜ਼ਿ ਇਸ ਸਰਜੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਇੱਕ ਰਾਤ ਹਸਪਤਾਲ �ਵੱਚਿ ਰ�ਹੰਦੇ ਹਨ, ਹਾਲਾ�ਂਕ ਕੁਝ ਉਹੀ �ਦਨ ਘਰ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ।
�ਕਉਂ�ਕ ਤੁਸੀਂ ਸੁਸਤ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰੋਗਿੇ, ਪ�ਹਲੀਆ ਂ24 ਘੰ�ਟਆ ਂਲਈ ਕੋਈ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਰਹੇਗਿਾ। �ਜਵੇਂ ਹੀ ਤੁਸੀਂ ਆਰਾਮਦਾਇਕ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰੋਗਿੇ, ਤੁਸੀਂ
ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਚਿਾਲੂ ਕਰਨਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ �ਦਓਗਿੇ।

ਬਰਾਮਦਗਿੀ

ਤੁਹਾਡਾ ਹੱਥ ਪ�ਹਲੇ ਕੁਝ �ਦਨਾ ਂਤੱਕ ਦਰਦਨਾਕ ਅਤੇ ਸੁ�ਜਆ ਹੋਇਆ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਧਿਾਰਨ ਹੈ �ਕਉਂ�ਕ ਤੁਹਾਡਾ ਸਰੀਰ ਠੀਕ ਹੋ �ਰਹਾ
ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਸੰਭਵ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕਲਾਈ ਨੰੂ ਸ�ਥਰ ਰੱਖਿਣ ਲਈ ਕਾਸਟ, ਸਪ�ਲੰਟ ਜਾ ਂਬ੍ਰੇਸ ਪਾਉਂਦੇ ਰਹੋਗਿੇ। ਸੋਜ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਆਰਾਮ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ
ਤੁਹਾਡਾ ਹੱਥ �ਦਲ ਤੋਂ ਉੱਪਰ ਰੱਖਿੋ।

ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਇਸਨੰੂ ਸੁਰੱ�ਖਿਅਤ ਕ�ਹੰਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਤੁਸੀਂ ਹਲਕੀਆ ਂਗਿਤੀ�ਵਧਿੀਆ ਂਦੇ ਅ�ਭਆਸ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦੇਵੋਗਿੇ। ਇਹ ਅ�ਭਆਸ ਹੱਡੀ ਦੇ ਠੀਕ
ਹੋਣ ‘ਤੇ ਤਣਾਅ ਪਾਏ �ਬਨਾ ਂਗਿਤੀ ਨੰੂ ਵਾਪਸ �ਲਆਉਣ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਕਾਸਟ ਜਾ ਂਬ੍ਰੇਸ ਹੈ, ਤਾ ਂਤੁਸੀਂ ਖਿਾਣਾ ਖਿਾਣ ਜਾ ਂਕੱਪੜੇ
ਪਾਉਣ ਵਰਗਿੀਆ ਂਰੋਜ਼ਿਾਨਾ ਗਿਤੀ�ਵਧਿੀਆ ਂਦੌਰਾਨ ਇਸਨੰੂ ਪਾਉਂਦੇ ਰਹੋਗਿੇ। ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ, ਤੁਸੀਂ ਆਰਾਮਦਾਇਕ ਰ�ਹਣ ਲਈ ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਨੰੂ ਤਕੀਏ ‘ਤੇ
ਸਹਾਰਾ ਦੇ ਕੇ ਸੌਂ ਸਕਦੇ ਹੋ।
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ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ �ਫਕਸੇਸ਼ਨ (ਸ�ਥਰੀਕਰਨ) ਲਗਿਾਉਣ ਲਈ ਚਿਮੜੀ ਰਾਹੀਂ ਇੱਕ ਛੋਟੀ ਕਟਾਈ ਜਾ ਂਸੂਈ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਤਰੀਕਾ ਹੱਡੀ ਨੰੂ
ਸੁਰੱ�ਖਿਅਤ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਚਿਮੜੀ ਦੀ ਰੱ�ਖਿਆ ਕਰਨ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। �ਜਵੇਂ-�ਜਵੇਂ ਤੁਹਾਡਾ ਦਰਦ ਠੀਕ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਗਿਤੀ ਵਾਪਸ ਆਉਂਦੀ ਹੈ, ਤੁਸੀਂ
ਧਿੀਰਜ ਨਾਲ ਹੋਰ ਗਿਤੀ�ਵਧਿੀਆ ਂਕਰਨਗਿੇ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਮਾ-ਂਸਾਰੀ ਦੂ�ਜਆ ਂਤੋਂ ਵੱਖਿਰਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ; ਤੁਹਾਡੇ ਸਰਜਨ ਅਤੇ ਭੌ�ਤਕ �ਚਿ�ਕਤਸਕ ਤੁਹਾਡੇ ਖਿਾਸ
ਕਦਮਾ ਂਦੀ ਮਾਰਗਿਦਰਸ਼ਨਾ ਕਰਨਗਿੇ।

ਕੀ ਗਿਲਤ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ

�ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਮਰੀਜ਼ਿ ਚਿੰਗਿੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਕਦੇ-ਕਦਾਈਂ ਸਮੱ�ਸਆਵਾ ਂਪੈਦਾ ਹੋ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਅਤੇ ਟੀਮ ਕੋਈ ਵੀ ਸਮੱ�ਸਆ ਜਲਦੀ ਪਤਾ
ਲਗਿਾਉਣ ਲਈ ਤੁਹਾਡੀ ਨਜ਼ਿਰ ਰੱਖਿਦੇ ਹਨ।

ਕਈ ਵਾਰ, ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਆਉਂਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਨੇੜਲੇ ਮੁੜ੍ਹਕੇ ਦੀ ਹੱਡੀ �ਵੱਚਿ ਟੁੱਟਣ ਨੰੂ ਛੱੁਟ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਨੋਟ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ �ਕ ਤੁਹਾਡੇ ਮੁੜ੍ਹਕੇ ਦਾ ਦਰਦ
ਉਮੀਦ ਮੁਤਾਬਕ ਠੀਕ ਨਹੀਂ ਹੋ �ਰਹਾ। ਜੇ ਇਹ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਆਪਣੇ ਸਰਜਨ ਨੰੂ ਤੁਰੰਤ ਦੱਸੋ ਤਾ ਂਜੋ ਉਹ ਹੋਰ ਚਿੋਟਾ ਂਦੀ ਜਾਚਂਿ ਕਰ ਸਕਣ।

ਕੁਝ ਮਾਮ�ਲਆ ਂ�ਵੱਚਿ, ਤੁਹਾਡੇ ਮੁੜ੍ਹਕੇ ਦੇ ਅੰਦਰ ਨਰਮ �ਟਸ਼ੂਆ ਂਜਾ ਂਕਾਰਟੀਲੇਜ ਨੰੂ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁੰ�ਚਿਆ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, �ਜਸਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਟੁੱਟਣ ਵੀ
ਹੋਇਆ ਹੋਵੇ। ਤੁਸੀਂ ਇੱਕ ਡੰੂਘੀ �ਖਿੱਚਿ ਜਾ ਂਅਸ�ਥਰਤਾ ਦਾ ਅ�ਹਸਾਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜੋ ਉਸ ਚਿੋਟ ਨਾਲ ਮੇਲ ਨਹੀਂ ਖਿਾਦਂੀ �ਜਸ ਬਾਰੇ ਤੁਸੀਂ ਸੋਚਿਦੇ ਸੀ।
ਆਪਣੀ ਅਗਿਲੀ ਜਾਚਂਿ ਦੌਰਾਨ ਇਸ ਬਾਰੇ ਦੱਸੋ ਤਾ ਂਜੋ ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਹੋਰ ਡੰੂਘਾਈ ਨਾਲ ਦੇਖਿ ਸਕੇ।

ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਮੁੜ੍ਹਕੇ �ਵੱਚਿ ਧਿਾਤ ਦੀ ਹਾਰਡਵੇਅਰ ਹੈ, ਤਾ ਂ�ਤੱਖਿੇ �ਕਨਾਰੇ ਜਾ ਂਸਕ੍ਰੂ ਦੇ �ਸਰ ਕਦੇ-ਕਦਾਈਂ ਨੇੜਲੇ ਖਿੇਤਰਾ ਂਨਾਲ ਰਗਿੜ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਤੁਸੀਂ ਨਵਾ,ਂ
�ਤੱਖਿਾ ਦਰਦ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜਾ ਂਚਿਮੜੀ ਹੇਠਾ ਂਚਿੱਲਣ ਵਾਲੀ ਇੱਕ ਗਿੱਠੀ ਨੋਟ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਲੱਗਿਦਾ ਹੈ �ਕ ਕੁਝ ਉਸ ਥਾ ਂ‘ਤੇ ਛੇਦ �ਰਹਾ
ਹੈ ਜਾ ਂਰਗਿੜ �ਰਹਾ ਹੈ �ਜੱਥੇ ਇਸਨੰੂ ਨਹੀਂ ਹੋਣਾ ਚਿਾਹੀਦਾ, ਤਾ ਂਜਾਚਂਿ ਕਰਵਾਉਣ ਲਈ ਕਲੀ�ਨਕ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ।

ਇਸ ਪੇਜ ‘ਤੇ ਮੁਸ਼�ਕਲਾ ਂਦੀ ਸਾਰਣੀ �ਵੱਚਿ ਆਮ ਦਰਾ ਂ�ਦੱਤੀਆ ਂਗਿਈਆ ਂਹਨ ਜੇ ਤੁਸੀਂ �ਵਸ�ਤ੍ਰਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਚਿਾਹੁੰਦੇ ਹੋ।

ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਕਦੋਂ ਸੰਪਰਕ ਕਰਨਾ ਹੈ

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਬੁਖਿਾਰ, ਵਧਿਦੀ ਲਾਲੀ ਜਾ ਂਆਪਣੇ ਘਾਅ ਤੋਂ ਸਰਾਬ (discharge) ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਸਾਨੰੂ ਕਾਲ ਕਰੋ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਚਿਾਨਕ ਤੇਜ਼ਿ ਦਰਦ,
ਨਵੀਂ ਸੁੰਨਤਾ (numbness) ਮ�ਹਸੂਸ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜਾ ਂਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਹੱਥ ਨੰੂ �ਹਲਾ ਨਹੀਂ ਸਕਦੇ, ਤਾ ਂਐਮਰਜੈਂਸੀ �ਵੱਚਿ ਜਾਓ। �ਪੰਜਣ (calf) �ਵੱਚਿ ਸੋਜ ਜਾਂ
ਸਾਹ ਲੈਣ �ਵੱਚਿ ਤਕਲੀਫ਼ ਲਈ ਤੁਰੰਤ ਮਦਦ ਲਓ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਕੋਈ ਕਲਾਈ ਦੀ ਚਿੋਟ ਲੱਗਿੀ ਸੀ ਪਰ �ਮਆਰੀ X-ਰੇਅ ਸਧਿਾਰਨ ਆਈਆ ਂਸਨ,
ਤਾ ਂਜੇਕਰ ਦਰਦ ਜਾਰੀ ਰ�ਹੰਦਾ ਹੈ ਤਾ ਂਸਾਨੰੂ ਕਾਲ ਕਰੋ। ਸਾਨੰੂ 10 ਤੋਂ 14 �ਦਨਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਦੁਬਾਰਾ ਇਮੇ�ਜੰਗਿ ਕਰਵਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈ ਸਕਦੀ ਹੈ ਤਾ ਂਜੋ ਕੋਈ
ਛੁਪੀ ਹੋਈ ਹੱਡੀ ਦਾ ਟੁੱਟਣਾ ਪਤਾ ਲਗਿਾਇਆ ਜਾ ਸਕੇ।
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