
ਇਹ ਪੰਨਾ ਮਸ਼ੀਨ ਦੁਆਰਾ ਅਨੁਵਾਦ ਕੀਤਾ �ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਹਾਲੇ ਤੱਕ �ਕਸੇ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਜਾ�ਂਚਿਆ ਨਹੀਂ �ਗਿਆ। ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸੰਸਕਰਣ ਹੀ ਅ�ਧਿਕਾਰਤ ਹੈ।

ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ

�ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਲੋਕ ਇਸਦਾ ਪਤਾ ਪ�ਹਲਾ ਂਉਦੋਂ ਲਗਿਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਉਹ ਇੱਕ ਫੈਲੀ ਹੋਈ ਹੱਥ ‘ਤੇ �ਗਿਰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਕਲਾ�ਸਕ ਖੁਦ ਨੰੂ ਸੰਭਾਲਣ ਵਾਲਾ ਪਤਲਾ
ਜੋ �ਕ ਮੁੜਾ ਂਨੰੂ ਵੀ ਤੋੜਦਾ ਹੈ। ਮੁੜ ਦੇ �ਪਛਲੇ �ਹੱਸੇ �ਵੱਚਿ ਦਰਦ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਅੰਗਿੂਠੇ ਵਾਲੇ ਪਾਸੇ ਥੋੜ੍ਹਾ �ਜਹਾ, ਅਤੇ ਇਹ ਤਦ ਵਧਿੇਰੇ ਖਰਾਬ ਹੁੰਦਾ
ਹੈ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਹੱਥ ਰਾਹੀਂ ਧਿੱਕਾ �ਦੰਦੇ ਹੋ, ਫੜਦੇ ਹੋ, ਜਾ ਂਭਾਰ ਚਿੁੱਕਦੇ ਹੋ: ਪੁਸ਼-ਅੱਪ ਕਰਨਾ, ਕੁਰਸੀ ਤੋਂ ਉੱਠਣਾ, ਭਾਰੀ ਦਰਵਾਜ਼ਿਾ ਖੋਲ੍ਹਣਾ, ਕੈਟਲ ਚਿੁੱਕਣਾ।

ਮੁੜ ਅਕਸ ਕਮਜ਼ਿੋਰ ਅਤੇ ਅਣਭਰੋਸੇਯੋਗਿ ਲੱਗਿਦਾ ਹੈ। ਕੁਝ ਲੋਕ ਇਸਨੰੂ ਇੱਕ ਖਾਸ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਚਿਲਾਉਣ ‘ਤੇ ਕ�ਲੱਕ, ਕਲੰਕ ਜਾ ਂਫਸਣ ਦੀ ਅ�ਹਸਾਸ ਦਾ
ਵਰਣਨ ਕਰਦੇ ਹਨ, �ਜਵੇਂ �ਕ ਕੁਝ ਅੰਦਰ �ਖਸਕ �ਰਹਾ ਹੋਵੇ। ਕੁਝ ਸੋਜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਦੋ ਛੋਟੇ ਮੁੜ ਦੇ ਹੱਡੀਆ ਂਦੇ �ਵਚਿਕਾਰ ਮੁੜ ਦੇ �ਪਛਲੇ �ਹੱਸੇ ਦਾ
�ਬੰਦੂ ਦਬਾਉਣ ‘ਤੇ ਅਕਸਰ ਸੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਦੌਰ �ਵੱਚਿ ਇਸਨੰੂ ਇੱਕ ਸਪ੍ਰੇਨ ਵਜੋਂ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਨਜ਼ਿਰਅੰਦਾਜ਼ਿ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੋ
“�ਸਰਫ਼ ਠੀਕ ਨਹੀਂ ਹੋ �ਰਹਾ”, ਅਤੇ ਇਹ �ਬਲਕੁਲ ਉਹ ਫੰਦ ਹੈ: ਸ਼ਾਮਲ �ਲਗਿਾਮੈਂਟ ਆਪਣੇ ਆਪ ਠੀਕ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ।

ਅਸਲ �ਵੱਚਿ ਕੀ ਹੋ �ਰਹਾ ਹੈ

ਤੁਹਾਡਾ ਮੁੜੀ ਅੱਠ ਛੋਟੀਆ ਂਹੱਡੀਆ ਂਦਾ ਇੱਕ ਸਮੂਹ ਹੈ, ਜੋ ਛੋਟੀਆ,ਂ ਮਜ਼ਿਬੂਤ �ਲਗਿਾਮੈਂਟਾ ਂਦੁਆਰਾ ਸਹੀ ਸੰਰੇਖਣ �ਵੱਚਿ ਬਣਾਈ ਰੱਖੀਆ ਂਗਿਈਆ ਂਹਨ।
ਇਹਨਾ ਂ�ਵੱਚਿੋਂ ਸਭ ਤੋਂ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਸਕੈਫੋ�ਲਿਊਨੇਟ �ਲਿਗਾਮੈਂਟ ਹੈ, ਜੋ ਉਹਨਾ ਂਦੋ ਹੱਡੀਆ ਂ(ਸਕੈਫੋਇਡ ਅਤੇ �ਲਊਨੇਟ) ਨੰੂ ਮੁੜੀ ਦੇ �ਵਚਿਕਾਰ ਜੋੜਦਾ ਹੈ।
ਇਹ ਇੱਕ ਕੀਸਟੋਨ (keystone) ਵਾਗਂਿ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਪੂਰੇ ਕਾਰਪਸ ਨੰੂ ਇੱਕ ਸਮਨ�ਵਤ ਇਕਾਈ ਵਜੋਂ ਚਿਲਾਉਂਦਾ ਹੈ।

ਜਦੋਂ ਉਹ �ਲਗਿਾਮੈਂਟ ਫਟ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਦੋਵੇਂ ਹੱਡੀਆ ਂਆਪਣੇ ਜੁੜਾਅ ਨੰੂ ਗਿੁਆਉਂਦੀਆ ਂਹਨ। ਸਕੈਫੋਇਡ ਅੱਗਿੇ ਵੱਲ ਝੁਕ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹੱਡੀਆ ਂਆਪਣੀਆਂ
ਸਧਿਾਰਨ ਸੰਰੇਖਣਾ ਂਤੋਂ �ਖਸਕਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ �ਦੰਦੀਆ ਂਹਨ। ਸ਼ੁਰੂ �ਵੱਚਿ ਇਹ �ਸਰਫ਼ ਤਦ �ਦਖਾਈ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਮੁੜੀ ਨੰੂ �ਕਸੇ ਖਾਸ ਸ�ਥਤੀ �ਵੱਚਿ ਤਣਾਅ
�ਦੱਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ (ਇੱਕ “ਗਿਤੀਸ਼ੀਲ” ਸਮੱ�ਸਆ); ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਾਲ ਇਹ ਖਾਲੀ ਥਾ ਂਸ�ਥਰ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ (ਇੱਕ “ਸ�ਥਰ” ਸਮੱ�ਸਆ)। ਇਸਦਾ ਕਾਰਨ �ਕ
ਅਸੀਂ ਇਸਨੰੂ ਇਨੰੀ ਗਿੰਭੀਰਤਾ ਨਾਲ ਲੈਂਦੇ ਹਾ,ਂ ਭਾਵੇਂ ਦਰਦ ਘੱਟ ਹੋਵੇ, ਉਹ ਲੰਬੀ �ਮਆਦ ਹੈ: ਇੱਕ ਮੁੜੀ �ਜਸਦੀਆ ਂਹੱਡੀਆ ਂਸਹੀ ਢੰਗਿ ਨਾਲ ਸੰਰੇ�ਖਤ
ਨਹੀਂ ਹਨ, ਅਸਮਾਨ ਢੰਗਿ ਨਾਲ ਪ�ਹਨਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਕਈ ਸਾਲਾ ਂਦੀ �ਮਆਦ �ਵੱਚਿ ਇਹ ਅਸਧਿਾਰਨ ਲੋ�ਡੰਗਿ ਕਾਰਟੀਲੇਜ ਨੰੂ ਪੀਸ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਮੁੜੀ ਦੀ
ਅਰਥਰਾਈਟਸ ਦਾ ਇੱਕ ਖਾਸ ਪੈਟਰਨ ਪੈਦਾ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। �ਲਗਿਾਮੈਂਟ ਦਾ ਜਲਦੀ ਇਲਾਜ ਕਰਨਾ ਅਸਲ �ਵੱਚਿ ਉਸਨੰੂ ਰੋਕਣ ਬਾਰੇ ਹੈ।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

ਸਕੈਫੋਲੂਨੇਟ �ਲਗਿਾਮੈਂਟ ਦੀ
ਚਿਟੋ
ਸਕੈਫੋਲੂਨੇਟ �ਲਗਿਾਮੈਂਟ ਦੀ ਚਿੋਟ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਹੱਥ ਨੰੂ �ਸੱਧਿਾ ਕਰਕੇ �ਡੱਗਿਣ ਨਾਲ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, �ਜਸ �ਵੱਚਿ ਗਿੋਡੇ ਦੇ
�ਪਛਲੇ �ਹੱਸੇ �ਵੱਚਿ ਦਰਦ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।
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ਇਸ ਬਾਰੇ ਅਸੀਂ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ

ਸਹੀ ਇਲਾਜ ਇਸ ਗਿੱਲ ‘ਤੇ ਬਹੁਤ ਕੁਝ �ਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ �ਕ ਚੋਟ ਲਿੱਗੇ �ਕੰਨਾ ਸਮਾ ਂਹੋ �ਗਆ ਹੈ ਅਤੇ ਕੀ ਹੱਡੀਆ ਂਅਜੇ ਵੀ ਸਹੀ ਸ�ਥਿਤੀ �ਵੱਚ
ਹਨ, ਇਸੇ ਲਈ ਸਹੀ �ਨਦਾਨ ਜ਼ਿਰੂਰੀ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਜਾਚਂਿ ਨੰੂ ਐਕਸ-ਰੇ (ਕਈ ਵਾਰ ਖਾਸ “ਤਣਾਅ” ਵਾਲੀਆ ਂਤਸਵੀਰਾ,ਂ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ
ਮੁਟਠੀ ਬੰਦ ਕਰਦੇ ਹੋ) ਅਤੇ ਅਕਸਰ ਐਮ.ਆਰ.ਆਈ. ਨਾਲ �ਮਲਾ ਕੇ ਕਰਦੇ ਹਾ।ਂ �ਲਗਿਾਮੈਂਟ ਨੰੂ �ਸੱਧਿੇ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਦੇਖਣ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਭਰੋਸੇਮੰਦ ਤਰੀਕਾ 
ਕਲਿਾਈ ਦਾ ਅਰਥਿੋਸਕੋਪੀ (ਕੀ-ਹੋਲ ਕੈਮਰਾ ਸਰਜਰੀ) ਹੈ, ਜੋ �ਕ �ਨਦਾਨ ਲਈ ਅੰ�ਤਮ ਤਰੀਕਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕਈ ਮਾਮ�ਲਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਇਲਾਜ ਵੀ ਹੈ।

ਤਾਜ਼ਾ ਚੋਟਾ,ਂ �ਜੱਥੇ �ਲਗਿਾਮੈਂਟ ਨੰੂ ਹਾਲੇ ਵੀ ਮੁਰੰਮਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਸਭ ਤੋਂ ਵਧਿੀਆ ਸ�ਥਤੀ ਹੈ। ਫਟੇ ਹੋਏ �ਲਗਿਾਮੈਂਟ ਨੰੂ ਵਾਪਰ ਜੋ�ੜਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ
(ਕ੍ਰਮਵਾਰ ਕੀ-ਹੋਲ ਤਕਨੀਕਾ ਂਰਾਹੀਂ), ਕਈ ਵਾਰ ਨੇੜਲੇ �ਟਸ਼ੂ ਨਾਲ ਮਜ਼ਿਬੂਤ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਸਦੇ ਭਰੇ ਜਾਣ ਤੱਕ ਹੱਡੀਆ ਂਨੰੂ ਸ�ਥਰ ਰੱਖਣ
ਲਈ ਅਸਥਾਈ ਤਾਰਾ ਂਵਰਤੀਆ ਂਜਾਦਂੀਆ ਂਹਨ।

ਪੁਰਾਣੀਆ ਂਚੋਟਾ,ਂ �ਜੱਥੇ �ਲਗਿਾਮੈਂਟ ਨੰੂ �ਸਰਫ਼ ਮੁਰੰਮਤ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ, ਪਰ ਹੱਡੀਆ ਂਨੰੂ ਹਾਲੇ ਵੀ ਸਹੀ ਸ�ਥਤੀ �ਵੱਚਿ �ਲਆਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ
ਹੈ, ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ �ਲਗਿਾਮੈਂਟ ਨੰੂ ਮੁੜ ਬਣਾਉਣ ਦੁਆਰਾ ਇਲਾਜ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਡੇ ਆਪਣੇ ਟੈਂਡਨ ਦੀ ਇੱਕ ਪੱਟੀ ਜਾ ਂਨੇੜਲੇ �ਟਸ਼ੂ ਦੀ
ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇ, ਉਸਨੰੂ ਆਪਸ �ਵੱਚਿ ਜੋੜ ਕੇ �ਲੰਕ ਨੰੂ ਬਹਾਲ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸਕੈਫੋਇਡ ਨੰੂ ਵਾਪਰ ਖੜ੍ਹਾ ਕਰਦੇ ਹਨ।

ਲੰਿਬੇ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਚੱਲਿ ਰਹੀਆ ਂਚੋਟਾ,ਂ �ਜੱਥੇ ਹੱਡੀਆ ਂਬੁਰੀ ਸ�ਥਤੀ �ਵੱਚਿ ਸਖ਼ਤ ਹੋ ਗਿਈਆ ਂਹਨ, ਜਾ ਂਅਰਥਰਾਈਟਸ ਪ�ਹਲਾ ਂਹੀ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਚਿੁੱਕੀ ਹੈ,
ਮੁਰੰਮਤ ਜਾ ਂਮੁੜ ਬਣਾਉਣ ਦੇ ਪੜਾਅ ਤੋਂ ਪਾਰ ਹਨ। ਇੱਥੇ ਅਸੀਂ ਬਚਾਅ ਸਰਜਰੀਆ ਂਵੱਲ ਵਧਿਦੇ ਹਾ,ਂ �ਜਨ੍ਹਾ ਂਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਤੁਹਾਨੰੂ ਮਜ਼ਿਬੂਤ ਅਤੇ ਬਹੁਤ
ਘੱਟ ਦਰਦਨਾਕ ਕਲਾਈ ਦੇਣਾ ਹੈ, ਛੋਟੀਆ ਂਹੱਡੀਆ ਂਨੰੂ ਜੋੜ ਕੇ ਜਾ ਂਹਟਾ ਕੇ, ਸਥਾਈ ਆਰਾਮ ਲਈ ਚਿਾਲ-ਫੇਰ �ਵੱਚਿ ਕੁਝ ਕਮੀ ਨੰੂ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਦੇ
ਹੋਏ।

ਹਲਕੇ, �ਬਨਾ ਂ�ਕਸੇ ਸਮੱ�ਸਆ ਵਾਲੇ ਮਾਮ�ਲਆ ਂਨੰੂ ਕਈ ਵਾਰ �ਸਰਫ਼ �ਨਗਿਰਾਨੀ �ਵੱਚਿ ਰੱ�ਖਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, �ਜਸ �ਵੱਚਿ ਕਲਾਈ ਨੰੂ ਸ�ਥਰ ਕਰਨ �ਵੱਚਿ
ਮਦਦ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆ ਂਨੰੂ ਮਜ਼ਿਬੂਤ ਕਰਨ ਲਈ ਹੱਥਾ ਂਦੀ ਥੈਰੇਪੀ �ਦੱਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ।

ਤੁਹਾਡੀ ਉਮੀਦ ਕੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ

ਇਹ ਇੱਕ ਕਲਾਈ ਦੀ ਚਿੋਟ ਹੈ �ਜਸ �ਵੱਚਿ ਜੇਕਰ ਇਸਨੰੂ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਪੜਾਅ �ਵੱਚਿ ਹੀ ਫੜ �ਲਆ ਜਾਵੇ ਤਾ ਂਇਸਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਨਾ ਫਾਇਦੇਮੰਦ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।
ਜਦੋਂ ਇੱਕ ਤਾਜ਼ਿਾ ਫਟਣ ਨੰੂ ਮੁਰੰਮਤ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਜਾ ਂਇੱਕ ਅ�ਜਹੇ ਫਟਣ ਨੰੂ ਦੁਬਾਰਾ ਬਣਾਇਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ �ਜਸਨੰੂ ਸ�ਥਤੀ �ਵੱਚਿ �ਲਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ
ਮਕਸਦ ਇੱਕ ਸ�ਥਰ ਅਤੇ ਸੁਖਾਵੀਂ ਕਲਾਈ ਬਣਾਉਣਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤਾ ਂਜੋ ਤੁਸੀਂ �ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਗਿਤੀ�ਵਧਿੀਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਵਾਪਸ ਆ ਸਕੋ, ਹਾਲਾ�ਂਕ ਇਹ ਆਮ ਗਿੱਲ ਹੈ
�ਕ ਚਿਰਮ ਸੀਮਾ ਦੀ ਗਿਤੀਸ਼ੀਲਤਾ (range of movement) �ਵੱਚਿ ਥੋੜ੍ਹੀ ਕਮੀ ਆ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਠੀਕ ਹੋਣ ਦਾ ਸਮਾ ਂਹਫ਼�ਤਆ ਂਦੀ ਨਹੀਂ, ਮਹੀ�ਨਆਂ
�ਵੱਚਿ ਮਾ�ਪਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਤੁਸੀਂ ਇੱਕ ਅ�ਜਹੇ ਸਮੇਂ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜਦੋਂ ਮੁਰੰਮਤ ਪੂਰੀ ਹੋਣ ਤੱਕ ਤੁਹਾਡਾ ਹੱਥ ਪਲਾਸਟਰ ਜਾਂ
ਸਪ�ਲੰਟ �ਵੱਚਿ ਰ�ਹੰਦਾ ਹੈ, �ਜਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਗਿਤੀਸ਼ੀਲਤਾ ਅਤੇ ਤਾਕਤ ਵਾਪਸ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ �ਨਯ�ਮਤ ਹੈਂਡ-ਥੈਰੇਪੀ (hand therapy)
ਪ੍ਰੋਗਿਰਾਮ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤਾਰਾ ਂ(wires) ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕੀਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਉਹਨਾ ਂਨੰੂ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਕਈ ਹਫ਼�ਤਆ ਂਬਾਅਦ ਕਮਰੇ �ਵੱਚਿ ਹੀ ਹਟਾ
�ਦੱਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ।

ਸੱਚਿਾਈ ਇਹ ਹੈ: ਕੋਈ ਵੀ ਸਰਜਰੀ ਕਲਾਈ ਨੰੂ �ਬਲਕੁਲ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾ ਂਨਹੀਂ ਬਣਾਉਂਦੀ �ਜਵੇਂ ਇਹ ਪ�ਹਲਾ ਂਸੀ, ਅਤੇ ਨਤੀਜੇ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਉੱਤੇਰੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ
�ਜੰਨੀ ਜਲਦੀ ਚਿੋਟ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਸੈਲਵੇਜ (salvage) ਪੜਾਅ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚਿ ਚਿੁੱਕੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਇਸਦਾ ਸੌਦਾ (trade-off) ਅਸਲੀ ਹੈ
ਪਰ ਫਾਇਦੇਮੰਦ ਹੈ: ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਦਰਦ ਅਤੇ ਇੱਕ ਅ�ਜਹੀ ਕਲਾਈ �ਜਸ ‘ਤੇ ਤੁਸੀਂ ਭਰੋਸਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਕੁਝ ਸਖ਼ਤੀ (stiffness) ਦੀ ਕੀਮਤ ‘ਤੇ। ਸਭ ਤੋਂ
�ਜ਼ਿਆਦਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਗਿੱਲ ਇਹ ਹੈ �ਕ ਸਰਜਰੀ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੀ ਖਾਸ ਚਿੋਟ ਨਾਲ ਮੇਲਣਾ, ਜੋ �ਕ ਇੱਕ ਅ�ਜਹੀ ਗਿੱਲਬਾਤ ਹੈ �ਜਸਨੰੂ ਠੀਕ ਤਰ੍ਹਾ ਂਕਰਨਾ
ਚਿਾਹੀਦਾ ਹੈ।
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ਕਦੋਂ �ਕਸੇ ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ �ਦਖਾਉਣਾ ਹੈ

ਇੱਕ ਅੱਥਲੀ �ਜਸਦੀ ਦਰਦ, ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਜਾ ਂ“ਕ�ਲਿੱਕ” ਹੋਣ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਕੁਝ ਹਫ਼�ਤਆ ਂਤੋਂ ਵੱਧ ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਰ�ਹੰਦੀ ਹ ੈ�ਕਸੇ ਪੈਰ ਜਾ ਂ�ਡੱਗਿਣ ਤੋਂ
ਬਾਅਦ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਅੱਥਲੀ ਦੇ �ਪੱਛੇ ਦਰਦ ਜਦੋਂ ਧਿੱਕਾ �ਦੱਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਜਾ ਂਫ�ੜਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਇਹ ਧਿਾਰਨਾ ਨਾ ਬਣਾਓ �ਕ ਇੱਕ �ਜ਼ਿਦੀ “ਸਪ੍ਰੇਨ”
�ਨਰਾਪਦ ਹੈ।

ਤੁਹਾਡੀ ਅੱਥਿਲਿੀ ਟੁੱਟ ਗਈ ਹੈ (�ਡਸਟਲਿ ਰੇਡੀਅਸ ਫ੍ਰੈਕਚਰ) ਅਤੇ ਹੱਡੀ ਦੇ ਭਰ ਜਾਣ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਅੱਥਲੀ �ਵੱਚਿ ਸੋਜ ਜਾ ਂਅਸ�ਥਰਤਾ ਬਣੀ
ਰ�ਹੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ �ਲਗਿਾਮੈਂਟ ਚਿੋਟਾ ਂਅਕਸਰ ਇਕੱਠੀਆ ਂਹੁੰਦੀਆ ਂਹਨ ਅਤੇ ਇਹਨਾ ਂਨੰੂ ਛੱੁਟ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਇੱਕ ਲਗਿਾਤਾਰ ਕਲੰਿਕ, ਫਸਣ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਜਾ ਂਅੱਥਿਲਿੀ ਦੇ ਢ�ਹਣ ਦੀ ਭਾਵਨਾ।

ਸਕੈਫੋਲੂਨੇਟ ਚਿੋਟ ਦਾ ਪਤਾ ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਨਵਾ ਂਜਾ ਂਵਧਦਾ ਦਰਦ, ਜਾ ਂਸੋਜ ਜੋ ਠੀਕ ਨਾ ਹੋਵੇ: ਇਸਦੀ ਪੁਨਰ-ਜਾਚਂਿ ਕਰਵਾਉਣੀ ਚਿਾਹੀਦੀ ਹੈ ਤਾ ਂਜੋ ਇਹ
ਅੱਗਿੇ ਨਾ ਵਧਿੇ।
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