
ਇਹ ਪੰਨਾ ਮਸ਼ੀਨ ਦੁਆਰਾ ਅਨੁਵਾਦ ਕੀਤਾ �ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਹਾਲੇ ਤੱਕ �ਕਸੇ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਜਾ�ਂਚਿਆ ਨਹੀਂ �ਗਿਆ। ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸੰਸਕਰਣ ਹੀ ਅ�ਧਿਕਾਰਤ ਹੈ।

ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ

ਤੁਹਾਡੀ ਦਰਦ ਸੰਭਵ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਪੁਰਾਣੇ ਚਿੋਟ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਮੋਢੀ �ਵੱਚਿ ਸ਼ੁਰੂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਸਨੰੂ ਪ�ਹਨਣ-ਪੁਰਾਣੀਆ ਂਸਾਝਂਾ ਂ(wear-and-tear arthritis) �ਕਹਾ
ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਇਹ ਉਦੋਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡੇ ਮੋਢੀ ਦੀਆ ਂਹੱਡੀਆ ਂਆਪਣੀ ਥਾ ਂਤੋਂ ਹਟ ਜਾਦਂੀਆ ਂਹਨ। ਤੁਸੀਂ ਮੋਢੀ ਦੇ ਉੱਪਰ �ਹੱਸੇ �ਵੱਚਿ ਡੰੂਘੀ �ਖਿੱਚਿ ਮ�ਹਸੂਸ
ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਦਰਦ ਅਕਸਰ ਉਦੋਂ ਵਧਿ ਜਾਦਂੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ �ਕਸੇ ਚਿੀਜ਼ ਨੰੂ ਧਿੱਕਦੇ ਹੋ ਜਾ ਂਆਪਣਾ ਹੱਥ ਮੋੜਦੇ ਹੋ। ਜਾਰ ਖਿੋਲ੍ਹਣ ਜਾ ਂਦਰਵਾਜ਼ੇ ਦੇ ਨੌਬ ਨੰੂ
ਘੁਮਾਉਣ ਵਰਗਿੀਆ ਂਸਧਿਾਰਨ ਕੰਮਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਮੁਸ਼ਕਲ ਆ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਤੁਸੀਂ ਸਵੇਰ ਨੰੂ ਉੱਠਣ ‘ਤੇ ਸਖ਼ਤੀ (stiffness) ਨੋਟ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਹ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਤੁਸੀਂ ਕੁਝ ਸਮਾ ਂਚਿੱਲਣ-�ਫਿਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਘਟ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। ਹਾਲਾ�ਂਕ,
ਦਰਦ ਵਾਪਸ ਆ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ �ਦਨ ਭਰ ਆਪਣਾ ਹੱਥ ਵਰ�ਤਆ ਹੋਵੇ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਮਰੀਜ਼ ਲੱਭਦੇ ਹਨ �ਕ ਹੱਥ ਨੰੂ ਆਰਾਮ ਦੇਣਾ ਫਿਾਇਦੇਮੰਦ
ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਕੁਝ ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਰਾਤ ਨੰੂ ਦਰਦ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਖਿਾਸ ਕਰਕੇ ਜੇਕਰ ਉਹ ਉਸ ਪਾਸੇ ਸੌਂਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਤੁਹਾਡੀ ਨੀਂਦ �ਵੱਚਿ �ਵਘਨ ਪਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ
ਥੱ�ਕਆ ਹੋਇਆ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰਵਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੀਆ ਂਗਿਤੀ�ਵਧਿੀਆ ਂਪ�ਹਲਾ ਂਨਾਲੋਂ ਮੁਸ਼ਕਲ ਲੱਗਿ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। �ਪੱਛੇ ਹੱਥ ਪਹੁੰਚਿਾ ਕੇ ਬ੍ਰਾ ਬੰਨ੍ਹਣਾ ਦਰਦਨਾਕ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸ਼ਰਟ ਨੰੂ ਅੰਦਰ
ਧਿਕਾਉਣ ਲਈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣਾ ਹੱਥ ਉਸ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਉੱਚਿਾ ਕਰਨਾ ਪੈ ਸਕਦਾ ਹੈ �ਜਸ ਨਾਲ ਦਰਦ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਚਿੀਜ਼ਾ ਂਨੰੂ ਚਿੁੱਕਣਾ, ਭਾਵੇਂ ਹਲਕੀਆ ਂਹੀ �ਕਉਂ
ਨਾ ਹੋਣ, ਤੇਜ਼ ਅਸੁ�ਵਧਿਾ ਪੈਦਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਦਰਦ ਨੰੂ ਉਤੇ�ਜਤ ਕਰਨ ਦੇ ਡਰ ਕਾਰਨ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣਾ ਹੱਥ ਵਰਤਣ ਤੋਂ ਬਚਿ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਸ ਨਾਲ
ਸਧਿਾਰਨ ਰੁਟੀਨ ਚਿੁਣੌਤੀਪੂਰਨ ਲੱਗਿ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਇਹ ਸ�ਥਤੀ ਇਸ ਗਿੱਲ ਨੰੂ ਪ੍ਰਭਾ�ਵਤ ਕਰਦੀ ਹੈ �ਕ ਮੋਢੀ ਦੀਆ ਂਹੱਡੀਆ ਂ�ਕਵੇਂ ਚਿਲਦੀਆ ਂਹਨ। ਮੁੱਖਿ ਹੱਡੀਆ ਂਹੁਣ ਸਹੀ ਢੰਗਿ ਨਾਲ ਸੰਰੇ�ਖਿਤ ਨਹੀਂ ਹੋ
ਸਕਦੀਆ।ਂ ਇਹ ਗਿਲਤ ਸੰਰੇਖਿਣ ਸਾਝਂਾ ਂ(joints) ‘ਤੇ ਵਾਧਿੂ ਪ�ਹਨਣ (wear) ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣਾ ਮੋਢੀ ਘੁਮਾਉਂਦੇ ਹੋ ਤਾ ਂਤੁਸੀਂ ਇੱਕ
ਰਗਿੜਨ ਵਾਲਾ ਅ�ਹਸਾਸ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜਾ ਂਚਿੁੰਗਿੀ (clicking) ਦੀ ਆਵਾਜ਼ ਸੁਣ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਹ ਹਮੇਸ਼ਾ ਦਰਦਨਾਕ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਪਰ ਇਹ
ਆਧਿਣਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਇਹ ਜਾਣਨਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ �ਕ ਸਾਰੇ ਮੋਢੀ ਦੇ ਚਿੋਟ ਇਸ ਸਮੱ�ਸਆ ਵੱਲ ਨਹੀਂ ਲੈ ਜਾਦਂੇ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ �ਪਛਲੇ ਸਮੇਂ �ਵੱਚਿ �ਲਗਿਾਮੈਂਟ ਦੀ ਫਿਟਣ
(ligament tear) ਦੀ ਇ�ਤਹਾਸ ਹੈ ਪਰ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂX-ਰੇਆ ਂਸਧਿਾਰਨ ਲੱਗਿੀਆ ਂਸਨ, ਤਾ ਂਤੁਸੀਂ ਇਸ ਸਾਝਂਾ ਂਨੰੂ �ਵਕ�ਸਤ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ। ਹਾਲਾ�ਂਕ,
ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਅਸ�ਥਰਤਾ (instability) ਰਹੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਜੋਖਿਮ ਵਧਿੇਰੇ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਡੇ ਖਿਾਸ ਇ�ਤਹਾਸ ਅਤੇ ਲੱਛਣਾ ਂਨੰੂ
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ਦੇਖਿੇਗਿਾ। ਉਹ �ਨਰਧਿਾਰਤ ਕਰੇਗਿਾ �ਕ ਕੀ ਤੁਹਾਡੀ ਦਰਦ ਇਸ ਪੈਟਰਨ ਨਾਲ ਮੇਲ ਖਿਾਦਂੀ ਹੈ। ਇਹ ਸਮਝਣਾ �ਕ ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ ਤੁਹਾਡੇ
ਸਰਜਨ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੀ ਦਰਦ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕਾਰਜਕੁਸ਼ਲਤਾ ਨੰੂ �ਬਹਤਰ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਸਹੀ ਇਲਾਜ ਚਿੁਣਨ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਅਸਲ �ਵੱਚਿ ਕੀ ਹੋ �ਰਹਾ ਹੈ

ਤੁਹਾਡਾ ਕਲਾਈ ਅੱਠ ਛੋਟੀਆ ਂਹੱਡੀਆ ਂਦਾ ਇੱਕ ਜ�ਟਲ ਸਮੂਹ ਹੈ, �ਜਨ੍ਹਾ ਂਨੰੂ ਕਾਰਪਲ ਹੱਡੀਆ ਂ�ਕਹਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। SLAC ਅਤੇ SNAC ਕਲਾਈਆ ਂ�ਵੱਚਿ,
ਇਹਨਾ ਂਹੱਡੀਆ ਂ�ਵਚਿਕਾਰ ਸਧਿਾਰਨ �ਫਿਸਲਣ ਵਾਲੀ ਗਿਤੀ ਖਿਰਾਬ ਹੋ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। ਇਹ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਉਹਨਾ ਂ�ਲਗਿਾਮੈਂਟਸ ਨੰੂ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁੰਚਿਣ ਨਾਲ ਸ਼ੁਰੂ
ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਹੱਡੀਆ ਂਨੰੂ ਇਕੱਠਾ ਰੱਖਿਦੇ ਹਨ, ਜਾ ਂ�ਕਸੇ ਹੱਡੀ ਦੇ ਟੁੱਟਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਉਸਦੇ ਠੀਕ ਨਾ ਹੋਣ ਨਾਲ। ਜਦੋਂ ਇਹ ਸਹਾਰੇ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੋ ਜਾਦਂੇ ਹਨ, ਤਾਂ
ਹੱਡੀਆ ਂਆਪਣੀ ਸਹੀ ਸ�ਥਤੀ ਤੋਂ �ਖਿਸਕ ਜਾਦਂੀਆ ਂਹਨ।

ਆਪਣੀ ਕਲਾਈ ਨੰੂ ਇੱਕ ਚਿੰਗਿੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਤੇਲੀ ਹੋਈ ਧਿੁਰੀ (hinge) ਵਾਗਂਿ ਸੋਚਿੋ। ਕਾਰਟੀਲੇਜ ਹੱਡੀਆ ਂਦੇ �ਸ�ਰਆ ਂ‘ਤੇ ਇੱਕ ਮੁਲਾਇਮ ਪਰਤ ਹੈ ਜੋ ਉਹਨਾ ਂਨੰੂ
�ਬਨਾ ਂਰਗਿੜ ਦੇ �ਫਿਸਲਣ �ਦੰਦੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਹੱਡੀਆ ਂਆਪਣੀ ਸ�ਥਤੀ ਤੋਂ �ਖਿਸਕਦੀਆ ਂਹਨ, ਤਾ ਂਇਹ ਪਰਤ ਅਸਮਾਨ ਢੰਗਿ ਨਾਲ ਖਿਰਾਬ ਹੋਣ ਲੱਗਿ ਪੈਂਦੀ ਹੈ।
ਇਹ ਖਿਰਾਬ-ਹੋਣ-ਵਾਲੀ ਅਰਥਾਈ�ਟਸ ਹੱਡੀ-ਦੇ-ਹੱਡੀ ਸੰਪਰਕ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਨਤੀਜੇ ਵਜੋਂ ਦਰਦ, ਸਖ਼ਤੀ ਅਤੇ ਹੱਥ ਨੰੂ �ਹਲਾਉਣ ‘ਤੇ ਚਿੁਰ-ਚਿੁਰਾਹਟ ਦੀ
ਅ�ਹਸਾਸ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਜੋੜ ਦੀ �ਝੱਲੀ (joint capsule), ਜੋ ਜੋੜ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਇੱਕ ਚਿੋਲੀ ਵਾਗਂਿ ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਵੀ ਸੋ�ਜ਼ਸ਼ ਅਤੇ ਸਖ਼ਤ ਹੋ ਸਕਦੀ
ਹੈ।

ਇਹ ਗਿਲਤ ਸ�ਥਤੀ ਤੁਹਾਡੇ ਹੱਥ �ਵੱਚਿੋਂ ਬਲ (force) �ਕਵੇਂ ਲੰਘਦਾ ਹੈ, ਇਸਨੰੂ ਬਦਲ �ਦੰਦੀ ਹੈ। ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ, ਭਾਰ ਬਰਾਬਰ ਵੰ�ਡਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਹੁਣ,
ਕੁਝ ਖਿਾਸ ਥਾਵਾ ਂ‘ਤੇ ਬਹੁਤ �ਜ਼ਆਦਾ ਦਬਾਅ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਨੁਕਸਾਨ ਨੰੂ ਤੇਜ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹਨਾ ਂਖਿਾਸ ਲੱਛਣਾ ਂਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦਾ ਹੈ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਮ�ਹਸੂਸ
ਕਰਦੇ ਹੋ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਇਮੇ�ਜੰਗਿ ‘ਤੇ ਇਹਨਾ ਂਬਦਲਾਵਾ ਂਨੰੂ ਦੇਖਿ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਇਸ਼ਾਰੇ ਲੱਭਦੇ ਹਨ �ਕ ਹੱਡੀਆ ਂਹੁਣ ਇੱਕ ਮੁਲਾਇਮ, ਸਮਨੁਸਾਰ
ਢੰਗਿ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਚਿੱਲ ਰਹੀਆ।ਂ

ਇਲਾਜ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਇਸ ਅਸਧਿਾਰਨ ਗਿਤੀ ਨੰੂ ਰੋਕਣਾ ਹੈ। ਹੱਡੀਆ ਂਨੰੂ ਸ�ਥਰ ਕਰਕੇ ਜਾ ਂਨੁਕਸਾਨੀ �ਹੱ�ਸਆ ਂਨੰੂ ਹਟਾ ਕੇ, ਅਸੀਂ ਗਿਤੀ ਲਈ ਇੱਕ ਮੁਲਾਇਮ
ਰਸਤਾ ਬਹਾਲ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋ�ਸ਼ਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਾ।ਂ ਇਹ ਚਿੁਰ-ਚਿੁਰਾਹਟ ਨੰੂ ਘਟਾਉਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜੋੜ �ਵੱਚਿ ਮੌਜੂਦ ਸੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲ ਨਸਾ ਂਦੇ �ਸ�ਰਆ ਂ‘ਤੇ ਦਬਾਅ
ਘਟਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਹਾਲਾ�ਂਕ ਅਸੀਂ ਅਰਥਾਈ�ਟਸ ਨੰੂ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂ�ਪੱਛੇ ਨਹੀਂ ਲੈ ਸਕਦੇ, ਪਰ ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੀ ਕਲਾਈ ਦੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਨੰੂ ਖਿਾਸ ਤੌਰ ‘ਤੇ
�ਬਹਤਰ ਬਣਾ ਸਕਦੇ ਹਾ ਂਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਦਰਦ ਨੰੂ ਘਟਾ ਸਕਦੇ ਹਾ।ਂ

ਇਸ ਬਾਰੇ ਅਸੀਂ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ

ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਸ਼ਾਇਦ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਸੰਭਾਲਣ ਅਤੇ ਭੌ�ਤਕ ਥੈਰੇਪੀ (physiotherapy) ਨਾਲ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਕਰੇ। ਇਸ ਤਰੀਕੇ ਦਾ ਮਕਸਦ ਦਰਦ ਨੰੂ
ਘਟਾਉਣਾ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕਲਾਈ ਨੰੂ ਚਿਲਾਉਣਾ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਕਲਾਈ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆ ਂਨੰੂ ਮਜ਼ਬੂਤ ਕਰਨ ਲਈ ਹਲਕੀਆ ਂਵਰ�ਜੰਗਿਾਂ
�ਸੱਖਿੋਗਿੇ। ਇਹ ਹਰਕਤਾ ਂਜੋੜ ਨੰੂ ਸਹਾਰਾ ਦੇਣ ਅਤੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਕੰਮਕਾਜ ਨੰੂ �ਬਹਤਰ ਬਣਾਉਣ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਸ ਸੰਭਾਲੀ ਗਿਈ
ਦੇਖਿਭਾਲ ਨੰੂ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦਾ ਇੱਕ ਢੁਕਵਾ ਂਮੌਕਾ ਦੇਣਾ ਚਿਾਹੀਦਾ ਹੈ। �ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਮਰੀਜ਼ ਪ�ਹਲਾ ਂਇਹਨਾ ਂਗਿੈਰ-ਸਰਜੀਕਲ �ਵਕਲਪਾ ਂਦੀ ਕੋ�ਸ਼ਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ
ਤਾ ਂਜੋ ਇਹ ਦੇ�ਖਿਆ ਜਾ ਸਕੇ �ਕ ਕੀ ਲੱਛਣ �ਬਨਾ ਂਸਰਜਰੀ ਦੇ ਸੁਧਿਰਦੇ ਹਨ।

ਜੇਕਰ ਸਧਿਾਰਨ ਵਰ�ਜੰਗਿਾ ਂਕਾਫ਼ੀ ਨਹੀਂ ਹਨ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਦਵਾਈ ਦੀ ਦੇਖਿਭਾਲ ਬਾਰੇ ਗਿੱਲ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ �ਵੱਚਿ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਦਰਦ ਨੰੂ
ਘਟਾਉਣ ਵਾਲੀਆ ਂਦਵਾਈਆ ਂਅਤੇ ਸੋਜ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਵਾਲੀਆ ਂਦਵਾਈਆ ਂਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰਦੀਆ ਂਹਨ ਤਾ ਂਜੋ ਤੁਸੀਂ ਵਧਿੇਰੇ ਆਰਾਮਦਾਇਕ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕੋ।
ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਇਜੰੈਕਸ਼ਨਾ ਂਦੀ ਸਲਾਹ ਵੀ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਕੋਰਟੀਸੋਨ ਦੇ ਇਜੰੈਕਸ਼ਨ ਕੁਝ ਸਮੇਂ ਲਈ ਸੋਜ ਅਤੇ ਦਰਦ ਨੰੂ ਘਟਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਹਾਇਯੂਰੋ�ਨਕ
ਐ�ਸਡ ਜਾ ਂਪਲੇਟਲੈਟ-�ਰਚਿ ਪਲਾਜ਼ਮਾ (PRP) ਦੇ ਇਜੰੈਕਸ਼ਨ ਵੀ ਜੋੜ ਨੰੂ ਲੁਬਰੀਕੇਟ ਕਰਨ ਜਾ ਂਭਰਪਾਈ ਨੰੂ ਪ੍ਰੋਤਸਾ�ਹਤ ਕਰਨ ਲਈ �ਵਕਲਪ ਹੋ ਸਕਦੇ
ਹਨ। ਇਹ ਇਲਾਜ ਆਰਥਰਾਈਟਸ ਨੰੂ ਠੀਕ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ, ਪਰ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਕੰਮਕਾਜ ਜਾਰੀ ਰੱਖਿਦੇ ਹੋਏ ਰਾਹਤ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਰਾਹਤ
ਦੀ �ਮਆਦ �ਵਅਕਤੀ ਤੋਂ �ਵਅਕਤੀ ਵੱਖਿਰੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।

ਜਦੋਂ ਸੰਭਾਲੀ ਗਿਈ ਦੇਖਿਭਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਦਰਦ ਨੰੂ ਕਾਬੂ �ਵੱਚਿ ਨਹੀਂ ਰੱਖਿਦੀ, ਤਾ ਂਸਰਜਰੀ ‘ਤੇ �ਵਚਿਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸਦੀ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ �ਸਫਿਾਰਸ਼
ਕੀਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡੀ ਜੀਵਨ ਗਿੁਣਵੱਤਾ ਖਿਾਸ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਪ੍ਰਭਾ�ਵਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਸਰਜੀਕਲ �ਵਕਲਪ ਤੁਹਾਡੀ ਆਰਥਰਾਈਟਸ ਦੀ ਸ�ਥਤੀ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀਆਂ

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 2 of 3



ਕਲਾਈ ਦੀਆ ਂਹੱਡੀਆ ਂਦੀ ਹਾਲਤ ‘ਤੇ �ਨਰਭਰ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਸ�ਥਤੀ ਦੇ ਪ�ਹਨਣ-ਪੱਛਣ ਲਈ, ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਛੋਟੀਆ ਂਹੱਡੀਆ ਂਦੀ ਇੱਕ
ਕਤਾਰ ਨੰੂ ਹਟਾ ਸਕਦਾ ਹੈ (proximal row carpectomy) ਜਾ ਂਸਕੈਫੋਿਇਡ ਨੰੂ ਹਟਾਉਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਚਿਾਰ ਖਿਾਸ ਹੱਡੀਆ ਂਨੰੂ ਇਕੱਠਾ ਜੋੜ ਸਕਦਾ ਹੈ (four-
corner fusion)। ਇਹ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆਵਾ ਂ�ਜੰਨੀ ਸੰਭਵ ਹੋ ਸਕੇ ਕਲਾਈ ਦੀ ਗਿਤੀ ਨੰੂ ਬਰਕਰਾਰ ਰੱਖਿਦੇ ਹੋਏ ਦਰਦ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਦਾ ਮਕਸਦ ਰੱਖਿਦੀਆ ਂਹਨ।
ਕੁਝ ਮਾਮ�ਲਆ ਂ�ਵੱਚਿ, ਦਰਦ ਦੇ ਸੰਕੇਤਾ ਂਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਲਈ wrist denervation ਨਾਮਕ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ �ਕ ਜੋੜ ਨੰੂ
ਚਿਲਾਉਣਯੋਗਿ ਰੱ�ਖਿਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਡੀ ਖਿਾਸ ਚਿੋਟ ਦੇ ਪੈਟਰਨ ਅਤੇ ਟੀ�ਚਿਆ ਂਦੇ ਆਧਿਾਰ ‘ਤੇ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧਿੀਆ �ਵਕਲਪ ਚਿੁਣੇਗਿਾ।

ਤੁਹਾਡੀ ਉਮੀਦ ਕੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ

ਇਲਾਜ ਤੋਂ �ਬਨਾ ਂਤੁਹਾਡੀ ਮੁੜੀ ਦਰਦ ਅਤੇ ਸਖ਼ਤੀ ਜਾਰੀ ਰ�ਹਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੈ। ਇਹ ਸ�ਥਤੀਆ ਂਪੁਰਾਣੇ ਚਿੋਟ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਵਜੋਂ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਘਸਾਅ-
ਪ�ਹਰਾਅ ਆਰਥਰਾਈਟਸ (wear-and-tear arthritis) ਕਾਰਨ ਹੁੰਦੀਆ ਂਹਨ। ਨੁਕਸਾਨ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਾਲ ਵਧਿਦਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਦਖ਼ਲਅੰਦਾਜ਼ੀ
ਤੋਂ �ਬਨਾ,ਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਲਗਿਾਤਾਰ ਅਸੁ�ਵਧਿਾ ਅਤੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਕੰਮਾ ਂਲਈ ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਦੀ ਵਰਤੋਂ �ਵੱਚਿ ਘਟੀ ਹੋਈ ਸਮਰੱਥਾ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਉ�ਚਿਤ ਇਲਾਜ ਨਾਲ, ਤੁਸੀਂ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਰਾਹਤ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਪ੍ਰਾਕਸੀਮਲ ਰੋ ਕਾਰਪੈਕਟੋਮੀ (proximal row carpectomy) ਜਾ ਂਫੋਿਰ-
ਕਾਰਨਰ �ਫਿਊਜ਼ਨ (four-corner fusion) ਵਰਗਿੀਆ ਂਸਰਜਰੀ �ਵਕਲਪਾ ਂਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਦਰਦ ਅਤੇ ਕੁੱਲ ਮੁੜੀ ਦੇ ਕੰਮਕਾਜ ਨੰੂ �ਬਹਤਰ ਬਣਾਉਣ ਲਈ
�ਡਜ਼ਾਈਨ ਕੀਤਾ �ਗਿਆ ਹੈ। �ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਮਰੀਜ਼ ਇਹਨਾ ਂਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆਵਾ ਂਤੋਂ ਬਾਅਦ �ਬਹਤਰ ਸਬਜੈਕ�ਟਵ ਨਤੀ�ਜਆ ਂਅਤੇ ਘੱਟ ਦਰਦ ਦੀ �ਰਪੋਰਟ �ਦੰਦੇ
ਹਨ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਡੇ ਆਰਥਰਾਈਟਸ ਦੇ ਖਿਾਸ ਪੜਾਅ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਜੋੜ ਦੀਆ ਂਸਤਹਾ ਂਦੀ ਸ�ਥਤੀ ਦੇ ਆਧਿਾਰ ‘ਤੇ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧਿੀਆ �ਵਕਲਪ
ਚਿੁਣੇਗਿਾ।

ਠੀਕ ਹੋਣਾ ਇੱਕ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ ਹੈ, ਕੋਈ ਤੁਰੰਤ ਹੱਲ ਨਹੀਂ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਦੇ ਦਰਦ �ਵੱਚਿ ਸੁਧਿਾਰ ਅਤੇ ਚਿੰਗਿੇ ਕੰਮਕਾਜ ਲਈ ਇੱਕ ਤੋਂ ਵੱਧਿ ਸਰਜਰੀ ਦੀ ਲੋੜ
ਪੈ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਦੂਜੀ ਜਾ ਂਇੱਥੋਂ ਤੱਕ �ਕ ਤੀਜੀ ਸਰਜਰੀ ਵੀ ਸਥਾਈ ਲਾਭ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਦੇ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੰਮ ਅਤੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਗਿਤੀ�ਵਧਿੀਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਵਾਪਸ
ਆਉਣ ਦੀ ਆ�ਗਿਆ �ਦੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਖਿਾਸ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਤਦ ਸੱਚਿ ਹੈ ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡਾ ਆਰਥਰਾਈਟਸ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਪੜਾਅ �ਵੱਚਿ ਹੈ।

ਭਾਵੇਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਬਾਅਦ �ਵੱਚਿ ਸੈਲਵੇਜ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ (salvage procedure), �ਜਵੇਂ �ਕ ਮੁੜੀ ਡੀਨਰਵੇਸ਼ਨ (wrist denervation) ਦੀ ਲੋੜ ਪਵੇ, ਤੁਸੀਂ
ਚਿਾਲੂਤਾ ਨੰੂ ਬਰਕਰਾਰ ਰੱਖਿ ਸਕਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਦਰਦ ਨੰੂ ਘਟਾ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਮੱਧਿਮ ਤੋਂ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ �ਵੱਚਿ ਇਹਨਾ ਂ�ਵਕਲਪਾ ਂਦੀ ਅਸਫ਼ਲਤਾ ਦਰ ਘੱਟ ਹੈ। ਹਾਲਾ�ਂਕ
ਕੁਝ ਮਰੀਜ਼ ਕੁਝ ਸੁਧਿਾਰਕ ਸਰਜਰੀਆ ਂਤੋਂ ਬਾਅਦ ਹਲਕੇ ਤੋਂ ਮੱਧਿਮ ਆਰਥਰਾਈਟਸ ਦੇ ਲੱਛਣਾ ਂਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ, �ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਲੋਕਾ ਂਨੇ
ਸਵੀਕਾਰਯੋਗਿ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਦੇ ਕੰਮਕਾਜ ਨੰੂ ਬਰਕਰਾਰ ਰੱ�ਖਿਆ ਹੈ।

ਵਾਸਤ�ਵਕ ਉਮੀਦਾ ਂਰੱਖਿਣਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਚਿੋਟ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਵਾਲੀਆ ਂ�ਬਲਕੁਲ ਉਹੀ ਮੁੜੀ ਦੀ ਮਕੈ�ਨਕਸ ਵਾਪਸ ਨਹੀਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰੋਗਿੇ।
ਹਾਲਾ�ਂਕ, ਤੁਸੀਂ ਇੱਕ �ਟਕਾਓ ਨਤੀਜੇ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਘੱਟ ਦਰਦ ਨਾਲ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੀ ਆ�ਗਿਆ �ਦੰਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ
ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਸ ਯਾਤਰਾ ਦੌਰਾਨ ਮਾਰਗਿਦਰਸ਼ਨ ਕਰੇਗਿਾ, ਤੁਹਾਡੀ ਖਿਾਸ ਸ�ਥਤੀ ਲਈ �ਜੰਨੀ ਸੰਭਵ ਹੋ ਸਕੇ ਚਿਾਲੂਤਾ ਅਤੇ ਤਾਕਤ ਨੰੂ ਬਰਕਰਾਰ ਰੱਖਿਣ ‘ਤੇ
�ਧਿਆਨ ਕੇਂਦ�ਰਤ ਕਰਦੇ ਹੋਏ।

ਕਦੋਂ �ਕਸੇ ਮਾਹਰ ਨੰੂ �ਦਖਿਾਉਣਾ ਹੈ

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ �ਪੱਛਲੇ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਕਾਰਪਲ (ਕਲਾਈ) ਦਰਦ ਹੈ ਜੋ ਆਰਾਮ ਕਰਨ ਨਾਲ ਠੀਕ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਤਾ ਂਮਾਹਰ ਦੀ ਸਲਾਹ ਲਓ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ
ਕਮਜ਼ੋਰੀ, ਅਸ�ਥਰਤਾ, ਜਾ ਂਬੰਦ ਹੋਣ ਜਾ ਂਢ�ਹਣ ਦਾ ਅ�ਹਸਾਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਇਲਾਜ ਲਓ। ਇਹ ਲੱਛਣ ਤੁਹਾਡੀ ਨੀਂਦ ਜਾ ਂਕੰਮ �ਵੱਚਿ ਰੁਕਾਵਟ ਪਾ ਸਕਦੇ
ਹਨ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੀ ਸ�ਥਤੀ ਅਚਿਾਨਕ ਖਿਰਾਬ ਹੋਵੇ, ਤਾ ਂਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ। ਇਹ ਖਿਾਸ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਮਰਦ ਹੋ
ਅਤੇ ਕਾਰਪਲ ਚਿੋਟ ਦਾ ਇ�ਤਹਾਸ ਰੱਖਿਦੇ ਹੋ। ਜਲਦੀ ਮੁਲਾਕਂਣ ਭੂਤ ਚਿੋਟ ਨਾਲ ਜੁੜੀ ਘਸਾਈ-ਧਿਰਸੀ ਥੈਰਾਈ�ਟਸ (wear-and-tear arthritis) ਹੈ, ਇਹ
�ਨਰਧਿਾਰਤ ਕਰਨ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਇਹ ਮੁਲਾਕਂਣ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ �ਕ ਕੀ �ਸਰਫ਼ ਆਰਾਮ ਕਾਫ਼ੀ ਹੈ ਜਾ ਂਕਾਰਪਲ ਦੀ ਗਿਤੀਸ਼ੀਲਤਾ
ਅਤੇ ਕਾਰਜਸ਼ੀਲਤਾ ਨੰੂ ਬਰਕਰਾਰ ਰੱਖਿਣ ਲਈ ਹੋਰ ਇਲਾਜ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ।
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