
ਇਹ ਪੰਨਾ ਮਸ਼ੀਨ ਦੁਆਰਾ ਅਨੁਵਾਦ ਕੀਤਾ �ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਹਾਲੇ ਤੱਕ �ਕਸੇ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਜਾ�ਂਚਿਆ ਨਹੀਂ �ਗਿਆ। ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸੰਸਕਰਣ ਹੀ ਅ�ਧਿਕਾਰਤ ਹੈ।

ਇਸ ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਦੀ �ਸਫਾਰਸ਼ �ਕਉਂ ਕੀਤੀ ਗਿਈ ਹੈ

ਕਲਾਈ ਦੀ ਅਰਥੋਸਕੋਪੀ ਇੱਕ ਕੀ-ਹੋਲ ਸਰਜਰੀ ਹੈ, �ਜਸ �ਵੱਚਿ ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਛੋਟੇ ਕੱਟ ਅਤੇ ਇੱਕ ਛੋਟੇ ਕੈਮਰੇ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਤੁਹਾਡੀ ਕਲਾਈ ਦੇ
ਜੋੜ ਦੇ ਅੰਦਰ ਦੇਖਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਜੋੜ ਦੀਆ ਂਸਤਹਾ ਂਦਾ ਸਹੀ ਮੁਲਾਕਂਣ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨਰਮ �ਟਸ਼ੂਆ ਂਦੀਆ ਂਚਿੋਟਾ ਂਦੀ ਪਛਾਣ ਕੀਤੀ
ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਜੋ �ਕ �ਮਆਰੀ ਸਕੈਨਾ ਂ‘ਤੇ ਨਹੀਂ �ਦਖਾਈ ਦੇ ਸਕਦੀਆ।ਂ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰਜਨ ਨੇ ਇਸ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ ਦੀ �ਸਫਾਰਸ਼ ਇਸ ਲਈ ਕੀਤੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ
�ਕਉਂ�ਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਲਗਿਾਤਾਰ ਕਲਾਈ ਦਾ ਦਰਦ ਹੈ ਜੋ ਆਰਾਮ, ਸਪਲੈਂ�ਟੰਗਿ ਜਾ ਂਦਵਾਈਆ ਂਵਰਗਿੇ ਗਿੈਰ-ਸਰਜਰੀ �ਵਕਲਪਾ ਂਨਾਲ ਕਾਫ਼ੀ ਹੱਦ ਤੱਕ ਠੀਕ ਨਹੀਂ
ਹੋਇਆ ਹੈ। ਇਹ ਇੱਕ ਸੁਰੱ�ਖਅਤ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ ਹੈ �ਜਸਦੇ ਨਾਲ ਹਲਕੀ ਅਤੇ ਅਸਥਾਈ ਜ�ਟਲਤਾਵਾ ਂਹੁੰਦੀਆ ਂਹਨ, ਅਤੇ ਇਹ ਇੱਕ �ਨਦਾਨਕ ਔਜ਼ਾਰ ਅਤੇ
ਕਈ ਕਲਾਈ ਦੀਆ ਂਸ�ਥਤੀਆ ਂਦੇ ਇਲਾਜ ਦਾ ਤਰੀਕਾ ਦੋਵਾ ਂਵਜੋਂ ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਹੈ।

ਤੁਸੀਂ ਉਮੀਦਵਾਰ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ �ਤਤ੍ਰਿਕੋਣੀ ਫਾਈਬਰਕਾਰ�ਟਲੇਜ ਕੰਪਲੈਕਸ (TFCC) ਪੈਥੋਲੋਜੀ, ਕਾਰਪਲ ਅਸ�ਥਰਤਾ, ਜਾ ਂਫਤ੍ਰਿੈਕਚਿਰ ਦੀ ਸਹੀ
ਸ�ਥਤੀ �ਵੱਚਿ �ਲਆਉਣ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਹਾਲ ਹੀ ਦੀਆ ਂਤਕਨੀਕੀ ਤਰੱਕੀਆ ਂਨਾਲ ਮੁਸ਼ਕਲ ਕਲਾਈ ਦੇ �ਵਕਾਰਾ ਂਦੇ ਉੱਨਤ ਇਲਾਜ ਸੰਭਵ ਹੋਏ
ਹਨ। ਜਦੋਂ �ਕ ਅ�ਧਿਐਨਾ ਂਦੇ ਭਾਗਿੀਦਾਰਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਇੱਕ ਸਾਲ ਬਾਅਦ ਔਸਤਨ ਲਗਿਭਗਿ 50% ਸੁਧਿਾਰ ਹੋਇਆ, ਪਰ �ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਮਰੀਜ਼ ਇੱਕ ਸਾਲ ਬਾਅਦ
ਵੀ ਕੁਝ ਦਰਦ ਅਤੇ ਅਸਮਰੱਥਾ ਨਾਲ ਜੂਝਦੇ ਰ�ਹੰਦੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਡੇ ਸਰਜਨ ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦਾ ਮੁੱਖ ਲਾਭ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਦਰਦ �ਵੱਚਿ ਕਮੀ ਅਤੇ
ਕਾਰਜਕੁਸ਼ਲਤਾ �ਵੱਚਿ ਸੁਧਿਾਰ ਹੈ, ਜੋ ਤੁਹਾਨੰੂ �ਬਨਾ ਂਦਖਲ ਦੇ ਅਕਸਰ ਬਰਕਰਾਰ ਰ�ਹਣ ਵਾਲੇ ਦਰਦ ਅਤੇ ਅਸਮਰੱਥਾ ਦੇ ਮੱਧਿਮ ਪੱਧਿਰਾ ਂਨੰੂ ਸੰਭਾਲਣ �ਵੱਚਿ
ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾਂ

�ਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣੀ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਛੇ ਘੰਟੇ ਪ�ਹਲਾ ਂਭੱੁਖੇ ਰਹੋ। ਆਪਣੇ ਸਰਜਨ ਦੁਆਰਾ ਖਾਸ ਹਦਾਇਤਾ ਂਦੇਣ ਤੱਕ ਖੂਨ ਪਤਲਾ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ
ਦਵਾਈਆ ਂਲੈਣਾ ਬੰਦ ਕਰ �ਦਓ। ਆਪਣੇ ਘਰ ਲੈਣ-ਆਉਣ ਲਈ �ਕਸੇ ਦੋਸਤ ਜਾ ਂਪ�ਰਵਾਰ ਦੇ ਮੈਂਬਰ ਦੀ �ਵਵਸਥਾ ਕਰੋ। ਸਾਰੀਆ ਂਮੌਜੂਦਾ ਦਵਾਈਆ ਂਦੀ
ਪੂਰੀ ਸੂਚਿੀ ਲੈ ਕੇ ਆਓ ਅਤੇ ਆਰਾਮਦਾਇਕ, �ਢਿੱਲੀ ਕੱਪੜੇ ਪ�ਹਨੋ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਐਕਸ-ਰੇ, ਐਮ.ਆਰ.ਆਈ. ਜਾ ਂਖੂਨ ਦੇ ਟੈਸਟਾ ਂਦੀ
ਲੋੜ ਪੈ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਜਾਚਂਿਾ ਂਤੁਹਾਡੇ ਸਰਜਨ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਜੋੜ ਨੰੂ ਸਾਫ਼-ਸਾਫ਼ ਦੇਖਣ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਐਨਾਥੀਸੀਆ ਲਈ ਸੁਰੱ�ਖਅਤ ਮੰਨਣ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ
ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਡੀ ਕਮਾਨ (wrist) �ਵੱਚਿ ਅਰਥੋਸਕੋਪੀ ਕਰੇਗਿਾ, �ਜਸ ਲਈ ਦੋ ਜਾ ਂ�ਤੰਨ ਛੋਟੇ ਕੱਟ (incisions) ਕੀਤੇ ਜਾਣਗਿੇ। ਇੱਕ
ਬਹੁਤ ਹੀ ਛੋਟੀ ਕੈਮਰਾ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੰੂ ਅੰਦਰੂਨੀ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਜੋੜ ਨੰੂ ਦੇਖਣ ਦੀ ਆ�ਗਿਆ �ਦੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਕੀ-ਹੋਲ (keyhole) ਪਹੁੰਚਿ �ਟਸ਼ੂ ਦੇ ਨੁਕਸਾਨ ਨੰੂ ਘੱਟ
ਕਰਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ �ਕ ਤੁਹਾਡੀ ਕਮਾਨ ਦੀ ਸ�ਥਤੀ ਦਾ ਸਟੀਕ ਇਲਾਜ ਕਰਨ ਦੀ ਆ�ਗਿਆ �ਦੰਦੀ ਹੈ।
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�ਦਨ ਤੇ

ਤੁਸੀਂ ਹਸਪਤਾਲ ਪਹੁੰਚਿੋਗਿੇ ਅਤੇ ਨਰ�ਸੰਗਿ ਟੀਮ ਨਾਲ ਚਿੈਕ-ਇਨ ਕਰੋਗਿੇ। ਉਹ ਤੁਹਾਡੀ ਪਛਾਣ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰਨਗਿੇ ਅਤੇ ਸਰਜਰੀ ਲਈ ਤੁਹਾਨੰੂ �ਤਆਰ
ਕਰਨਗਿੇ। ਤੁਸੀਂ �ਫਰ ਆਪਣੇ ਐਨਾਥੇਸਟ (anesthetist) ਨਾਲ �ਮਲੋਗਿੇ, ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ �ਸਹਤ ਦੇ ਇ�ਤਹਾਸ ਦੀ ਜਾਚਂਿ ਕਰੇਗਿਾ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਸਰਜਰੀ
ਬਾਰੇ ਕੋਈ ਵੀ ਅੰ�ਤਮ ਸਵਾਲ ਹੋਣ ਉੱਤੇ ਉਹਨਾ ਂਦੇ ਜਵਾਬ ਦੇਵੇਗਿਾ। ਇਹ ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਜਨਰਲ ਐਨਾਥੇਸੀਆ ਹੇਠ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਦੌਰਾਨ
ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਸੁੱਤੀ ਹਾਲਤ �ਵੱਚਿ ਰਹੋਗਿੇ। ਕੁਝ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂਨੰੂ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦਰਦ ਦੀ ਤੰਗਿੀ ਲਈ ਰੀਜਨਲ ਨਰਵ ਬਲਾਕ (regional nerve block) ਵੀ
�ਦੱਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਐਨਾਥੇਸਟ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂ�ਵਅਕਤੀਗਿਤ ਹਾਲਤਾ ਂਦੇ ਆਧਿਾਰ ‘ਤੇ ਉਸੇ �ਦਨ ਇਸ ਬਾਰੇ ਫੈਸਲਾ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ �ਤਆਰ ਹੋ ਜਾਦਂੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਨੰੂ ਓਪਰੇ�ਟੰਗਿ ਥੀਏਟਰ �ਵੱਚਿ �ਲਜਾਇਆ ਜਾਵੇਗਿਾ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਦੋ ਜਾ ਂ�ਤੰਨ ਛੋਟੀਆ ਂਕਟਾਈਆ ਂਅਤੇ ਜੋੜ ਦੇ
ਅੰਦਰ ਇੱਕ ਛੋਟੀ ਕੈਮਰੇ ਵਾਲੇ ਆਰਥੋਸਕੋ�ਪਕ (keyhole) �ਦਤ੍ਰਿਸ਼ਟੀਕੋਣ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਲ ਵੱਡੀਆ ਂਕਟਾਈਆ ਂਤੋਂ �ਬਨਾ ਂਸਟੀਕ ਇਲਾਜ
ਸੰਭਵ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਸਰਜਰੀ ਪੂਰੀ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਤੁਸੀਂ �ਰਕਵਰੀ ਖੇਤਰ �ਵੱਚਿ ਜਾਗਿੋਗਿੇ। ਨਰਸਾ ਂਤੁਹਾਡੇ ਜੀਵਨ �ਚਿੰਨ੍ਹਾ ਂ(vital signs) ਦੀ �ਨਗਿਰਾਨੀ
ਕਰਨਗਿੀਆ ਂਅਤੇ ਐਨਾਥੇਸੀਆ ਢਿੀਠਾ ਹੋਣ ‘ਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਆਰਾਮ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨਗਿੀਆ।ਂ ਤੁਸੀਂ ਇੱਥੇ ਤਦ ਤੱਕ ਰਹੋਗਿੇ ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਤੁਸੀਂ ਸ�ਥਰ ਨਹੀਂ ਹੋ
ਜਾਦਂੇ ਅਤੇ ਘਰ ਜਾਣ ਜਾ ਂਆਪਣੇ ਵਾਰਡ �ਵੱਚਿ ਜਾਣ ਲਈ �ਤਆਰ ਨਹੀਂ ਹੋ ਜਾਦਂੇ।

ਇਹ ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਕੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ

ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਇਸ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ ਨੰੂ ਕੀ-ਹੋਲ (keyhole) �ਵਧਿੀ ਰਾਹੀਂ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ �ਕ ਉਹ ਤੁਹਾਡੀ ਕਲਾਈ ‘ਤੇ ਦੋ ਜਾ ਂ�ਤੰਨ ਛੋਟੀਆਂ
ਕਟਾ,ਂ ਜਾ ਂਚਿੀਰ, ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹਨਾ ਂਛੋਟੇ ਖੁੱਲ੍ਹਾਵਾ ਂਰਾਹੀਂ, ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਜੋੜ ਦੇ ਅੰਦਰ ਇੱਕ ਛੋਟੀ ਕੈਮਰਾ ਅਤੇ �ਵਸ਼ੇਸ਼ ਸਾਧਿਨ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਲ
ਉਹਨਾ ਂਨੰੂ ਵੱਡੀ ਕਟ ਕੀਤੇ �ਬਨਾ ਂਤੁਹਾਡੀ ਕਲਾਈ ਦੇ ਅੰਦਰ ਸਾਫ਼-ਸਾਫ਼ ਦੇਖਣ ਦੀ ਸਹੂਲਤ �ਮਲਦੀ ਹੈ।

ਸਾਫ਼ �ਦਤ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ, ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਜੋੜ ਨੰੂ ਹਲਕੇ ਢਿੰਗਿ ਨਾਲ �ਖੱਚਿਣ ਲਈ ਟਤ੍ਰਿੈਕਸ਼ਨ (traction) ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਕਲਾਈ ਦੇ
ਅੰਦਰ ਖਾਲੀ ਥਾ ਂਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਾ ਂਜੋ ਕੈਮਰਾ ਅਤੇ ਸਾਧਿਨ ਆਜ਼ਾਦੀ ਨਾਲ ਘੁੰਮ ਸਕਣ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ �ਫਰ ਹੱਡੀਆ ਂਦੀਆ ਂਅੰਦਰੂਨੀ ਸਤਹਾ ਂਦੀ ਜਾਚਂਿ
ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕੋਈ ਵੀ ਨਰਮ �ਟਸ਼ੂ (soft-tissue) ਦਾ ਨੁਕਸਾਨ ਤੋਂ ਬਚਿਾਅ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ �ਵਧਿੀ ਉਹਨਾ ਂਸਮੱ�ਸਆਵਾ ਂਨੰੂ ਖੋਜਣ ਲਈ ਬਹੁਤ
ਮਦਦਗਿਾਰ ਹੈ ਜੋ ਹੋਰ ਟੈਸਟਾ ਂਨਾਲ ਛੱੁਟ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ।

ਤੁਹਾਡੇ ਸਰਜਨ ਨੰੂ ਕੀ �ਮਲਦਾ ਹੈ, ਇਸ ‘ਤੇ �ਨਰਭਰ ਕਰਦੇ ਹੋਏ, ਉਹ ਕਈ ਖਾਸ ਸ�ਥਤੀਆ ਂਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਉਹਨਾ ਂ�ਲਗਿਾਮੈਂਟਾਂ
(ligaments) ਦੇ ਫਟੇ ਨੰੂ ਠੀਕ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਕਲਾਈ ਦੀਆ ਂਹੱਡੀਆ ਂਨੰੂ ਇਕੱਠਾ ਰੱਖਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਉਹਨਾ ਂਜੋੜਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਅਸ�ਥਰਤਾ
(instability) ਨੰੂ ਵੀ ਦੂਰ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ �ਜੱਥੇ ਕਲਾਈ ਅਗਿਲੀ ਹੱਡੀ (forearm) ਨਾਲ �ਮਲਦੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਹੱਡੀ ਦਾ ਟੁੱਟਣਾ (fracture)
ਹੋਇਆ ਹੈ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਟੁੱਟੀ ਹੋਈ ਹੱਡੀ ਦੇ ਟਕੁ�ੜਆ ਂਨੰੂ ਸਹੀ ਢਿੰਗਿ ਨਾਲ ਸੰਭਾਲਣ ਲਈ ਕੈਮਰੇ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਕੁਝ ਮਾਮ�ਲਆ ਂ�ਵੱਚਿ,
ਉਹ ਜੋੜ ਦੇ ਅੰਦਰ ਨੁਕਸਾਨੀ ਹੋਈ �ਟਸ਼ੂ ਨੰੂ ਹਟਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਾ ਂਖੁਰਦਰੀ ਸਤਹਾ ਂਨੰੂ ਸਮਤਲ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ �ਰਊਮੈਟਾਇਡ ਅਰਥਰਾਈਟਸ (rheumatoid arthritis) ਹੈ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਸੋਜੀ ਹੋਈ �ਟਸ਼ੂ ਨੰੂ ਹਟਾਉਣ ਲਈ ਇੱਕ �ਵਸ਼ੇਸ਼
ਸਾਧਿਨ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਵੀ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਲ ਦਰਦ ਘਟਾਉਣ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਕਲਾਈ ਦੀ ਗਿਤੀਸ਼ੀਲਤਾ ਨੰੂ �ਬਹਤਰ ਬਣਾਉਣ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ �ਮਲ ਸਕਦੀ
ਹੈ। ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ ਪੂਰੀ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਛੋਟੀਆ ਂਕਟਾ ਂਨੰੂ ਬੰਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਉਹਨਾ ਂਨੰੂ ਸਾਫ਼ ਰੱਖਣ ਅਤੇ ਭਰਪਾਈ (heal) ਹੋਣ ਤੱਕ
ਉਹਨਾ ਂ‘ਤੇ ਇੱਕ ਡਰੈ�ਸੰਗਿ (dressing) ਲਗਿਾਵੇਗਿਾ।

ਸਰਜੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ

ਇਹ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਇੱਕ �ਦਨ ਦਾ ਕੇਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਇਸਲਈ ਤੁਸੀਂ ਉਸੇ �ਦਨ ਘਰ ਜਾਣ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਹਾਲਾ�ਂਕ ਕਦੇ-ਕਦਾਈਂ ਮਰੀਜ਼ ਰਾਤ
ਬੀਤਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਆਰਥੋਸਕੋ�ਪਕ (ਕੀ-ਹੋਲ) ਤਰੀਕੇ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦਾ ਹੈ, �ਜਸ �ਵੱਚਿ ਜੋੜ ਦੇ ਅੰਦਰ ਦੋ ਜਾ ਂ�ਤੰਨ ਛੋਟੀਆ ਂਕਟਾਈਆ ਂਅਤੇ
ਇੱਕ ਛੋਟਾ ਕੈਮਰਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ �ਰਕਵਰੀ ਵਾਰਡ �ਵੱਚਿ ਬੈਂਡੇਜ ਅਤੇ ਸਪ�ਲੰਟ ਨਾਲ ਜਾਗਿੋਗਿੇ। ਸੋਜ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਆਪਣੀ ਬਾਹ ਨੰੂ ਉੱਚਿਾ ਰੱਖੋ। ਤੁਹਾਨੰੂ
ਪ�ਹਲੇ 24 ਘੰ�ਟਆ ਂਲਈ ਕੋਈ �ਵਅਕਤੀ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਰ�ਹਣਾ ਚਿਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਸਪ�ਲੰਟ �ਵੱਚਿ ਹੋਣ ਦੌਰਾਨ ਗਿੱਡੀ ਨਾ ਚਿਲਾਓ। ਇਸ ਮੁੜ੍ਹਕੇ (wrist) ਸਰਜੀ
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ਲਈ, ਮਰੀਜ਼ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਦੋ ਤੋਂ �ਤੰਨ ਹਫ਼�ਤਆ ਂਦੇ ਅੰਦਰ ਗਿੱਡੀ ਚਿਲਾਉਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ �ਦੰਦੇ ਹਨ, ਇੱਕ ਵਾਰ �ਕ ਕੋਈ ਵੀ ਪੋਸਟ-ਆਪਰੇ�ਟਵ ਸਪ�ਲੰਟ
ਹਟਾ �ਦੱਤਾ ਜਾਵੇ ਅਤੇ ਉਹ ਪਹੀਏ ਨੰੂ ਆਰਾਮ ਨਾਲ ਫੜ ਸਕਣ। ਵਧਿੇਰੇ ਵੇਰ�ਵਆ ਂਲਈ ਉੱਪਰਲੇ ਅੰਗਿ ਸਰਜੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਗਿੱਡੀ ਚਿਲਾਉਣਾ ਦੇਖੋ।

ਬਰਾਮਦ

ਤੁਸੀਂ ਪ�ਹਲੇ ਕੁਝ �ਦਨਾ ਂਦੌਰਾਨ ਕੁਝ ਸੋਜ ਅਤੇ ਦਰਦ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਕੀਹੋਲ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਇਹ ਸਧਿਾਰਨ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਨੰੂ
ਆਰਾਮਦਾਇਕ ਰੱਖਣ ਲਈ ਦਰਦ �ਨਵਾਰਕ ਦਵਾਈਆ ਂ�ਦਵੇਗਿਾ। ਸੋਜ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਆਰਾਮ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਨੰੂ �ਦਲ ਤੋਂ ਉੱਪਰ ਰੱਖੋ।

ਤੁਸੀਂ ਜੋੜ ਦੀ ਰੱ�ਖਆ ਲਈ ਸਪ�ਲੰਟ ਜਾ ਂਕਾਸਟ ਪਾਉਂਦੇ ਰਹੋਗਿੇ। ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਨਾ ਕਹੇ, ਇਸਨੰੂ ਹਟਾਉਣ ਦੀ ਕੋ�ਸ਼ਸ਼ ਨਾ ਕਰੋ। ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਤੁਸੀਂ
ਸਪ�ਲੰਟ ਪਾਏ ਹੋ, ਤੁਸੀਂ ਗਿੱਡੀ ਨਹੀਂ ਚਿਲਾ ਸਕਦੇ। �ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਮਰੀਜ਼ ਦੋ ਤੋਂ �ਤੰਨ ਹਫ਼�ਤਆ ਂਦੇ ਅੰਦਰ ਗਿੱਡੀ ਚਿਲਾਉਣ ਵਾਪਸ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ �ਦੰਦੇ ਹਨ, ਇੱਕ
ਵਾਰ ਜਦੋਂ ਸਪ�ਲੰਟ ਹਟ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਗਿੱਡੀ ਦੇ ਸਟੀਅ�ਰੰਗਿ ਨੰੂ ਆਰਾਮ ਨਾਲ ਫੜ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਵੱਧਿ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਉੱਪਰਲੇ ਅੰਗਿ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ
ਬਾਅਦ ਗਿੱਡੀ ਚਿਲਾਉਣਾ ਦੇਖੋ।

�ਜਵੇਂ-�ਜਵੇਂ ਸੋਜ ਠੀਕ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਤੁਸੀਂ ਹਲਕੀਆ ਂਵਰ�ਜੰਗਿਾ ਂਸ਼ੁਰੂ ਕਰੋਗਿੇ। ਤੁਹਾਡਾ ਭੌ�ਤਕ �ਚਿ�ਕਤਸਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਲਚਿਕਤਾ ਵਾਪਸ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਹਰਕਤਾਂ
�ਵੱਚਿ ਮਾਰਗਿਦਰਸ਼ਨ ਕਰੇਗਿਾ। ਤੁਸੀਂ ਘਰੇਲੂ ਹਲਕੇ ਕੰਮਾ ਂਲਈ ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨਾ ਧਿੀਮੇ-ਧਿੀਮੇ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰੋਗਿੇ। ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਮਨਜ਼ੂਰੀ
ਨਾ ਦੇਵੇ, ਭਾਰੀ ਚਿੁੱਕਣ ਜਾ ਂਫੜਨ ਤੋਂ ਬਚਿੋ।

ਬਰਾਮਦ �ਵਅਕਤੀਆ ਂ�ਵਚਿਕਾਰ ਵੱਖਰਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਮਾ-ਂਸਾਰਣੀ ਵੱਖਰਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ; ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਅਤੇ ਭੌ�ਤਕ �ਚਿ�ਕਤਸਕ ਤੁਹਾਡੇ ਕਲਾਈ ਦੇ
ਠੀਕ ਹੋਣ ਦੇ ਆਧਿਾਰ ਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਮਾਰਗਿਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨਗਿੇ।

ਕੀ ਗਿਲਤ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ

�ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਮਰੀਜ਼ ਚਿੰਗਿੇ ਰ�ਹੰਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਕਦੇ-ਕਦਾਈਂ ਸਮੱ�ਸਆਵਾ ਂਪੈਦਾ ਹੋ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਅਤੇ ਟੀਮ ਤੁਹਾਡੀ ਨਜ਼ਰ ਰੱਖਦੇ ਹਨ ਤਾਂ
ਜੋ �ਕਸੇ ਵੀ ਸਮੱ�ਸਆ ਨੰੂ ਜਲਦੀ ਪਛਾ�ਣਆ ਜਾ ਸਕੇ।

ਕਲਾਈ ਦੀ ਅਰਥੋਸਕੋਪੀ ਨਾਲ ਹਲਕੀ ਅਤੇ ਅਸਥਾਈ ਸਮੱ�ਸਆਵਾ ਂਜੁੜੀਆ ਂਹੋਈਆ ਂਹਨ। ਇਹ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਛੋਟੀਆ ਂਹੁੰਦੀਆ ਂਹਨ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ
ਠੀਕ ਹੋ ਜਾਦਂੀਆ ਂਹਨ। ਤੁਸੀਂ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਆਪਣੀ ਕਲਾਈ �ਵੱਚਿ ਹਲਕੀ ਸੋਜ ਜਾ ਂਭਾਰੀ ਦਰਦ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਹ ਠੀਕ ਹੁੰਦੇ ਸਮੇਂ
ਆਮ ਗਿੱਲ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਦਰਦ ਤੀਬਰ ਹੋ ਜਾਵੇ ਜਾ ਂਆਰਾਮ ਨਾਲ ਠੀਕ ਨਾ ਹੋਵੇ, ਤਾ ਂਆਪਣੇ ਸਰਜਨ ਨੰੂ ਦੱਸੋ।

ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਡੀ ਕਲਾਈ �ਵੱਚਿ ਨਰਵਾ ਂਅਤੇ ਖੂਨ ਦੀਆ ਂਨਾੜੀਆ ਂਦੀ ਜ�ਟਲ ਬਣਤਰ ਨੰੂ ਚਿੰਗਿੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਜਾਣਦਾ ਹੈ। ਇਸ �ਗਿਆਨ ਨਾਲ ਓਪਰੇਸ਼ਨ
ਦੌਰਾਨ ਤੁਹਾਡੀ ਸੁਰੱ�ਖਆ ਬਣੀ ਰ�ਹੰਦੀ ਹੈ। �ਕਉਂ�ਕ ਇਹ ਸਰਜਰੀ ਇੱਕ ਛੋਟੀ ਕੈਮਰੇ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਨਾਲ ਛੋਟੇ ਕੁੰਜੀ-ਛੇਕ ਵਾਲੇ ਕੱਟਾ ਂਰਾਹੀਂ ਕੀਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ,
ਇਸ ਲਈ ਵੱਡੇ ਖੁੱਲ੍ਹੇ ਕੱਟਾ ਂਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਗਿੰਭੀਰ ਸਮੱ�ਸਆਵਾ ਂਦਾ ਖਤਰਾ ਘੱਟ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਹਾਲਾ�ਂਕ, ਨਰਵ ਨੰੂ ਗਿਲਤੀ ਨਾਲ ਛੂਹਣ ਦਾ ਖਤਰਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਸਭ ਤੋਂ
ਵੱਧਿ ਪ੍ਰਭਾ�ਵਤ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਨਰਵ ਪੋਸਟੀਰੀਅਰ ਇਟੰਰੋਸੀਯਸ ਨਰਵ (posterior interosseous nerve) ਹੈ। ਇਹ ਨਰਵ ਤੁਹਾਡੇ ਅਗਿਲੇ ਹੱਥ ਅਤੇ ਹੱਥ
ਦੇ �ਪਛਲੇ �ਹੱਸੇ ਰਾਹੀਂ ਲੰਘਦੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਇਹ ਉਤੇ�ਜਤ ਹੋ ਜਾਦਂੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਜਾ ਂਉਂਗਿਲੀਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਚਿੁੰਬਕੀ ਭਾਵ, ਸੁੰਨਤਾ ਜਾ ਂਕਮਜ਼ੋਰੀ
ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਕਲਾਈ �ਹਲਾਉਣ ਸਮੇਂ ਇੱਕ ਅਜੀਬ ਕ�ਲੱਕ ਜਾ ਂਰਗਿੜਨ ਦਾ ਅ�ਹਸਾਸ ਵੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਜੇਕਰ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ
ਬਾਅਦ ਤੁਹਾਨੰੂ ਨਵੀਂ ਸੁੰਨਤਾ ਜਾ ਂਕਮਜ਼ੋਰੀ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਕ�ਲ�ਨਕ ਨੰੂ ਤੁਰੰਤ ਕਾਲ ਕਰੋ। ਆਪਣੀ ਅਗਿਲੀ �ਮਲਣੀ ਦਾ ਇਤੰਜ਼ਾਰ ਨਾ ਕਰੋ।

ਕੁਝ ਮਾਹਰਾ ਂਦਾ ਮੰਨਣਾ ਹੈ �ਕ ਜ�ਟਲਤਾਵਾ ਂਦੀ ਅਸਲ �ਗਿਣਤੀ �ਪਛਲੀਆ ਂ�ਰਪੋਰਟਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਦੱਸੇ ਗਿਏ ਨੰਬਰਾ ਂਤੋਂ ਵੱਧਿ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ �ਕ
ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੀ ਕਲਾਈ ਦੇ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੋਣ ਜਾ ਂ�ਹਲਣ-ਡੁਲਣ �ਵੱਚਿ �ਕਸੇ ਵੀ ਬਦਲਾਅ ਪ੍ਰਤੀ ਚਿੇਤੰਨ ਰ�ਹਣਾ ਚਿਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ �ਕ ਗਿੰਭੀਰ ਸਮੱ�ਸਆਵਾਂ
ਦੁਰਲੱਭ ਹਨ, ਪਰ ਨਾਜ਼ੁਕ ਲੱਛਣਾ ਂਤੋਂ ਅਗਿਾਊਂ ਜਾਣੂ ਰ�ਹਣ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰਜਨ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨ �ਵੱਚਿ ਸਹਾਇਤਾ �ਮਲਦੀ ਹੈ।

ਇਸ ਪੰਨੇ ‘ਤੇ ਮੌਜੂਦ ਜ�ਟਲਤਾਵਾ ਂਦੀ ਸਾਰਣੀ �ਵੱਚਿ ਆਮ ਦਰਾ ਂ�ਦੱਤੀਆ ਂਗਿਈਆ ਂਹਨ ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ �ਵਸ�ਤਤ੍ਰਿਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਚਿਾਹੁੰਦੇ ਹੋ।
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ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਕਦੋਂ ਸੰਪਰਕ ਕਰਨਾ ਹੈ

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਬੁਖਾਰ, ਘਾਵਾ ਂਤੋਂ ਵਧਿਦੀ ਲਾਲੀ ਜਾ ਂਸਰਸਰਾਹਟ, ਜਾ ਂਅਚਿਾਨਕ ਤੇਜ਼ ਦਰਦ ਹੋਵੇ, ਤਾ ਂਸਾਡੇ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ �ਪੰਜਣੀ �ਵੱਚਿ
ਸੋਜ ਜਾ ਂਸਾਹ ਲੈਣ �ਵੱਚਿ ਤਕਲੀਫ਼ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੋਵੇ, ਤਾ ਂਐਮਰਜੈਂਸੀ �ਵੱਚਿ ਜਾਓ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਹੱਥ �ਵੱਚਿ ਅ�ਹਸਾਸ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਵੇ ਜਾ ਂਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਅੰਗਿ ਨੰੂ
�ਹਲਾ ਨਾ ਸਕੋ, ਤਾ ਂਤੁਰੰਤ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ। ਇਹਨਾ ਂਲੱਛਣਾ ਂਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰਜਨ ਦੁਆਰਾ ਤੁਰੰਤ ਮੁਲਾਕਂਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ।
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