
ਇਹ ਪੰਨਾ ਮਸ਼ੀਨ ਦੁਆਰਾ ਅਨੁਵਾਦ ਕੀਤਾ �ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਹਾਲੇ ਤੱਕ �ਕਸੇ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਜਾ�ਂਚਿਆ ਨਹੀਂ �ਗਿਆ। ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸੰਸਕਰਣ ਹੀ ਅ�ਧਿਕਾਰਤ ਹੈ।

ਇਸ ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਦੀ �ਸਫਾਰਸ਼ �ਕਉਂ ਕੀਤੀ ਗਿਈ

ਤੁਹਾਡੇ ਸਰਜਨ ਨੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕਲਾਈ �ਵੱਚਿ ਹੱਡੀਆ ਂਨੰੂ ਜੋੜਨ ਲਈ ਕੁੱਲ ਕਲਾਈ �ਫਊਜ਼ਨ (total wrist fusion), �ਜਸਨੰੂ ਕਲਾਈ ਆਰਥੋਡੇ�ਸਸ (wrist
arthrodesis) ਵੀ �ਕਹਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਦੀ �ਸਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਹੈ ਤਾ ਂਜੋ ਉਹ ਹੱਡੀਆ ਂਇੱਕ ਮਜ਼ਬੂਤ ਟਕੁੜੇ �ਵੱਚਿ ਇਕੱਠੀਆ ਂਹੋ ਜਾਣ। ਇਸ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ ਦੀ ਆਮ
ਤੌਰ ‘ਤੇ ਉਦੋਂ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਗਿੰਭੀਰ ਘਸਾਅ-ਪੁਰਾਣੀਆ ਂਸਮੱ�ਸਆਵਾ ਂਵਾਲੀ ਆਰਥਰਾਈ�ਟਸ (wear-and-tear arthritis)
ਜਾ ਂਇੱਕ ਅਸ�ਥਰ ਜੋੜ ਹੋਵੇ ਜੋ ਆਰਾਮ, ਸਪਲੈਂਟਸ ਜਾ ਂਦਵਾਈਆ ਂਵਰਗਿੀਆ ਂਗਿੈਰ-ਸਰਜਰੀ ਇਲਾਜਾ ਂਨਾਲ ਕਾਫ਼ੀ �ਬਹਤਰ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਹਾਲਾ�ਂਕ
ਜੋੜ ਦੀ ਤਬਦੀਲੀ (joint replacement) ਇੱਕ �ਵਕਲਪ ਹੈ, ਪਰ �ਫਊਜ਼ਨ ਲਗਿਭਗਿ ਪੰਜ ਗਿੁਣਾ ਵੱਧਿ ਵਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅਸ�ਥਰ �ਰਊਮੈਟਾਇਡ
ਕਲਾਈਆ ਂਵਰਗਿੇ ਕੁਝ ਜ�ਟਲ ਮਾਮ�ਲਆ ਂਲਈ ਇਹ ਸੋਨੇ ਦਾ ਮਾਪਦੰਡ (gold standard) ਬ�ਣਆ ਹੋਇਆ ਹੈ।

ਤੁਹਾਡੇ ਸਰਜਨ ਨੇ ਇਸ ਖਾਸ ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਦੀ �ਸਫਾਰਸ਼ ਇਸ ਲਈ ਕੀਤੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ �ਕਉਂ�ਕ ਇਹ ਭਰੋਸੇਯੋਗਿ ਦਰਦ �ਵੱਚਿ ਕਮੀ ਅਤੇ ਇੱਕ ਸ�ਥਰ
ਕਲਾਈ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜੋ �ਕ ਅਕਸਰ ਅੰ�ਤਮ-ਪੜਾਅ ਦੀ ਆਰਥਰਾਈ�ਟਸ ਵਾਲੇ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂਲਈ ਮੁੱਖ ਟੀਚਿਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਹਾਲਾ�ਂਕ ਇਸ ਸਰਜਰੀ ਨਾਲ
ਕਲਾਈ ਦੀ ਗਿਤੀ ਸੀ�ਮਤ ਹੋ ਜਾਦਂੀ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਤੁਹਾਨੰੂ �ਜ਼ਆਦਾ ਤਾਕਤ ਅਤੇ ਘੱਟ ਦਰਦ ਨਾਲ ਆਪਣਾ ਹੱਥ ਵਰਤਣ ਦੀ ਆ�ਗਿਆ �ਦੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਇੱਕ
ਸਬੂਤ-ਅਧਿਾ�ਰਤ ਤਰੀਕਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਹੋਰ ਇਲਾਜ ਤੁਹਾਨੰੂ ਲੋੜੀਂਦੀ ਰਾਹਤ ਨਹੀਂ �ਦੰਦੇ ਹਨ ਤਾ ਂਤੁਹਾਡੀ ਕੁੱਲ ਹੱਥ ਦੀ ਕਾਰਜਸ਼ੀਲਤਾ ਨੰੂ �ਬਹਤਰ ਬਣਾਉਣ
ਲਈ।

ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾਂ

ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੀ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਭੱੁਖੇ ਰ�ਹਣਾ ਪਵੇਗਿਾ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਸਰਜਨ ਦੀ ਸਲਾਹ ਅਨੁਸਾਰ ਕੁਝ ਦਵਾਈਆ ਂਬੰਦ ਕਰਨੀਆ ਂਪੈਣਗਿੀਆ।ਂ �ਕਰਪਾ
ਕਰਕੇ ਘਰ ਲੈਣ-ਆਉਣ ਲਈ �ਕਸੇ ਨੰੂ ਡਰਾਈਵ ਕਰਨ ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧਿ ਕਰੋ ਅਤੇ ਆਰਾਮਦਾਇਕ ਕੱਪੜੇ ਪਾਓ। ਤੁਹਾਨੰੂ X-ਰੇ, MRI, ਖੂਨ ਦੇ ਟੈਸਟ, ਜਾਂ
ਐਨਾਥੀਸੀਆ (ਸੁੰਨ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਦਵਾਈ) ਦੀ ਜਾਚਂਿ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਜਾਚਂਿਾ ਂਤੁਹਾਡੇ ਸਰਜਨ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੀ ਹੱਡੀ ਅਤੇ ਜੋੜ ਦੀ ਸ�ਥਤੀ ਨੰੂ ਸਪਸ਼ਟ
ਤੌਰ ‘ਤੇ ਦੇਖਣ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਡੀ ਕਲਾਈ ਦੇ ਉੱਪਰ ਇੱਕ ਖੁੱਲ੍ਹੀ ਕਟ (ਕੱਟ) ਰਾਹੀਂ ਸਰਜਰੀ ਕਰੇਗਿਾ। ਇਸ ਤਰੀਕੇ
ਨਾਲ �ਫਊਜ਼ਨ (ਜੋੜਨ) ਲਈ ਜੋੜ ਤੱਕ �ਸੱਧਿਾ ਪਹੁੰਚਿ �ਮਲਦੀ ਹੈ। ਆਪਣੀ ਮੁਲਾਕਾਤ ਲਈ ਆਪਣੀਆ ਂਸਾਰੀਆ ਂਮੌਜੂਦਾ ਦਵਾਈਆ ਂਦੀ ਸੂਚਿੀ ਲੈ ਕੇ ਆਓ।
ਤੁਹਾਡੀ ਟੀਮ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਰਜਰੀ ਦੇ �ਦਨ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂ�ਬਲਕੁਲ ਕੀ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਇਸ ਬਾਰੇ ਮਾਰਗਿਦਰਸ਼ਨ ਦੇਵੇਗਿੀ।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

ਕੁਲੱ ਕਲਾਈ �ਫਊਜ਼ਨ
ਕਲਾਈ ਦਾ ਪੂਰਾ �ਫਊਜ਼ਨ: ਇੱਕ ਪਲੇਟ ਕਲਾਈ ਦੀਆ ਂਹੱਡੀਆ ਂਨੰੂ ਇੱਕ ਇਕਾਈ �ਵੱਚਿ ਜੁੜਨ �ਦੰਦੇ ਹੋਏ ਮਜ਼ਬੂਤ
ਰੱਖਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਕਲਾਈ ਦੇ ਮੁੜਨ ਦੀ ਕੁਸ਼ਲਤਾ ਦੀ ਕੀਮਤ 'ਤੇ ਦਰਦਨਾਕ ਅਰਥਰਾਈ�ਟਕ ਗਿਤੀ ਨੰੂ ਹਟਾਉਂਦਾ ਹੈ,
ਜਦੋਂ �ਕ ਬਾਹ ਦੇ ਘੁੰਮਣ ਦੀ ਕੁਸ਼ਲਤਾ — ਜੋ �ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਕੰਮਾ ਂਨੰੂ ਚਿਲਾਉਂਦੀ ਹੈ — ਬਰਕਰਾਰ ਰ�ਹੰਦੀ ਹੈ।
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�ਦਨ ਤੇ

ਤੁਸੀਂ ਹਸਪਤਾਲ ਪਹੁੰਚਿੋਗਿੇ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਸਰਜਨ ਅਤੇ ਐਨਾਥੇਸ�ਟਸਟ ਨਾਲ �ਮਲੋਗਿੇ। ਉਹ ਤੁਹਾਡੀ �ਸਹਤ ਦੀ ਜਾਚਂਿ ਕਰਨਗਿੇ ਅਤੇ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਥੀਏਟਰ
ਜਾਣ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂ�ਕਸੇ ਵੀ ਅੰ�ਤਮ ਸਵਾਲਾ ਂਦੇ ਜਵਾਬ ਦੇਣਗਿੇ। ਇਹ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਜਨਰਲ ਐਨਾਥੇਸੀਆ ਹੇਠ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਦੌਰਾਨ ਪੂਰੀ
ਤਰ੍ਹਾ ਂਸੁੱਤੀ ਹਾਲਤ �ਵੱਚਿ ਰਹੋਗਿੇ। ਕੁਝ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂਨੰੂ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦਰਦ �ਨਵਾਰਕ ਲਈ ਰੀਜੀਅਨਲ ਨਰਵ ਬਲਾਕ ਵੀ �ਦੱਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ;
ਐਨਾਥੇਸ�ਟਸਟ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂ�ਵਅਕਤੀਗਿਤ ਹਾਲਤਾ ਂਦੇ ਆਧਿਾਰ ‘ਤੇ ਉਸ �ਦਨ ਫੈਸਲਾ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਕਲਾਈ ਉੱਤੇ ਇੱਕ ਇਕੱਲੀ ਕੱਟ ਕਰੇਗਿਾ। ਇੱਕ ਵਾਰ ਕੰਮ ਪੂਰਾ ਹੋ ਜਾਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਤੁਸੀਂ �ਰਕਵਰੀ ਖੇਤਰ
�ਵੱਚਿ ਜਾਗਿੋਗਿੇ। ਇੱਕ ਨਰਸ ਤੁਹਾਡੀ ਨਜ਼ਰ ਰੱਖੇਗਿੀ ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਐਨਾਥੇਸੀਆ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਖਤਮ ਨਹੀਂ ਹੋ ਜਾਦਂੇ। ਤੁਸੀਂ ਉੱਥੇ ਹੀ ਰਹੋਗਿੇ ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਤੁਸੀਂ ਸ�ਥਰ
ਅਤੇ ਆਰਾਮਦਾਇਕ ਨਹੀਂ ਹੋ ਜਾਦਂੇ, �ਫਰ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਕਮਰੇ �ਵੱਚਿ ਜਾਵੋਗਿੇ।

ਇਹ ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਕੀ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਦਾ ਹੈ

ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਡੀ ਮੁੜ੍ਹਕੇ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ �ਹੱਸੇ ‘ਤੇ ਜੋੜ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚਿਣ ਲਈ ਇੱਕ ਇਕੱਲੀ ਕੱਟ ਕਰੇਗਿਾ। ਇਹ ਖੁੱਲ੍ਹਾ ਤਰੀਕਾ ਹੱਡੀਆ ਂਅਤੇ �ਟਸ਼ੂਆ ਂਤੱਕ
�ਸੱਧਿੀ ਪਹੁੰਚਿ ਦੀ ਆ�ਗਿਆ �ਦੰਦਾ ਹੈ। ਸਰਜਨ ਉਹਨਾ ਂਜ਼ਰਦ ਹੋਏ ਜੋੜ ਸਤਹਾ ਂਨੰੂ ਹਟਾ �ਦੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਦਰਦ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਰਹੀਆ ਂਹਨ। ਜਦੋਂ
ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਮੁੜ੍ਹਕੇ ਦੀਆ ਂਹੱਡੀਆ ਂਠੀਕ ਹੋ ਰਹੀਆ ਂਹੁੰਦੀਆ ਂਹਨ, ਤਾ ਂਉਹਨਾ ਂਨੰੂ ਆਪਣੀ ਥਾ ਂ‘ਤੇ ਸ�ਥਰ ਕਰਨ ਲਈ ਛੋਟੀਆ ਂਧਿਾਤੂਆ ਂਦੀਆ ਂਤਾਰਾ ਂਜਾਂ
ਸਕ੍ਰੂਆ ਂਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕੀਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। ਇਸ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ ਦੌਰਾਨ ਹੱਡੀਆ ਂਨੰੂ ਇੱਕ ਮਜ਼ਬੂਤ ਟਕੁੜੇ �ਵੱਚਿ ਜੋ�ੜਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, �ਜਸਨੰੂ �ਫਊਜ਼ਨ (fusion) �ਕਹਾ
ਜਾਦਂਾ ਹੈ।

ਇੱਕ ਵਾਰ ਜਦੋਂ ਹੱਡੀਆ ਂਸ�ਥਰ ਹੋ ਜਾਦਂੀਆ ਂਹਨ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਕੱਟ ਨੰੂ �ਸਲਾਈ ਨਾਲ ਬੰਦ ਕਰ �ਦੰਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਠੀਕ ਹੋ ਰਹੇ ਹੁੰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ
ਜ਼ਖ਼ਮ ਦੀ ਰੱ�ਖਆ ਲਈ ਉਸ ਉੱਤੇ ਇੱਕ ਡਰੈ�ਸੰਗਿ (dressing) ਲਗਿਾਈ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। ਇਹ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ ਅਕਸਰ ਉਦੋਂ ਚਿੁਣੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਹੋਰ ਇਲਾਜ ਕੰਮ
ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ ਜਾ ਂਜਦੋਂ ਜੋੜ ਗਿੰਭੀਰਤਾ ਨਾਲ ਨੁਕਸਾਨਗਿ੍ਰਸਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਦਰਦ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਅਤੇ ਇੱਕ ਸ�ਥਰ ਮੁੜ੍ਹਕਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਦਾ ਇੱਕ ਭਰੋਸੇਮੰਦ
ਤਰੀਕਾ ਹੈ, ਹਾਲਾ�ਂਕ ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ �ਕ ਤੁਹਾਡਾ ਮੁੜ੍ਹਕਾ ਹੁਣ ਮੁੜ੍ਹਕਾ ਨਹੀਂ ਹੋਵੇਗਿਾ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਖਾਸ ਲੋੜਾ ਂਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਜੋੜ ਦੀ
ਸ�ਥਤੀ ਦੇ ਆਧਿਾਰ ‘ਤੇ ਇਸ ਤਰੀਕੇ ਦੀ ਚਿੋਣ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਸਰਜੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ

ਤੁਸੀਂ �ਰਕਵਰੀ ਵਾਰਡ �ਵੱਚਿ ਹੋਸ਼ �ਵੱਚਿ ਆਵੋਗਿੇ। ਤੁਹਾਡੇ ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਡੇ ਦਰਦ ਨੰੂ ਮਾਨਕ ਤਰੀ�ਕਆ ਂਨਾਲ ਸੰਭਾਲਣਗਿੇ। ਤੁਹਾਡੇ ਕਲਾਈ ‘ਤੇ ਪੱਟੀ, ਸ�ਲੰਗਿ
ਜਾ ਂਬ੍ਰੇਸ ਹੋਵੇਗਿੀ। �ਰਕਵਰੀ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀਆ ਂਉਂਗਿਲਾ ਂਅਤੇ ਬਾਹ ਦੇ ਹੇਠਲੇ �ਹੱਸੇ ਨੰੂ ਜਲਦੀ ਹੀ �ਹਲਾਉਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।
ਇਸ ਸਰਜੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ �ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਮਰੀਜ਼ ਇੱਕ ਰਾਤ ਹਸਪਤਾਲ �ਵੱਚਿ ਰ�ਹੰਦੇ ਹਨ, ਹਾਲਾ�ਂਕ ਕੁਝ ਮਰੀਜ਼ ਉਸੇ �ਦਨ ਘਰ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਨੰੂ
ਪ�ਹਲੇ 24 ਘੰ�ਟਆ ਂਦੌਰਾਨ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਕੋਈ �ਵਅਕਤੀ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਰ�ਹਣਾ ਚਿਾਹੀਦਾ ਹੈ।

�ਰਕਵਰੀ (ਠੀਕ ਹੋਣ ਦੀ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ)

ਤੁਹਾਡੀ ਸਰਜਰੀ ਪੂਰੀ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਕਲਾਈ (wrist) ਦੇ ਉੱਪਰ ਇੱਕ ਇੱਕਲੀ ਕੱਟ (incision) ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗਿੀ। ਪ�ਹਲੇ ਕੁਝ �ਦਨਾ ਂਦੌਰਾਨ, ਸੋਜ
(swelling) ਅਤੇ ਦਰਦ ਸਧਿਾਰਨ ਹਨ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਰਾਮਦਾਇਕ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰਨ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਨਰਵ ਬਲਾਕ (nerve
blocks) ਅਤੇ ਮੁਹਾੜੇ ਦੇ ਦਵਾਈਆ ਂ(oral medicines) ਵਰਗਿੇ ਦਰਦ �ਨਵਾਰਕ ਤਰੀ�ਕਆ ਂਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸੌਂਦੇ ਸਮੇਂ ਤੁਹਾਡੇ ਹੱਥ ਨੰੂ ਤਕੀਆਂ
(pillows) ‘ਤੇ ਰੱਖਣ ਨਾਲ ਵੀ ਅਸੁ�ਵਧਿਾ �ਵੱਚਿ ਕਮੀ ਆ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਜੋੜ (joint) ਠੀਕ ਨਹੀਂ ਹੋ ਜਾਦਂਾ, ਤਦੋਂ ਤੱਕ ਤੁਸੀਂ ਇਸਦੀ ਰੱ�ਖਆ ਲਈ ਕੈਸਟ (cast) ਜਾ ਂਬ੍ਰੇਸ (brace) ਪਾਉਂਦੇ ਰਹੋਗਿੇ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ
ਤੁਹਾਨੰੂ �ਦਸ਼ਾ-�ਨਰਦੇਸ਼ ਦੇਵੇਗਿਾ �ਕ ਹਲਕੀਆ ਂਗਿਤੀ�ਵਧਿੀ ਵਾਲੇ �ਵਯਾਯਾਮ (movement exercises) ਸ਼ੁਰੂ ਕਦੋਂ ਕਰਨੇ ਹਨ। ਇਹਨਾ ਂਨੰੂ ਜਲਦੀ ਸ਼ੁਰੂ
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ਕਰਨ ਨਾਲ ਤੁਸੀਂ ਘੱਟ ਥੈਰੇਪੀ ਸੈਸ਼ਨਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਜਲਦੀ ਗਿਤੀ (motion) ਵਾਪਸ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀਆ ਂਉਂਗਿਲਾ ਂਅਤੇ ਬਾਹ (forearm) ਨੰੂ
�ਹਲਾਉਣ ‘ਤੇ �ਧਿਆਨ ਕੇਂਦ�ਰਤ ਕਰੋਗਿੇ, ਜਦੋਂ �ਕ ਕਲਾਈ (wrist) ਨੰੂ ਸ�ਥਰ ਰੱਖੋਗਿੇ।

�ਜਵੇਂ-�ਜਵੇਂ ਸੋਜ ਘਟੇਗਿੀ, ਤੁਸੀਂ ਧਿੀਮੇ-ਧਿੀਮੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਕੰਮਾ ਂਵੱਲ ਵਾਪਸ ਆਉਣਗਿੇ। ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਜਾਜ਼ਤ ਦੇ ਦੇਵੇਗਿਾ, ਤਦ ਤੁਸੀਂ ਗਿੱਡੀ ਚਿਲਾ
ਸਕਦੇ ਹੋ, ਅਤੇ ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡਾ ਫੜਨ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ (grip) ਕਾਫ਼ੀ ਮਜ਼ਬੂਤ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੋਵੇਗਿੀ, ਤਦ ਤੁਸੀਂ ਕੰਮ ‘ਤੇ ਵਾਪਸ ਆ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਮਾ-ਂਸਾਰਣੀ
(timeline) ਵੱਖਰਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ; ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਅਤੇ ਭੌ�ਤਕ ਥੈਰੇ�ਪਸਟ (physiotherapist) ਤੁਹਾਨੰੂ ਤੁਹਾਡੀ �ਰਕਵਰੀ ਦੇ ਹਰ ਕਦਮ �ਵੱਚਿ �ਦਸ਼ਾ-
�ਨਰਦੇਸ਼ ਦੇਣਗਿੇ।

ਕੀ ਗਿਲਤ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ

�ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਮਰੀਜ਼ ਚਿੰਗਿੇ ਰ�ਹੰਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਕਦੇ-ਕਦਾਈਂ ਸਮੱ�ਸਆਵਾ ਂਹੋ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਅਤੇ ਟੀਮ ਕੋਈ ਵੀ ਮੁਸ਼ਕਲ ਜਲਦੀ ਪਛਾਣਨ
ਲਈ ਤੁਹਾਡੀ ਨੇ�ੜਓਂ �ਨਗਿਰਾਨੀ ਕਰਦੇ ਹਨ।

ਕਈ ਵਾਰ ਹੱਡੀਆ ਂਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਇਕੱਠੀਆ ਂਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀਆ।ਂ ਤੁਸੀਂ ਡੰੂਘੀ �ਚਿੜ�ਚਿੜਾਹਟ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜਾ ਂਨੋਟ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ �ਕ ਤੁਹਾਡਾ ਮੁੜੀ ਅਜੇ
ਵੀ ਅਸ�ਥਰ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਇਹ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਨੰੂ ਹੱਡੀ ਦੇ ਜੁੜਾਅ ਨੰੂ ਠੀਕ ਕਰਨ ਲਈ ਦੂਜੀ ਸਰਜਰੀ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਹਾਰਡਵੇਅਰ ਦੀਆ ਂਸਮੱ�ਸਆਵਾ ਂਵੀ ਹੋ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। ਤੁਸੀਂ �ਤੱਖੀ ਦਰਦ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜਾ ਂਨੋਟ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ �ਕ ਕੋਈ ਸਕ੍ਰੂ ਜਾ ਂਪਲੇਟ
ਤੁਹਾਡੀ ਚਿਮੜੀ ਹੇਠਾ ਂ�ਖਸਕ ਰਹੀ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਕੁਝ ਚਿਮੜੀ ਨੰੂ ਛੇਦ �ਰਹਾ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ ਜਾ ਂਦਰਦ ਸਧਿਾਰਨ ਦਰਦ ਨਾਸ਼ਕ ਦਵਾਈਆ ਂਨਾਲ ਠੀਕ
ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਤਾ ਂਆਪਣੇ ਸਰਜਨ ਨੰੂ ਦੱਸੋ।

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਹੀ ਜੋੜ ਦੀ ਤਬਦੀਲੀ (joint replacement) ਕਰਵਾ ਚਿੁੱਕੇ ਹੋ ਅਤੇ ਇਹ ਅਸਫਲ ਹੋ ਜਾਦਂੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਤੁਸੀਂ ਅਚਿਾਨਕ ਦਰਦ ਜਾਂ
ਗਿਤੀਸ਼ੀਲਤਾ ਦਾ ਨੁਕਸਾਨ ਅਨੁਭਵ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਅਕਸਰ ਇਸਨੰੂ ਮੁੜੀ ਦੇ �ਫਊਜ਼ਨ (wrist fusion) ਦੀ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ ਕਰਕੇ ਠੀਕ ਕਰ
ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਅਸਫਲ ਤਬਦੀਲੀ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਤੁਹਾਡੀ ਮੁੜੀ ਦੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਨੰੂ �ਬਹਤਰ ਬਣਾਉਂਦੀ ਹੈ।

ਕੁਝ ਮਾਮ�ਲਆ ਂ�ਵੱਚਿ, ਖਾਸ �ਕਸਮ ਦੇ �ਫਊਜ਼ਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਹੱਡੀਆ ਂਉਮੀਦ ਅਨੁਸਾਰ ਨਾ ਜੁੜ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। ਤੁਸੀਂ ਜਾਰੀ ਰ�ਹਣ ਵਾਲੇ ਦਰਦ ਜਾ ਂਸੋਜ
ਨੋਟ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜੋ ਠੀਕ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। ਆਪਣੇ ਫਾਲੋ-ਅਪ ਦੌ�ਰਆ ਂ‘ਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਪ੍ਰਗਿਤੀ ਦੀ ਜਾਚਂਿ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਦੇਖੇਗਿਾ �ਕ ਕੀ ਹੋਰ
ਇਲਾਜ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ।

ਇਸ ਪੰਨੇ ‘ਤੇ ਮੌਜੂਦ ਜ�ਟਲਤਾਵਾ ਂਦੀ ਸਾਰਣੀ �ਵੱਚਿ ਆਮ ਦਰਾ ਂ�ਦੱਤੀਆ ਂਗਿਈਆ ਂਹਨ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਵੇਰਵੇ ਚਿਾਹੁੰਦੇ ਹੋ।

ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਕਦੋਂ ਸੰਪਰਕ ਕਰਨਾ ਹੈ

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਬੁਖਾਰ, ਘਾਵ �ਵੱਚਿ ਵਧਿਦੀ ਲਾਲੀ ਜਾ ਂਸਰਸਰੀ ਹੋਵੇ, ਤਾ ਂਸਾਡੇ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਚਿਾਨਕ ਤੇਜ਼ ਦਰਦ, �ਪੰਜੇ �ਵੱਚਿ ਸੋਜ ਜਾਂ
ਸਾਹ ਲੈਣ �ਵੱਚਿ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋਵੇ, ਤਾ ਂਇਮਰਜੈਂਸੀ �ਵੱਚਿ ਜਾਓ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਹੱਥ �ਵੱਚਿ ਸੁੰਨਤਾ ਆ ਜਾਵੇ ਜਾ ਂਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀਆ ਂਉਂਗਿਲਾ ਂਨੰੂ �ਹਲਾ ਨਾ ਸਕੋ, ਤਾਂ
ਤੁਰੰਤ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ। ਤੁਹਾਡੀ ਠੀਕ ਹੋਣ ਦੀ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ ਨੰੂ ਸੁਰੱ�ਖਅਤ ਰੱਖਣ ਲਈ ਇਹਨਾ ਂਲੱਛਣਾ ਂਦੀ ਤੁਰੰਤ ਜਾਚਂਿ ਕਰਨੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ।
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