
ਇਹ ਪੰਨਾ ਮਸ਼ੀਨ ਦੁਆਰਾ ਅਨੁਵਾਦ ਕੀਤਾ �ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਹਾਲੇ ਤੱਕ �ਕਸੇ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਜਾ�ਂਚਿਆ ਨਹੀਂ �ਗਿਆ। ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸੰਸਕਰਣ ਹੀ ਅ�ਧਿਕਾਰਤ ਹੈ।

ਇਸ ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਦੀ �ਸਫਾਰਸ਼ �ਕਉਂ ਕੀਤੀ ਗਿਈ ਹੈ

ਤੁਹਾਡੀ ਕਮਾਨ ‘ਤੇ ਗਿੈਂਗਿਲੀਅਨ �ਸਸਟ ਨਾਮਕ ਤਰਲ ਨਾਲ ਭ�ਰਆ ਹੋਇਆ ਗਿੁਠਲੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ ਸਰਜਨ ਇਸ ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਦੀ �ਸਫਾਰਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ
�ਕਉਂ�ਕ ਐਸਪੀਰੇਸ਼ਨ (aspiration) ਵਰਗਿੇ ਗਿੈਰ-ਸਰ�ਜਕਲ �ਵਕਲਪ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਚਿੰਗਿੇ ਨਤੀਜੇ ਨਹੀਂ �ਦੰਦੇ, ਅਤੇ ਇਸ ਇਲਾਜ ਤੋਂ ਬਾਅਦ
�ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ �ਸਸਟ ਵਾਪਸ ਆ ਜਾਦਂੇ ਹਨ। ਲਗਿਭਗਿ 40% ਗਿੁਠਲੀਆ ਂਛੇ ਸਾਲਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਆਪਣੇ ਆਪ ਸੁੰਗਿੜ ਜਾਦਂੀਆ ਂਹਨ, ਪਰ ਜਦੋਂ ਉਹ ਦਰਦ
ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ ਜਾ ਂਤੁਹਾਡੀ ਚਿਾਲ �ਵੱਚਿ ਰੁਕਾਵਟ ਪਾਉਂਦੀਆ ਂਹਨ, ਤਾ ਂਸਰਜਰੀ ਦੀ �ਸਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ।

ਇਸ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ ਦੌਰਾਨ �ਸਸਟ ਨੰੂ ਹਟਾਇਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਤਾ ਂਜੋ ਇਹ ਦੁਬਾਰਾ ਨਾ ਆਵੇ, �ਜਸਦੀ ਦੁਬਾਰਾ ਆਉਣ ਦੀ ਦਰ ਲਗਿਭਗਿ 10% ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ
ਸਰਜਨ ਕਮਾਨ ਦੇ �ਪਛਲੇ �ਹੱਸੇ ‘ਤੇ �ਸਸਟ ਲਈ ਸਕੋਪ (scope) ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜਾ ਂਹਥੇਲੀ ਵਾਲੇ ਪਾਸੇ ਵਾਲੇ �ਸਸਟ ਲਈ ਇੱਕ ਛੋਟੀ ਕਟਾਈ
ਕਰਦੇ ਹਨ। ਮੁੱਖ ਉਦੇਸ਼ ਤੁਹਾਡੇ ਲੱਛਣਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਰਾਹਤ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਸਧਿਾਰਨ ਕਾਰਜਸ਼ੀਲਤਾ ਨੰੂ ਬਹਾਲ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਹਾਲਾ�ਂਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਜਾਣਨਾ
ਚਿਾਹੀਦਾ ਹੈ �ਕ �ਜਹੜੀਆ ਂਨੌਕਰੀਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਤਾਕਤਵਰ ਕਮਾਨ ਦੇ �ਪੱਛੇ ਵੱਲ ਮੁੜਨ (forceful wrist extension) ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਉਹਨਾ ਂ�ਵੱਚਿ
ਲਗਿਾਤਾਰ ਦਰਦ ਦਾ ਖਤਰਾ ਰ�ਹੰਦਾ ਹੈ।

ਸਰਜੀ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾਂ

ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੀ ਸਰਜੀ ਤੋਂ ਕਈ ਘੰਟੇ ਪ�ਹਲਾ ਂਭੱੁਖੇ ਰ�ਹਣਾ ਪਵੇਗਿਾ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰਜਨ ਦੇ �ਦਸ਼ਾ-�ਨਰਦੇਸ਼ਾ ਂਅਨੁਸਾਰ ਕੁਝ ਦਵਾਈਆ ਂਬੰਦ ਕਰਨੀਆਂ
ਪੈਣਗਿੀਆ।ਂ �ਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਘਰ ਵਾਪਸ ਆਉਣ ਲਈ ਆਵਾਜਾਈ ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧਿ ਕਰੋ ਅਤੇ ਆਪਣੀਆ ਂਸਾਰੀਆ ਂਮੌਜੂਦਾ ਦਵਾਈਆ ਂਦੀ ਸੂਚਿੀ ਲੈ ਕੇ ਆਓ ਅਤੇ
ਆਰਾਮਦਾਇਕ ਕੱਪੜੇ ਪਾਓ। ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਤੁਹਾਡੀ ਕਮਾਨ ਅਤੇ ਆਮ �ਸਹਤ ਦੀ ਜਾਚਂਿ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਨੰੂ X-ਰੇ, MRI ਜਾ ਂਖੂਨ ਦੀ ਜਾਚਂਿ ਦੀ
ਲੋੜ ਪੈ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ ਸਰਜਨ ਗਿੰਗਿਲੀਅਨ (cyst) ਦੀ ਸ�ਥਤੀ ਦੇ ਆਧਿਾਰ ‘ਤੇ ਕਮਾਨ ਦੇ �ਪਛਲੇ ਪਾਸੇ ਵਾਲੇ ਲਈ ਆਰਥੋਸਕੋ�ਪਕ ਪਹੁੰਚਿ (ਇੱਕ
ਛੋਟੀ ਕੈਮਰੇ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹੋਏ) ਚਿੁਣ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਜਦੋਂ �ਕ ਹਥੇਲੀ ਵਾਲੇ ਪਾਸੇ ਵਾਲੇ ਲਈ ਓਪਨ ਪਹੁੰਚਿ (ਇੱਕ ਛੋਟੀ ਕੱਟ) ਚਿੁਣ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਚਿੋਣ
ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਇਸ ਗਿੱਲ ‘ਤੇ �ਨਰਭਰ ਕਰਦੀ ਹੈ �ਕ ਤੁਹਾਡਾ �ਸਸਟ �ਕੱਥੇ ਸ�ਥਤ ਹੈ।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

ਕਲਾਈ ਦ ੇਗਿੈਂਗਿਲੀਅਨ ਨੰੂ
ਹਟਾਉਣ ਦੀ ਕਾਰਵਾਈ
ਇੱਕ ਆਮ �ਪਛਲੇ ਕਲਾਈ ਦਾ ਗਿੈਂਗਿਲੀਅਨ: ਇੱਕ ਮਜ਼ਿਬੂਤ, ਸਮਤਲ, ਤਰਲ ਨਾਲ ਭ�ਰਆ ਹੋਇਆ ਗਿੁੱਛਾ ਜੋ
ਛੋਟੀਆ ਂਕਲਾਈ ਦੀਆ ਂਜੋੜਾ ਂ�ਵੱਚਿੋਂ ਇੱਕ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਵੱਧਿਦਾ ਹੈ। ਐਕਸੀਜ਼ਿਨ (excision) ਕਸਟ ਨੰੂ ਉਸ ਸਟਾਲਕ
(stalk) ਸਮੇਤ ਹਟਾ �ਦੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਇਸਨੰੂ ਜੋੜ ਨਾਲ ਵਾਪਸ ਜੋੜਦਾ ਹੈ, �ਜਸ ਨਾਲ ਇਸਦੇ ਵਾਪਸ ਆਉਣ ਦੇ ਚਿਾਸਂ
ਘੱਟ ਜਾਦਂੇ ਹਨ।
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�ਦਨ ਤੇ

ਤੁਸੀਂ ਹਸਪਤਾਲ ਪਹੁੰਚਿੋਗਿੇ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਦੇਖਭਾਲ ਬਾਰੇ ਚਿਰਚਿਾ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੇ ਐਨਾਥੈ�ਟਸਟ ਨੰੂ �ਮਲੋਗਿੇ। ਇਹ ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਜਨਰਲ ਐਨਾਥੈਸੀ ਹੇਠ
ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਦੌਰਾਨ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਸੁੱ�ਤਆ ਰਹੋਗਿੇ। ਕੁਝ ਮਰੀਜ਼ਿਾ ਂਨੰੂ ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦਰਦ ਦੀ �ਸਹਤ ਲਈ ਇੱਕ ਖੇਤਰੀ ਨਰਵ
ਬਲਾਕ ਵੀ �ਦੱਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ; ਐਨਾਥੈ�ਟਸਟ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂ�ਵਅਕਤੀਗਿਤ ਹਾਲਤਾ ਂਦੇ ਅਧਿਾਰ ‘ਤੇ ਉਸ �ਦਨ ਫੈਸਲਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। �ਫਰ ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ
ਤੁਹਾਨੰੂ ਓਪਰੇ�ਟੰਗਿ ਥੀਏਟਰ ਲੈ ਜਾਵੇਗਿਾ। ਤੁਹਾਡੀ ਕਲਾਈ ਦੇ �ਪਛਲੇ ਪਾਸੇ ਗਿੁੱਠੀ ਲਈ, ਉਹ ਇੱਕ ਛੋਟਾ ਕੈਮਰਾ (ਆਰਥਰੋਸਕੋਪੀ) ਵਰਤਦੇ ਹਨ। ਹਥੇਲੀ
ਵਾਲੇ ਪਾਸੇ ਗਿੁੱਠੀ ਲਈ, ਉਹ ਇੱਕ ਛੋਟੀ ਕੱਟ (ਓਪਨ ਐਪਰੋਚਿ) ਵਰਤਦੇ ਹਨ। ਤੁਸੀਂ �ਰਕਵਰੀ �ਵੱਚਿ ਭਰੋਸੇਮੰਦ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਜਾਗਿੋਗਿੇ।

ਇਹ ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਕੀ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਦਾ ਹੈ

ਤੁਹਾਡੇ ਸਰਜਨ ਕੈਸਟ ਨੰੂ ਹਟਾਉਣ ਦੇ ਦੋ ਮੁੱਖ ਤਰੀ�ਕਆ ਂ�ਵੱਚਿੋਂ ਇੱਕ ਚਿੁਣਨਗਿੇ, ਇਸ ਗਿੱਲ ‘ਤੇ �ਨਰਭਰ ਕਰਦੇ ਹੋਏ �ਕ ਇਹ �ਕੱਥੇ ਸ�ਥਤ ਹੈ। ਜੇਕਰ
ਗਿੈਂਗਿਲੀਅਨ ਤੁਹਾਡੀ ਕਮਾਨ ਦੇ �ਪੱਛੇ ਹੈ, ਤਾ ਂਉਹ ਇੱਕ ਛੋਟੇ ਕੈਮਰੇ ਨਾਲ ਕੀ-ਹੋਲ ਤਕਨੀਕ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨਗਿੇ। ਜੇਕਰ ਇਹ ਹਥੇਲੀ ਵਾਲੇ ਪਾਸੇ ਹੈ, ਤਾਂ
ਉਹ ਇਸਨੰੂ �ਸੱਧਿੇ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਹਟਾਉਣ ਲਈ ਇੱਕ ਛੋਟਾ ਕੱਟ ਕਰਨਗਿੇ। ਇਹ ਚਿੋਣ ਨੇੜਲੇ ਖੂਨ ਦੀਆ ਂਨਾੜੀਆ ਂਅਤੇ ਨਸਾ ਂਨੰੂ ਬਚਿਾਉਣ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਦੀ
ਹੈ।

ਪ੍ਰੋਸੀਜ਼ਿ ਦੌਰਾਨ, ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਸਾਵਧਿਾਨੀ ਨਾਲ ਕੈਸਟ ਅਤੇ ਉਸਨੰੂ ਜੋੜ ਨਾਲ ਜੋੜਨ ਵਾਲੇ ਸਟਾਲਕ ਨੰੂ ਹਟਾ �ਦੰਦਾ ਹੈ। ਹਥੇਲੀ ਵਾਲੇ ਪਾਸੇ ਖੁੱਲ੍ਹੇ
ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਲਈ, ਉਹ ਖੇਤਰ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚਿਣ ਲਈ ਇੱਕ ਇਕੱਲਾ ਇਸੰੀਜ਼ਿਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। �ਪੱਛੇ ਕੀ-ਹੋਲ ਸਰਜਰੀ ਲਈ, ਉਹ ਕੈਸਟ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚਿਣ ਲਈ ਛੋਟੇ
ਛੇਦ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਜੇਕਰ �ਨਦਾਨ ਸਪਸ਼ਟ ਹੈ, ਤਾ ਂਉਹ ਹਟਾਈ ਗਿਈ �ਟਸ਼ੂ ਨੰੂ ਟੈਸ�ਟੰਗਿ ਲਈ ਰੂਟੀਨ ਆਧਿਾਰ ‘ਤੇ ਨਹੀਂ ਭੇਜਦੇ।

ਕੈਸਟ ਹਟਾਉਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ �ਸੱ�ਟਆ ਂਜਾ ਂਗਿਲੂ ਨਾਲ ਚਿਮੜੀ ਨੰੂ ਬੰਦ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇੱਕ ਡਰੈ�ਸੰਗਿ ਲਗਿਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਕੁਝ ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਡੀ
ਕਮਾਨ ‘ਤੇ ਸਪ�ਲੰਟ ਰੱਖ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਜਦੋਂ �ਕ ਹੋਰ ਨਹੀਂ ਰੱਖਦੇ, �ਕਉਂ�ਕ ਇਸ ਕਦਮ ‘ਤੇ ਕੋਈ ਸ�ਹਮਤੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਦਾ ਫੋਕਸ ਤੁਹਾਡੇ ਲੱਛਣਾਂ
ਨੰੂ ਦੂਰ ਕਰਨ ਲਈ ਤਰਲ-ਭਰੇ ਥੈਲੇ ਨੰੂ ਹਟਾਉਣ ‘ਤੇ ਹੈ।

ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ

ਤੁਸੀਂ �ਰਕਵਰੀ ਵਾਰਡ �ਵੱਚਿ ਹੋਸ਼ �ਵੱਚਿ ਆਵੋਗਿੇ। ਤੁਹਾਡੇ ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਡੇ ਦਰਦ ਨੰੂ ਮਾਨਕ ਦਵਾਈ ਨਾਲ ਕੰਟਰੋਲ ਕਰਨਗਿੇ। ਤੁਹਾਡੇ ਕਲਾਈ ‘ਤੇ ਇੱਕ
ਡਰੈ�ਸੰਗਿ ਲਗਿਾਈ ਜਾਵੇਗਿੀ। ਸੁ�ਵਧਿਾ ਲਈ ਅਸੀਂ ਸ�ਲੰਗਿ ਜਾ ਂਬ੍ਰੇਸ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾ,ਂ ਹਾਲਾ�ਂਕ ਕੁਝ ਸਰਜਨ ਇਹਨਾ ਂਦੀ ਵਰਤੋਂ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ। ਤੁਸੀਂ
ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਤੁਰੰਤ ਆਪਣੀਆ ਂਉਂਗਿਲਾ ਂ�ਹਲਾ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਹ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਇੱਕ �ਦਨ ਦਾ ਕੇਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਇਸਲਈ ਤੁਸੀਂ ਉਮੀਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ �ਕ ਤੁਸੀਂ
ਉਸੇ �ਦਨ ਘਰ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਹਾਲਾ�ਂਕ ਕਦੇ-ਕਦਾਈਂ ਮਰੀਜ਼ਿ ਰਾਤ ਰੁਕਦੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਪ�ਹਲੇ 24 ਘੰ�ਟਆ ਂਦੌਰਾਨ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਲਈ ਕੋਈ �ਵਅਕਤੀ
ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਰ�ਹਣਾ ਚਿਾਹੀਦਾ ਹੈ।

ਠੀਕ ਹੋਣ ਦੀ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ

ਆਪਣੀ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਤੁਰੰਤ ਬਾਅਦ ਤੁਹਾਡੀ ਕਲਾਈ �ਵੱਚਿ ਕੁਝ ਦਰਦ ਅਤੇ ਸੋਜ ਹੋਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਧਿਾਰਨ ਹੈ �ਕਉਂ�ਕ ਤੁਹਾਡਾ ਸਰੀਰ ਠੀਕ ਹੋ
�ਰਹਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਆਰਾਮ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਤੁਹਾਡੀ ਕਲਾਈ ਨੰੂ ਸ�ਥਰ ਰੱਖਣ ਲਈ ਤੁਹਾਡੀ ਕਲਾਈ ‘ਤੇ ਇੱਕ ਸ�ਲੰਗਿ ਜਾ ਂਬ੍ਰੇਸ ਲਗਿਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਬਹੁਤ
ਸਾਰੇ ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਲੱਗਿਦਾ ਹੈ �ਕ ਕਲਾਈ ਨੰੂ �ਦਲ ਦੀ ਸਤਹ ਤੋਂ ਉੱਪਰ ਰੱਖਣ ਨਾਲ ਸੋਜ ਘਟਦੀ ਹੈ।

ਜਦੋਂ ਸੋਜ ਠੀਕ ਹੋਣ ਲੱਗਿਦੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਤੁਸੀਂ ਹਲਕੀਆ ਂਗਿਤੀ�ਵਧਿੀਆ ਂਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦੇਵੋਗਿੇ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਜਾ ਂਭੌ�ਤਕ �ਚਿ�ਕਤਸਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਤੁਹਾਡੀ ਕਲਾਈ ਦੀ
ਗਿਤੀਸ਼ੀਲਤਾ ਵਾਪਸ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਖਾਸ ਅ�ਭਆਸਾ ਂਰਾਹੀਂ ਮਾਰਗਿਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨਗਿੇ। ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ, ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਆਰਾਮਦਾਇਕ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰਨ
ਲੱਗਿਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਤੁਸੀਂ ਘਰ �ਵੱਚਿ ਖਾਣਾ ਖਾਣਾ ਜਾ ਂ�ਲਖਣਾ ਵਰਗਿੀਆ ਂਹਲਕੀਆ ਂਰੋਜ਼ਿਾਨਾ ਗਿਤੀ�ਵਧਿੀਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਵਾਪਸ ਆ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਤੁਹਾਡਾ
ਸਰਜਨ ਇਸਦੀ ਇਜਾਜ਼ਿਤ ਨਹੀਂ �ਦੰਦਾ, ਤਦ ਤੱਕ ਭਾਰੀ ਚਿੀਜ਼ਿਾ ਂਚਿੁੱਕਣ ਜਾ ਂਜ਼ਿਬਰਦਸਤੀ ਨਾਲ ਕਲਾਈ ਦੀਆ ਂਗਿਤੀ�ਵਧਿੀਆ ਂਤੋਂ ਬਚਿੋ।
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ਤੁਹਾਡੀ ਠੀਕ ਹੋਣ ਦੀ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ �ਵਲੱਖਣ ਹੈ। ਕੁਝ ਲੋਕ ਜਲਦੀ ਠੀਕ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਜਦੋਂ �ਕ ਹੋਰਾ ਂਨੰੂ ਵਧਿੇਰੇ ਸਮਾ ਂਚਿਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ
ਅਤੇ ਭੌ�ਤਕ �ਚਿ�ਕਤਸਕ ਤੁਹਾਡੀ ਪ੍ਰਗਿਤੀ ਦੀ �ਨਗਿਰਾਨੀ ਕਰਨਗਿੇ ਅਤੇ ਲੋੜ ਅਨੁਸਾਰ ਤੁਹਾਡੀ ਯੋਜਨਾ �ਵੱਚਿ ਬਦਲਾਅ ਕਰਨਗਿੇ। ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ ‘ਤੇ ਭਰੋਸਾ
ਕਰੋ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਕਲਾਈ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਠੀਕ ਹੋਣ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੇ ਸਲਾਹ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ।

ਕੀ ਗਿਲਤ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ

�ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਮਰੀਜ਼ਿ ਚਿੰਗਿੇ ਰ�ਹੰਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਕਦੇ-ਕਦਾਈਂ ਸਮੱ�ਸਆਵਾ ਂਪੈਦਾ ਹੋ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਅਤੇ ਟੀਮ ਤੁਹਾਡੀ ਨਜ਼ਿਰ ਰੱਖਣਗਿੇ ਤਾ ਂਜੋ
�ਕਸੇ ਵੀ ਸਮੱ�ਸਆ ਨੰੂ ਜਲਦੀ ਪਛਾ�ਣਆ ਜਾ ਸਕੇ।

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡਾ ਕੰਮ ਜਾ ਂਸ਼ੌਕ ਤੇਜ਼ਿ ਕਲਾਈ ਦੀ ਗਿਤੀ ਦੀ ਮੰਗਿ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਤੁਸੀਂ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਲਗਿਾਤਾਰ ਦਰਦ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜਾ ਂਆਪਣੇ
ਹੱਥ ਦੀ ਵਰਤੋਂ �ਵੱਚਿ ਮੁਸ਼ਕਲ ਆ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਉਹਨਾ ਂਲੋਕਾ ਂਲਈ ਇੱਕ ਜਾ�ਣਆ-ਪਛਾ�ਣਆ ਜੋਖਮ ਹੈ ਜੋ ਮਜ਼ਿਬੂਤ ਕਲਾਈ ਦੇ �ਵਸਥਾਰ (wrist
extension) ‘ਤੇ �ਨਰਭਰ ਕਰਦੇ ਹਨ।

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਘਾਅ ਦੇ ਨੇੜੇ ਅਚਿਾਨਕ ਸੋਜ, ਲਾਲੀ ਜਾ ਂਡੰੂਘੀ ਚਿੀਕ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਡੇ ਸਰਜਨ ਨੰੂ ਤੁਰੰਤ ਦੱਸੋ। ਇਹ ਸੰਕਰਮਣ ਜਾ ਂਹੋਰ
ਸਮੱ�ਸਆਵਾ ਂਦੇ ਲੱਛਣ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ �ਜਨ੍ਹਾ ਂਦੀ ਤੁਰੰਤ ਦੇਖਭਾਲ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।

ਕੁਝ ਮਰੀਜ਼ਿਾ ਂਨੰੂ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਕਲਾਈ �ਵੱਚਿ ਚਿੁੰਝਣ ਜਾ ਂਰਗਿੜਨ ਦਾ ਅ�ਹਸਾਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਇਹ ਜਾਰੀ ਰ�ਹੰਦਾ ਹੈ ਜਾ ਂਦਰਦ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ
ਆਪਣੀ ਅਗਿਲੀ ਜਾਚਂਿ ਦੌਰਾਨ ਇਸ ਬਾਰੇ ਦੱਸੋ ਤਾ ਂਜੋ ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਜੋੜ ਦੀ ਜਾਚਂਿ ਕਰ ਸਕੇ।

ਦੁਰਲੱਭ ਕੇਸਾ ਂ�ਵੱਚਿ, ਸਰਜਰੀ ਨਾਲ ਇੱਕ ਅ�ਜਹੀ ਸਕਾਰ (scar) ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜੋ ਤਣਾਅ ਵਾਲੀ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੋਵੇ ਜਾ ਂਉੱਭਰੀ ਹੋਈ �ਦਖਾਈ ਦੇਵੇ। ਜੇਕਰ
ਸਕਾਰ ਬਹੁਤ ਲਾਲ, ਗਿਰਮ ਹੋ ਜਾਵੇ ਜਾ ਂਤਰਲ ਪਦਾਰਥ ਛੱਡਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦੇਵੇ, ਤਾ ਂਕਲੀ�ਨਕ ਨਾਲ ਤੁਰੰਤ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ।

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਉਂਗਿਲਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਸੁੰਨਤਾ ਜਾ ਂਚਿੁਭਣ ਦਾ ਅ�ਹਸਾਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਅੰਗਿੂਠੇ ਵਾਲੇ ਪਾਸੇ, ਤਾ ਂਆਪਣੇ ਸਰਜਨ ਨੰੂ ਦੱਸੋ। ਇਹ ਇੱਕ ਨਰਵ
ਸਮੱ�ਸਆ ਦਾ ਸੰਕੇਤ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ �ਜਸਦੀ ਜਾਚਂਿ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਸਰਜਰੀ ਵਾਲੀ ਥਾ ਂ‘ਤੇ ਨਵਾ ਂਗਿੁੱਛਾ (lump) ਪ੍ਰਗਿਟ ਹੁੰਦਾ ਦੇਖਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਇਹ ਗਿੈਂਗਿਲੀਅਨ �ਸਸਟ (ganglion cyst) ਦੀ ਵਾਪਸੀ ਹੋ ਸਕਦੀ
ਹੈ। ਜੇਕਰ ਇਹ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਇਸਨੰੂ ਪ੍ਰਬੰ�ਧਿਤ ਕਰਨ ਲਈ �ਵਕਲਪਾ ਂਬਾਰੇ ਚਿਰਚਿਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਇਸ ਪੰਨੇ ‘ਤੇ ਮੁਸ਼ਕਲਾ ਂਦੀ ਸਾਰਣੀ �ਵੱਚਿ ਆਮ ਦਰਾ ਂ�ਦੱਤੀਆ ਂਗਿਈਆ ਂਹਨ ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ �ਵਸ�ਤਤ੍ਰਿਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਚਿਾਹੁੰਦੇ ਹੋ।

ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਕਦੋਂ ਸੰਪਰਕ ਕਰਨਾ ਹੈ

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਬੁਖਾਰ, ਵਧਿਦੀ ਲਾਲੀ ਜਾ ਂਘਾਵ ਤੋਂ ਸਰਾਬ ਆ ਰਹੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਸਾਨੰੂ ਕਾਲ ਕਰੋ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਚਿਾਨਕ ਤੇਜ਼ਿ ਦਰਦ ਹੋਵੇ, ਸੰਵੇਦਨਾ ਖਤਮ ਹੋ
ਜਾਵੇ, ਜਾ ਂਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਮੋਢੀ ਨੰੂ �ਹਲਾ ਨਾ ਸਕੋ, ਤਾ ਂਅ�ਤ ਆਵਾਜ਼ਿਕਾਲੀ (emergency) �ਵੱਚਿ ਜਾਓ। �ਪੰਜਣੀ �ਵੱਚਿ ਸੁਜਾਵ ਜਾ ਂਸਾਹ ਲੈਣ �ਵੱਚਿ ਤਕਲੀਫ਼
ਲਈ ਤੁਰੰਤ ਮਦਦ ਲਓ। ਇਹਨਾ ਂਲੱਛਣਾ ਂਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰਜਨ ਦੁਆਰਾ ਤੁਰੰਤ ਜਾਚਂਿ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ।
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