
ਇਹ ਪੰਨਾ ਮਸ਼ੀਨ ਦੁਆਰਾ ਅਨੁਵਾਦ ਕੀਤਾ �ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਹਾਲੇ ਤੱਕ �ਕਸੇ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਜਾ�ਂਚਿਆ ਨਹੀਂ �ਗਿਆ। ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸੰਸਕਰਣ ਹੀ ਅ�ਧਿਕਾਰਤ ਹੈ।

ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ

ਤੁਹਾਨੰੂ ਸੰਭਵ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਮੁੜੀ �ਵੱਚਿ ਡੰੂਘੀ ਚਿੀਕ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੋਵੇਗਿੀ ਜੋ ਵਰਤੋਂ ਨਾਲ ਵਧਿਦੀ ਹੈ। ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਦੇ ਨੌਬ ਨੰੂ ਘੁਮਾਉਣ ਜਾ ਂਕਾਫ਼ੀ ਦਾ ਮਗਿ �ਲਫਟ
ਕਰਨ ਵਰਗਿੇ ਸਧਿਾਰਨ ਕੰਮ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਦਰਦ ਅਕਸਰ ਤੁਸੀਂ ਕੁਝ ਸਮਾ ਂਆਪਣੇ ਹੱਥਾ ਂਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਉੱਭਰਦਾ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਸਵੇਰ ਨੰੂ
ਜਾਗਿਣ ‘ਤੇ ਸਖ਼ਤੀ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਹ ਸਖ਼ਤੀ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਤੁਸੀਂ ਘੁੰਮਣ ਨਾਲ �ਢਿੱਲੀ ਪੈ ਜਾਦਂੀ ਹੈ, ਪਰ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਵੱਧਿ ਕਰਦੇ ਹੋ ਤਾ ਂਇਹ ਵਾਪਸ
ਆ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਮੁੜੀ ਦੀ ਗਿਤੀ ਦੀ ਲੋੜ ਵਾਲੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਕੰਮ ਦਰਦਨਾਕ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ �ਪੱਛੇ ਹੱਥ ਪਹੁੰਚਿਾ ਕੇ ਬ੍ਰਾ ਬੰਦ ਕਰਨ �ਵੱਚਿ ਮੁਸ਼ਕਲ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰ
ਸਕਦੇ ਹੋ। ਸ਼ਰਟ ਨੰੂ ਅੰਦਰ ਧਿਕਣ ਜਾ ਂਜੈਕਟ ਦੇ ਬਟਨ ਬੰਦ ਕਰਨ �ਵੱਚਿ ਅਸੁ�ਵਧਿਾ ਅਤੇ ਦਰਦ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। �ਜਸ ਪਾਸੇ ਦਰਦ ਹੈ, ਉਸ ਪਾਸੇ
ਸੌਣਾ ਤੁਹਾਡੀ ਆਰਾਮ ਨੰੂ �ਵਘਨ ਪਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਦਰਦ ਤੁਹਾਨੰੂ ਜਾਗਿਵਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਾ ਂਤੁਹਾਨੰੂ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਸ�ਥਤੀ ਬਦਲਣ ‘ਤੇ ਮਜਬੂਰ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ।
ਤੁਸੀਂ ਮੁੜੀ ਘੁਮਾਉਣ ‘ਤੇ ਘਸਣ ਦੀ ਅ�ਹਸਾਸ ਵੀ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਹ ਅਕਸਰ ਪ�ਹਨਣ-ਪ�ਹਨਾਉਣ ਵਾਲੇ ਆਰਥਰਾਈਟਸ ਕਾਰਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ,
�ਜੱਥੇ ਹੱਡੀਆ ਂਦੇ �ਵਚਿਕਾਰ ਕੁਸ਼ਨ ਟੁੱਟ ਜਾਦਂਾ ਹੈ।

ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਜੋੜ �ਵੱਚਿ ਅਸ�ਥਰਤਾ ਜਾ ਂਨੁਕਸਾਨ ਦੇ ਲੱਛਣਾ ਂਦੀ ਜਾਚਂਿ ਕਰੇਗਿਾ। ਕੁਝ ਮਾਮ�ਲਆ ਂ�ਵੱਚਿ, ਮੁੜੀ ਕਮਜ਼ੋਰ ਜਾ ਂਅਸ�ਥਰ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੋ ਸਕਦੀ
ਹੈ। ਇਹ ਖਾਸ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਸੱਚਿ ਹੈ ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ �ਰਊਮੈਟੋਇਡ ਆਰਥਰਾਈਟਸ ਹੈ, ਜੋ ਜੋੜ ਦੀ ਬਣਤਰ ਨੰੂ ਨਸ਼ਟ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਪਤਾ ਲੱਗਿ ਸਕਦਾ ਹੈ �ਕ
ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਹੱਥ ‘ਤੇ ਭਾਰ ਨਹੀਂ ਢਿੋ ਸਕਦੇ, �ਜਵੇਂ �ਕ ਕੁਰਸੀ ਤੋਂ ਉੱਭਰਨ ਸਮੇਂ। ਦਰਦ ਤੁਹਾਡੀ ਬਾਹ ਦੇ ਅਗਿਲੇ �ਹੱਸੇ ਜਾ ਂਉਂਗਿਲੀਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਫੈਲ ਸਕਦਾ ਹੈ।
ਇਹ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ �ਕ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਸਰਜਨ ਨੰੂ ਸਹੀ ਢਿੰਗਿ ਨਾਲ ਦੱਸੋ �ਕ ਦਰਦ �ਕਸ ਸਮੇਂ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧਿ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ �ਨਰਧਿਾਰਤ ਕਰਨ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ
ਕਰਦਾ ਹੈ �ਕ ਤੁਹਾਨੰੂ �ਫਊਜ਼ਨ ਜਾ ਂ�ਰਪਲੇਸਮੈਂਟ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ।

ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ �ਪਛਲੇ ਸਮੇਂ �ਵੱਚਿ ਨਸ ਦੀ ਚਿੋਟ ਰਹੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਤੁਸੀਂ ਉਂਗਿਲੀਆ ਂਦੀ ਗਿਤੀ �ਵੱਚਿ ਬਦਲਾਅ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਨ੍ਹਾ ਂਮਾਮ�ਲਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਮੁੜੀ
�ਫਊਜ਼ਨ ਕਦੇ-ਕਦਾਈਂ ਉਂਗਿਲੀਆ ਂਦੀ ਗਿਤੀ ਦੀ ਰੇਂਜ ਨੰੂ �ਬਹਤਰ ਬਣਾਉਣ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਹਾਲਾ�ਂਕ, �ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਲੋਕਾ ਂਲਈ, ਮੁੱਖ ਟੀਚਿਾ
ਦਰਦ ਨੰੂ ਰੋਕਣਾ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਜੀਵਨ �ਵੱਚਿ ਸੀਮਾਵਾ ਂਕਾਰਨ �ਨਰਾਸ਼ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਤੁਹਾਡੇ ਲੱਛਣਾ ਂਨੰੂ ਸਮਝਣਾ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰਜਨ ਨੰੂ
ਸਹੀ ਰਾਹ ਚਿੁਣਨ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਭਾਵੇਂ ਇਹ �ਫਊਜ਼ਨ ਹੋਵੇ ਜਾ ਂ�ਰਪਲੇਸਮੈਂਟ, ਉਦੇਸ਼ ਤੁਹਾਨੰੂ ਰਾਹਤ ਦੇਣਾ ਅਤੇ ਕਾਰਜਕੁਸ਼ਲਤਾ ਨੰੂ ਬਹਾਲ ਕਰਨਾ
ਹੈ।
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ਅਸਲ �ਵੱਚਿ ਕੀ ਹੋ �ਰਹਾ ਹੈ

ਤੁਹਾਡਾ ਕਲਾਈ ਛੋਟੀਆ ਂਹੱਡੀਆ ਂਦਾ ਇੱਕ ਜ�ਟਲ ਸਮੂਹ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਚਿਲਣ-�ਫਰਨ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਦੇਣ ਲਈ ਇੱਕ-ਦੂਜੇ ਉੱਤੇ �ਫਸਲਦੀਆ ਂਹਨ।
ਆਸਟੀਓਆਰਥਰਾਈ�ਟਸ (ਹੱਡੀਆ ਂਦਾ ਜੋੜਾ ਂਦਾ ਸੋਜ) �ਵੱਚਿ, ਇਹਨਾ ਂਹੱਡੀਆ ਂ‘ਤੇ ਮੌਜੂਦ �ਚਿਕਨੇ ਆਵਰਣ, �ਜਸਨੰੂ ਕਾਰਟੀਲੇਜ (ਹੱਡੀਆ ਂਦਾ ਨਰਮ
�ਟਸ਼ੂ) �ਕਹਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਖਰਾਬ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਕਾਰਟੀਲੇਜ ਨੰੂ ਸ਼ਾਕ ਐਬਜ਼ਾਰਬਰ (ਝਟਕਾ ਸੋਖਣ ਵਾਲਾ) ਜਾ ਂਗਿੈਸਕੇਟ (ਜੋੜਨ ਵਾਲਾ ਟਕੁੜਾ) ਸਮਝ ੋਜੋ
ਹੱਡੀਆ ਂਨੰੂ ਰਗਿੜੇ �ਬਨਾ ਂ�ਫਸਲਣ �ਦੰਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਇਹ ਪਤਲਾ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਜਾ ਂਗਿਾਇਬ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਹੱਡੀਆ ਂਇੱਕ-ਦੂਜੇ ਨਾਲ �ਸੱਧਿੀ ਰਗਿੜਦੀਆਂ
ਹਨ। ਇਸ ਨਾਲ ਦਰਦ, ਸਖ਼ਤੀ ਅਤੇ ਸੋਜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।

ਜੋੜ �ਵੱਚਿ ਬਦਲਾਅ ਆਉਣ ਨਾਲ, ਤੁਹਾਡੀ ਕਲਾਈ ਆਪਣੀ ਕੁਦਰਤੀ ਸ਼ਕਲ ਅਤੇ ਸ�ਥਰਤਾ ਗਿੁਆ �ਦੰਦੀ ਹੈ। ਹੱਡੀਆ ਂਆਪਣੀ ਸਹੀ ਸ�ਥਤੀ ਤੋਂ ਹਟ
ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। ਇਹ ਗਿਲਤ ਸ�ਥਤੀ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੇ ਕੰਮਾ ਂਨੰੂ ਮੁਸ਼ਕਲ ਬਣਾ �ਦੰਦੀ ਹੈ। ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਦਾ ਨੋਬ ਘੁਮਾਉਣ ਜਾ ਂਕੱਪ ਚਿੁੱਕਣ ਵਰਗਿੇ ਸਧਿਾਰਨ ਕੰਮ
ਦਰਦਨਾਕ ਅਤੇ ਸੀ�ਮਤ ਹੋ ਜਾਦਂੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਇਹਨਾ ਂਬਦਲਾਵਾ ਂਨੰੂ ਐਕਸ-ਰੇ �ਵੱਚਿ ਸੰਗਿਮ (joint) ਦੀਆ ਂਥਾਵਾ ਂਦੇ ਤੰਗਿ ਹੋਣ ਅਤੇ ਹੱਡੀਆ ਂਦੇ
ਉਗਿਾਅ (bone spurs) ਵਜੋਂ ਦੇਖਦਾ ਹੈ।

ਇਸਨੰੂ ਠੀਕ ਕਰਨ ਲਈ, ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਹੱਡੀਆ ਂਨੰੂ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਨਾਲ ਜੋੜਨ ਜਾ ਂਜੋੜਨ ਦੀਆ ਂਸਤਹਾ ਂਨੰੂ ਬਦਲਣ ਦੀ ਸਰਜਰੀ ਦੀ �ਸਫਾਰਸ਼ ਕਰ
ਸਕਦਾ ਹੈ। ਕੁੱਲ ਕਲਾਈ �ਫਊਜ਼ਨ (ਹੱਡੀਆ ਂਨੰੂ ਜੋੜਨਾ) ਕੁੱਲ ਕਲਾਈ �ਰਪਲੇਸਮੈਂਟ (ਜੋੜਨ ਦੀ ਬਦਲੀ) ਨਾਲੋਂ ਲਗਿਭਗਿ 5 ਗਿੁਣਾ ਵੱਧਿ ਆਮ ਹੈ। �ਫਊਜ਼ਨ
ਹੱਡੀਆ ਂਨੰੂ ਇੱਕ ਮਜ਼ਬੂਤ ਟਕੁੜੇ �ਵੱਚਿ ਵਧਿਣ ਲਈ ਜੋੜ �ਦੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਦਰਦਨਾਕ ਰਗਿੜ ਨੰੂ ਰੋਕਦਾ ਹੈ ਪਰ ਚਿਲਣ-�ਫਰਣ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਨੰੂ ਸੀ�ਮਤ ਕਰ
�ਦੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਇੱਕ ਸ�ਥਰ ਕਲਾਈ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ �ਜਸ �ਵੱਚਿ ਦਰਦ ਘੱਟ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।

ਕਲਾਈ ਦੀ ਬਦਲੀ ਕੁਝ ਚਿਲਣ-�ਫਰਣ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਬਰਕਰਾਰ ਰੱਖਦੀ ਹੈ ਪਰ ਇਸ �ਵੱਚਿ ਵੱਧਿ ਜੋਖਮ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਇਹਨਾ ਂ�ਵਕਲਪਾ ਂ�ਵੱਚਿੋਂ ਫੈਸਲਾ ਤੁਹਾਡੀ
ਗਿਤੀ�ਵਧਿੀ ਦੇ ਪੱਧਿਰ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰਜਨ ਦੇ ਤਜਰਬੇ ‘ਤੇ �ਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ �ਫਊਜ਼ਨ ਚਿੁਣਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਖਰਾਬ ਹੋਏ ਕਾਰਟੀਲੇਜ
ਨੰੂ ਹਟਾ ਦੇਵੇਗਿਾ ਅਤੇ ਪਲੇਟਾ ਂਜਾ ਂਸਕ੍ਰੂਆ ਂਨਾਲ ਹੱਡੀਆ ਂਨੰੂ ਸੁਰੱ�ਖਅਤ ਕਰੇਗਿਾ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਬਦਲੀ ਚਿੁਣਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਜੋੜਨ ਦੀ ਚਿਲਣ-�ਫਰਣ ਨੰੂ ਨਕਲ ਕਰਨ
ਲਈ ਕੁਦਰਤੀ �ਹੱਸੇ ਲਗਿਾਏ ਜਾਦਂੇ ਹਨ।

ਕਦੇ-ਕਦਾਈਂ, �ਪਛਲੀ ਕੀਤੀ ਗਿਈ ਸਰਜਰੀ ਅਸਫਲ ਹੋ ਜਾਦਂੀ ਹੈ ਜਾ ਂਖਰਾਬ ਹੋ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। ਜੇ ਕਲਾਈ ਦੀ ਬਦਲੀ ਅਸਫਲ ਹੋ ਜਾਦਂੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਡਾ
ਸਰਜਨ ਇਸਨੰੂ �ਫਊਜ਼ਨ �ਵੱਚਿ ਬਦਲ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਬਦਲਾਅ ਸੁਰੱ�ਖਅਤ ਹੈ ਅਤੇ ਕਾਰਜਸ਼ੀਲਤਾ �ਵੱਚਿ ਭਰੋਸੇਯੋਗਿ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਸੁਧਿਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ
ਇੱਕ ਯੁਕਤੀਸੰਗਿਤ ਬਚਿਾਅ �ਵਕਲਪ ਹੈ ਜਦੋਂ ਮੂਲ ਇਮਪਲਾਟਂ ਹੋਰ ਕੰਮ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ। ਟੀਹਮੀ ਹਮੇਸ਼ਾ ਦਰਦ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣਾ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਰੋਜ਼ਾਨਾ �ਜ਼ੰਦਗਿੀ
ਲਈ ਕਾਫੀ ਕਾਰਜਸ਼ੀਲਤਾ ਨੰੂ ਪੁਨਰਸਥਾ�ਪਤ ਕਰਨਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਭਾਵੇਂ ਪੂਰੀ ਕੁਦਰਤੀ ਚਿਲਣ-�ਫਰਣ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਸੰਭਵ ਨਾ ਹੋਵੇ।

ਇਸ ਬਾਰੇ ਅਸੀਂ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ

ਅਸੀਂ ਉਨ੍ਹਾ ਂਸਰਲ ਕਦਮਾ ਂਨਾਲ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਕਰਦੇ ਹਾ ਂਜੋ ਤੁਸੀਂ ਘਰ ‘ਤੇ ਚਿੁੱਕ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਡੀ ਮੁੜੀ ਨੰੂ ਚਿਲਦੀ ਅਤੇ ਮਜ਼ਬੂਤ ਰੱਖਣ ਲਈ
ਭੌ�ਤਕ ਥੈਰੇਪੀ (physiotherapy) ਦੀ ਸਲਾਹ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਹੋਰ ਦਰਦ ਨਾ ਪੈਦਾ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਕੰਮਾ ਂਨੰੂ ਸੰਭਾਲਣ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਦਾ
ਹੈ। ਸਰਜਰੀ ‘ਤੇ �ਵਚਿਾਰ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਇਨ੍ਹਾ ਂਸੰਭਾਲਣ ਵਾਲੇ ਇਲਾਜਾ ਂਨੰੂ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦਾ ਇੱਕ �ਨਆਯਂੁਕਤ ਮੌਕਾ �ਦਓ। �ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਪਤਾ
ਚਿਲਦਾ ਹੈ �ਕ ਆਰਾਮ, ਹਲਕੀ ਵਰਕਆਊਟ ਅਤੇ ਜੀਵਨ ਸ਼ੈਲੀ �ਵੱਚਿ ਬਦਲਾਅ ਨੰੂ �ਮਲਾ ਕੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੇ ਲੱਛਣਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਕਾਫੀ ਕਮੀ ਆਉਂਦੀ ਹੈ।

ਜੇਕਰ ਸਰਲ ਉਪਾਅ ਕਾਫੀ ਨਹੀਂ ਹਨ, ਤਾ ਂਅਸੀਂ �ਚਿ�ਕਤਸਾ ਪ੍ਰਬੰਧਿਨ ਵੱਲ ਦੇਖਦੇ ਹਾ।ਂ ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਨੰੂ �ਬਹਰ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰਨ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਨ
ਲਈ ਦਰਦ ਨਾਸ਼ਕ ਦਵਾਈਆ ਂਜਾ ਂਸੋਜ-�ਵਰੋਧਿੀ (anti-inflammatory) ਦਵਾਈਆ ਂਦੀ ਸਲਾਹ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਕੁਝ ਮਾਮ�ਲਆ ਂ�ਵੱਚਿ, ਅਸੀਂ ਜੋੜ �ਵੱਚਿ
ਇਜੰੈਕਸ਼ਨ �ਦੰਦੇ ਹਾ।ਂ ਕੋਰਟੀਸੋਨ ਇਜੰੈਕਸ਼ਨ ਕੁਝ ਸਮੇਂ ਲਈ ਸੋਜ ਅਤੇ ਦਰਦ ਨੰੂ ਘਟਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਹਾਈਅਲੂਰੋ�ਨਕ ਐ�ਸਡ (Hyaluronic acid)
ਇਜੰੈਕਸ਼ਨ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਜੋੜ ਨੰੂ ਲੁਬਰੀਕੇਟ (lubricate) ਕਰਨਾ ਹੈ, ਜਦੋਂ �ਕ ਪਲੇਟਲੈਟ-�ਰਚਿ ਪਲਾਜ਼ਮਾ (PRP) ਇਜੰੈਕਸ਼ਨ ਭਰਪੂਰੀ ਨੰੂ ਸਹਾਇਤਾ
ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਖੁਦ ਦੇ ਖੂਨ ਦੇ ਤੱਤਾ ਂਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਇਲਾਜ ਆਰਥਰਾਈਟਸ ਨੰੂ ਠੀਕ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ, ਪਰ ਇਹ ਹਫ਼�ਤਆ ਂਜਾਂ
ਮਹੀ�ਨਆ ਂਲਈ ਰਾਹਤ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ, �ਜਸ ਨਾਲ ਤੁਸੀਂ ਸਰਗਿਰਮ ਰ�ਹ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਜਦੋਂ ਸੰਭਾਲਣ ਵਾਲੀ ਦੇਖਭਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਦਰਦ ਨੰੂ ਕੰਟਰੋਲ ਕਰਨਾ ਜਾ ਂਤੁਹਾਡੇ ਕਾਰਜ ਨੰੂ ਸੀਮਤ ਕਰਨਾ ਬੰਦ ਕਰ �ਦੰਦੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਅਸੀਂ ਸਰਜਰੀ ਬਾਰੇ ਚਿਰਚਿਾ
ਕਰਦੇ ਹਾ।ਂ ਚਿੋਣ ਤੁਹਾਡੀ ਉਮਰ, ਸਰਗਿਰਮੀ ਦੇ ਪੱਧਿਰ ਅਤੇ ਪ੍ਰਭਾ�ਵਤ ਖਾਸ ਜੋੜਾ ਂ‘ਤੇ �ਨਰਭਰ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂਲਈ, ਕੁੱਲ ਮੁੜ �ਫਊਜ਼ਨ
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(total wrist fusion) ਸਭ ਤੋਂ ਆਮ �ਵਕਲਪ ਹੈ �ਕਉਂ�ਕ ਇਹ ਹੱਡੀਆ ਂਨੰੂ ਇਕੱਠਾ ਜੋੜ ਕੇ ਦਰਦ ਨੰੂ ਭਰੋਸੇਮੰਦ ਢਿੰਗਿ ਨਾਲ ਰੋਕਦਾ ਹੈ। ਕੁੱਲ ਮੁੜ
�ਰਪਲੇਸਮੈਂਟ (total wrist replacement) ਇੱਕ ਹੋਰ �ਵਕਲਪ ਹੈ ਜੋ ਗਿਤੀ ਨੰੂ ਬਰਕਰਾਰ ਰੱਖਦਾ ਹੈ, ਹਾਲਾ�ਂਕ ਇਸ �ਵੱਚਿ ਵੱਖਰੇ ਖਤਰੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਕੁਝ
ਸ�ਥਤੀਆ ਂ�ਵੱਚਿ, ਅਸੀਂ ਦਰਦ ਨੰੂ ਖਾਸ ਤੌਰ ‘ਤੇ �ਨਸ਼ਾਨਾ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਅੰਸ਼ਕ �ਫਊਜ਼ਨ ਜਾ ਂਨਸ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾ।ਂ ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਨੰੂ
ਉਸ ਰਾਹ ਨੰੂ ਚਿੁਣਨ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰੇਗਿਾ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ �ਜ਼ੰਦਗਿੀ ਅਤੇ ਟੀ�ਚਿਆ ਂਨਾਲ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧਿੀਆ ਢਿੰਗਿ ਨਾਲ �ਫੱਟ ਬੈਠਦਾ ਹੈ।

ਤੁਹਾਡੀ ਉਮੀਦ ਕੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ

ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਮੁੱਖ ਇਲਾਜ ਵਜੋਂ ਕਲਾਈ ਦੇ ਜੋੜ ਨੰੂ ਜੋੜਨ (wrist fusion) ਦੀ �ਸਫਾਰਸ਼ ਕਰਨ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੈ। ਇਹ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ ਜੋੜ ਦੀ ਤਬਦੀਲੀ
(joint replacement) ਨਾਲੋਂ ਲਗਿਭਗਿ ਪੰਜ ਗਿੁਣਾ ਵੱਧਿ ਵਾਰ ਕੀਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। ਇਹ ਭਰੋਸੇਯੋਗਿ ਦਰਦ �ਵੱਚਿ ਕਮੀ ਅਤੇ ਚਿੰਗਿੇ ਕਾਰਜਾਤਮਕ ਨਤੀਜੇ ਪ੍ਰਦਾਨ
ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਖਾਸ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਗਿੰਭੀਰ ਘਸਾਅ ਅਤੇ ਖਰਾਬ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਆਰਥਰਾਈਟਸ (wear-and-tear arthritis) ਲਈ ਸੱਚਿ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ
ਦਰਦ �ਵੱਚਿ ਕਮੀ ਅਤੇ ਇੱਕ ਸ�ਥਰ ਕਲਾਈ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਜੋੜ ਦੀ ਤਬਦੀਲੀ ਚਿੁਣਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਨੰੂ ਕਲਾਈ ਦੀ �ਹਲਜੁਲ �ਵੱਚਿ ਵਾਧਿਾ �ਮਲ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਹਾਲਾ�ਂਕ, ਇਸ �ਵਕਲਪ �ਵੱਚਿ ਵੱਧਿ ਜੋਖਮ ਹੁੰਦੇ
ਹਨ। ਜੋੜ ਦੀ ਤਬਦੀਲੀ �ਵੱਚਿ ਜੋੜਨ (fusion) ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਜ�ਟਲਤਾ ਦਰਾ ਂਵੱਧਿ ਹੁੰਦੀਆ ਂਹਨ। ਇਹਨਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਇਪੰਲਾਟਂ ਦਾ �ਢਿੱਲਾ ਹੋਣਾ ਜਾ ਂਹੱਡੀ ਦਾ
ਨੁਕਸਾਨ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੰੂ �ਹਲਜੁਲ ਲਈ ਇਹਨਾ ਂਵੱਧਿ ਜੋਖਮਾ ਂਨੰੂ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨ ਲਈ �ਤਆਰ ਹੋਣਾ ਪਵੇਗਿਾ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਡੀ
ਗਿਤੀ�ਵਧਿੀ ਦੇ ਪੱਧਿਰ ਅਤੇ ਇਪੰਲਾਟਂਾ ਂਨਾਲ ਤਕਨੀਕੀ ਤਜਰਬੇ ਦੇ ਆਧਿਾਰ ‘ਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰੇਗਿਾ।

ਠੀਕ ਹੋਣ ਦੀ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ �ਵੱਚਿ ਕਾਰਜਾਤਮਕਤਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ, ਪਰ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਨਾਲ ਕਲਾਈ ਦੀ �ਹਲਜੁਲ ਨਹੀਂ। ਕੋਈ ਵੀ ਸੈਲਵੇਜ
ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਨਾਲ ਕਲਾਈ ਦੇ ਕਾਰਜ ਨੰੂ ਵਾਪਸ ਨਹੀਂ �ਲਆ ਸਕਦੀ। ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਤੁਸੀਂ ਜਲਦੀ ਹੀ ਰੇਂਜ ਆਫ਼ ਮੋਸ਼ਨ (range of
motion) ਵਰ�ਜ਼ੰਗਿ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦੇਵੋਗਿੇ। ਇਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਘੱਟ ਥੈਰੇਪੀ ਵੀ�ਜ਼ਟਾ ਂਨਾਲ ਜਲਦੀ ਕਾਰਜਾਤਮਕ �ਹਲਜੁਲ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ।
ਤੁਸੀਂ �ਗਿ੍ਰਪ ਸਟ੍ਰੈਂਥ (grip strength) �ਵੱਚਿ ਭਰੋਸੇਯੋਗਿ ਸੁਧਿਾਰ ਅਤੇ �ਵਕਾਰ (disability) �ਵੱਚਿ ਕਮੀ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡਾ ਮੌਜੂਦਾ ਇਲਾਜ ਅਸਫਲ ਰ�ਹੰਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਅੱਗਿੇ ਦੀ ਸਰਜਰੀ ਅਕਸਰ ਇੱਕ ਚਿੰਗਿਾ �ਵਕਲਪ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਅਸਫਲ ਜੋੜ ਦੀ ਤਬਦੀਲੀ ਨੰੂ ਜੋੜਨ
(fusion) �ਵੱਚਿ ਬਦਲਣਾ ਸੁਰੱ�ਖਅਤ ਅਤੇ ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਹੈ। ਇਹ ਅਸਫਲ ਤਬਦੀਲੀ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਕਲਾਈ ਦੇ ਕਾਰਜ �ਵੱਚਿ ਭਰੋਸੇਯੋਗਿ ਸੁਧਿਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ।
ਇਸਦੇ ਉਲਟ, ਇੱਕ ਜੋੜਨ (fusion) ਨੰੂ ਇੱਕ ਆਧਿੁ�ਨਕ ਜੋੜ ਦੀ ਤਬਦੀਲੀ �ਵੱਚਿ ਬਦਲਣਾ ਵੀ ਸੰਭਵ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਲ ਚਿੰਗਿੇ ਕਾਰਜਾਤਮਕ ਨਤੀਜੇ ਅਤੇ
ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਦਰਦ �ਵੱਚਿ ਕਮੀ �ਮਲ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਕੁਝ ਖਾਸ ਜੋੜਨ (fusion) ਤਕਨੀਕਾ ਂਸਾਰੇ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਕਲਾਈ ਦੀ �ਹਲਜੁਲ ਨੰੂ ਸੀਮਤ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ। ਇਸਦੇ ਬਾਵਜੂਦ, ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਮਰੀਜ਼ ਲੰਬੇ
ਸਮੇਂ ਦੇ ਫਾਲੋ-ਅਪ �ਵੱਚਿ ਚਿੰਗਿੇ ਕਲੀ�ਨਕਲ ਨਤੀਜੇ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਉਦਾਹਰਣ ਵਜੋਂ, ਚਿਾਰ-ਕੋਨੇ ਦਾ ਜੋੜਨ (four-corner fusion) ਚਿੰਗਿੇ
ਕਾਰਜਾਤਮਕ ਨਤੀਜੇ �ਦਖਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਭਾਵੇਂ ਐਕਸ-ਰੇ �ਵੱਚਿ ਜੋੜ �ਵੱਚਿ ਬਦਲਾਅ �ਦਖਾਈ ਦੇਣ। ਕੁਝ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਖਾਸ ਆਰਥਰਾਈਟਸ �ਕਸਮਾ ਂ�ਵੱਚਿ
ਦੁਬਾਰਾ ਸਰਜਰੀ ਦੀ ਉੱਚਿ ਦਰ ਦੇਖੀ ਗਿਈ ਸੀ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਚਿਰਚਿਾ ਕਰੇਗਿਾ �ਕ �ਕਹੜਾ �ਦ੍ਰਸ਼ਟੀਕੋਣ ਤੁਹਾਡੀ �ਵਲੱਖਣ ਸ�ਥਤੀ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧਿੀਆ
ਢਿੁਕਵਾ ਂਹੈ।

ਕਦੋਂ �ਕਸੇ ਮਾਹਰ ਨੰੂ �ਦਖਾਉਣਾ ਹੈ

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਵਾਰੀ �ਵਚਿਾਰ-ਵਟਾਦਂਰੇ ਤੋਂ �ਬਨਾ ਂਸੁਧਿਾਰ ਨਾ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਮੁੜ-ਮੁੜ ਆਉਣ ਵਾਲੀ ਮੋਢਿੀ ਦਰਦ ਹੈ, ਤਾ ਂਮਾਹਰ ਦੀ ਸਲਾਹ ਲਓ। ਜੇਕਰ
ਤੁਸੀਂ ਕਮਜ਼ੋਰੀ, ਅਸ�ਥਰਤਾ, ਜਾ ਂਤੁਹਾਡੀ ਮੋਢਿੀ ਫਸ ਜਾਦਂੀ ਹੈ ਜਾ ਂਢਿ�ਹ ਜਾਦਂੀ ਹੈ, ਤਾ ਂ�ਸਹਤ ਸੇਵਾਵਾ ਂਲਓ। ਜੇਕਰ ਲੱਛਣ ਤੁਹਾਡੀ ਨੀਂਦ ਜਾ ਂਕੰਮ �ਵੱਚਿ
ਰੁਕਾਵਟ ਪਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਤਾ ਂਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦਰਦ �ਵੱਚਿ ਅਚਿਾਨਕ ਵਾਧਿਾ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਆਪਣੇ ਆਮ ਡਾਕਟਰ
(GP) ਨੰੂ �ਦਖਾਓ। ਇਹਨਾ ਂਸੰਕੇਤਾ ਂਦਾ ਮੁਲਾਕਂਣ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰਜਨ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਤਾ ਂਜੋ ਅੱਗਿੇ ਵਧਿਣ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧਿੀਆ ਤਰੀਕਾ ਤੈਅ
ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕੇ। ਇਹ ਖਾਸ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ �ਬਮਾਰੀ ਦੇ ਅੰ�ਤਮ ਪੜਾਅ ਦੀ ਸੰਯੁਕਤ ਸੋਜ ਜਾ ਂਅਸ�ਥਰ ਮੋਢਿੀ ਹੈ। ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਮੁਲਾਕਂਣ
ਜ�ਟਲਤਾਵਾ ਂਨੰੂ ਪ੍ਰਬੰ�ਧਿਤ ਕਰਨ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ �ਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਤੁਹਾਡੀ ਖਾਸ ਸ�ਥਤੀ ਲਈ ਢਿੁਕਵੀਂ ਦੇਖਭਾਲ �ਮਲੇ।
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