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Instabilidade do
Cotovelo

Ligamentos do cotovelo — os ligamentos colaterais ulnar e radial sao os principais

estabilizadores.

Kieran Hirpara @®®4.0

Esta pagina foi traduzida automaticamente e ainda nao foi verificada por um médico. A versdo em inglés é a versao oficial.

O que vocé esta sentindo

Vocé pode sentir como se o cotovelo estivesse escapando do lugar ou cedendo. Essa sensacédo frequentemente
ocorre quando vocé estende a méo para pegar objetos ou levantar coisas. A dor pode ser aguda e subita, ou pode
parecer uma dor profunda que persiste. Vocé pode notar que a dor piora apés usar o brago para tarefas didrias,
como abotoar uma camisa ou alcancar atrds das costas para fechar um sutid. Algumas pessoas percebem que

dormir do lado afetado piora o desconforto, enquanto outras sentem rigidez ao acordar pela manha.

A instabilidade frequentemente decorre de lesGes nos ligamentos que mantém os ossos do cotovelo unidos.
Esses ligamentos atuam como faixas resistentes, mantendo a articulagdo estavel. Quando estdo lesionados, o
cotovelo pode nio se mover suavemente. Vocé pode experimentar uma sensagdo de folga ou uma sensagdo de
“prender” ao dobrar ou estender o brago. Isso pode tornar movimentos simples dificeis. Por exemplo, girar uma
maganeta de porta ou servir agua em um copo pode parecer estranho ou inseguro porque vocé ndo tem certeza

se o cotovelo manterd a estabilidade.

Em alguns casos, a dor ndo estd apenas na propria articula¢do, mas irradia para o antebraco. Vocé pode
confundir isso com cotovelo de tenista, que é a dor na parte externa do cotovelo. No entanto, se a dor persistir
apesar do repouso, pode estar ligada a uma instabilidade subjacente. Vocé também pode notar inchago ou calor
ao redor da articulagiio apés a atividade. E comum sentir frustragio quando as tarefas didrias se tornam
desafiadoras. Seu cirurgido o ajudard a entender exatamente o que estd causando esses sintomas por meio de um

exame cuidadoso e testes de imagem.

Se vocé teve uma luxagfo anterior, pode estar mais consciente de como seu cotovelo se move. Vocé pode evitar
certas posi¢Oes para impedir que a articulagéo se desloque. Essa cautela pode levar a rigidez ao longo do tempo.
Vocé pode perceber que ndo consegue estender ou dobrar completamente o bragco como costumava fazer. Essa
perda de movimento pode afetar sua capacidade de realizar atividades rotineiras. Entender esses sentimentos é

o primeiro passo para receber o tratamento adequado para restaurar a estabilidade e o conforto.
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O que esta realmente acontecendo

O seu cotovelo é uma articulacdo do tipo dobradica complexa que depende de dois tipos de suporte para
permanecer estavel. Os estabilizadores estaticos sdo os 0ssos e os ligamentos que atuam como cordas resistentes.
Os estabilizadores dinamicos sdo os musculos que puxam para manter tudo no lugar. Essas estruturas devem

funcionar em perfeita sincronia. Quando ndo o fazem, o seu cotovelo torna-se instavel.

Esta instabilidade frequentemente envolve lesdo dos ossos e dos estabilizadores ligamentares. Os ligamentos sdo
bandas espessas de tecido que mantém a articulagdo unida. Em muitos casos, a lesdo causa instabilidade
rotatoria. Isto significa que os ossos giram em dire¢Oes anormais, como para tras e para o lado. O seu cirurgido
deve abordar estas forcas de tor¢édo especificas para restaurar a estabilidade. Se apenas uma dire¢do for tratada, o

cotovelo pode continuar a sentir-se frouxo ou doloroso.

A dor e a sensagdo de cedéncia que experimenta resultam desta falha mecanica. Sem o suporte adequado, as
superficies articulares esfregam umas nas outras de forma incorreta. Isto pode aumentar a pressio sobre a
cartilagem, que é o revestimento liso nas extremidades dsseas. Com o tempo, este desgaste pode levar a artrite.

Os sintomas sdo o sinal do seu corpo de que a integridade estrutural da articula¢dio estd comprometida.

Por vezes, € dificil distinguir entre um cotovelo saudavel e flexivel e um que € verdadeiramente instavel. A
ecografia por si s6 nem sempre consegue fazer esta distin¢do. E por isso que o seu cirurgido depende de uma
histéria clinica completa e de um exame fisico. Eles procuram padrdes especificos de movimento que indicam

quais estabilizadores esto a falhar.

O tratamento visa reparar ou substituir estes suportes danificados. As reparac¢Oes ligamentares podem produzir
resultados satisfatdrios, ajudando-o a recuperar um arco de movimento quase completo. Em casos mais
complexos, pode ser necessaria uma reconstru¢do para equilibrar as for¢as articulares. O objetivo é sempre

impedir a tor¢do anormal e restaurar a cinematica natural do seu cotovelo.

O que podemos fazer a respeito

Sua jornada rumo a estabilidade comeg¢a com monitoramento cuidadoso e movimento suave. Para luxa¢des
simples do cotovelo, seu cirurgido realizard uma avaliacéo clinica detalhada e solicitard acompanhamento
radiografico sequencial. Isso garante que a articulagdo esteja cicatrizando corretamente, sem voltar a sair do
lugar. Se sua luxagdo for simples, o tratamento conservador frequentemente leva a bons resultados clinicos e
funcionais. Vocé trabalhara com um fisioterapeuta para restaurar a mobilidade. O objetivo é recuperar um arco
quase completo de flexdo do cotovelo e rota¢do do antebraco. Vocé deve dar tempo a esse processo. A paciéncia

é fundamental enquanto seus ligamentos cicatrizam e seus musculos recuperam a forga.

Se a dor ou a rigidez persistirem, seu cirurgido pode discutir op¢des de manejo médico. Esses tratamentos visam
reduzir a inflamacéo e proteger a articulacdo enquanto ela cicatriza. Vocé pode receber inje¢Oes para ajudar no
controle dos sintomas. Inje¢Oes de cortisona podem reduzir o inchago e a dor a curto prazo. Injecbes de acido
hialurénico podem ajudar a lubrificar a articulagdo, embora as evidéncias sobre beneficios a longo prazo variem.

Inje¢Ges de plasma rico em plaquetas (PRP) usam componentes do seu préprio sangue para promover a
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cicatrizagdo, mas os resultados podem variar de pessoa para pessoa. Essas op¢oes ndo corrigem a instabilidade

estrutural, mas podem tornar as atividades diarias mais confortaveis enquanto vocé se concentra na reabilitacdo.

A cirurgia ¢ considerada quando o tratamento conservador atingiu seu limite ou quando a instabilidade é
complexa. Se vocé tiver instabilidade combinada em ambas as dire¢Ges, a cirurgia é necessaria para restaurar a
estabilidade. Seu cirurgifio pode reparar o ligamento colateral lateral utilizando refor¢o com fita de sutura ou
ancoras de sutura. Para instabilidades tardias, ele pode reconstruir o ligamento utilizando um enxerto tendinoso
de outra parte do seu corpo. Em casos graves, em que o cotovelo esta rigido ou anquilosado, um fixador externo
articulado pode ser utilizado junto com o reparo. Para pacientes com perda dssea significativa ou lesdo
ligamentar, uma artroplastia total do cotovelo interligada (substituicdo da articulagéio) pode ser preferivel a ndo
interligada, para prevenir maior instabilidade. Embora os resultados cirtrgicos possam ser satisfatérios, os
tratamentos permanecem desafiadores. Altas taxas de instabilidade persistente, rigidez ou dor podem ocorrer
em casos exigentes. Seu cirurgido discutira se os beneficios da cirurgia superam esses riscos para a sua situagdo

especifica.

O que esperar

O seu prognéstico depende em grande parte de a sua instabilidade do cotovelo ser simples ou complexa. As
luxag¢des simples frequentemente resolvem-se bem com tratamento conservador. A maioria dos pacientes
observa a resolu¢do completa dos seus sintomas. Tipicamente, pode recuperar um arco quase completo de flexdo

do cotovelo e rota¢do do antebrago. Os resultados funcionais sdo geralmente bons.

A instabilidade complexa envolve mais danos nos ossos e ligamentos que mantém a sua articulacdo unida. Este
tipo € mais dificil de tratar. Mesmo com técnicas modernas, os resultados podem ser desafiadores em casos
exigentes. Pode enfrentar instabilidade persistente, rigidez, dor ou artrose pés-traumatica. Estes problemas

podem persistir muito tempo apds a lesdo inicial.

Se tiver instabilidade lateral menor do cotovelo, pode encontrar alivio através de procedimentos especificos,
como a plicagdo do ligamento. Num seguimento mediano de dois anos, os pacientes relatam satisfacdo subjetiva
e resultados clinicos positivos. Para casos mais graves que requerem reparac¢do ou reconstrugdo ligamentar, o
objetivo é restaurar a estabilidade. A augmentagéo com fita de sutura é uma op¢éo que produz resultados
funcionais aceitaveis. A taxa de reintervencéo para estes procedimentos ¢ comparavel a de outras cirurgias de

estabilizagdo articular.

E importante saber que os resultados a longo prazo para lesdes complexas do cotovelo permanecem
desconhecidos. Ainda nédo dispomos de dados suficientes para prever o que acontece muitos anos apos a
cirurgia. Em alguns casos, os ligamentos podem néo cicatrizar ou contrair suficientemente ao longo do tempo.

Podem surgir problemas até cinco anos apds a remog¢do de uma prétese da cabeca do radio.

Se deixada sem tratamento, a instabilidade frequentemente persiste. O cotovelo depende de estabilizadores
estaticos e dindmicos a trabalharem em sincronia. Quando estes falham, a articulacdo torna-se pouco fiavel. As
luxag¢des simples requerem uma avaliagdo detalhada e seguimento radiografico sequencial para garantir uma
cicatrizagdo adequada. Os casos complexos frequentemente necessitam de abordagem cirurgica das dire¢Ges

posterolateral e posteromedial para restaurar a estabilidade.
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O seu cirurgido adaptara o plano ao seu padrdo de lesdo especifico. Quer escolha o tratamento ndo cirtrgico ou
cirurgico, o monitorizac¢do proxima € essencial. A ecografia ndo consegue distinguir objetivamente entre
articulagcGes saudaveis e hiper méveis, pelo que o seu histérico clinico e exame sdo vitais. Prepare-se para uma
recuperacdo que exige paciéncia. Embora muitos pacientes tenham um bom resultado, alguns continuam a

experimentar sintomas. O seu cirurgido ajuda-lo-4 a navegar por estas possibilidades com expectativas realistas.

Quando procurar ajuda médica

Consulte o seu médico de familia se tiver dor no cotovelo persistente que nfo melhora com repouso. Solicite
uma avaliacfio especializada se sentir fraqueza, instabilidade ou se a articula¢do bloquear ou ceder. Procure
atendimento se os sintomas interferirem no seu sono ou no trabalho. A piora subita ap6s um evento traumatico
também requer atencdo. A instabilidade complexa envolve importantes estabilizadores dsseos e ligamentares. As
luxacOes simples necessitam de avaliagdo clinica detalhada e acompanhamento radiografico sequencial. A
ultrassonografia ndo consegue distinguir objetivamente entre articulagdes saudaveis e hiper méveis. Um

histérico clinico completo e o exame fisico sdo vitais para um diagndstico preciso.
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