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SPECIALIST ORTHOPAEDIC SURGEON

PATIENT INFORMATION

Cotovelo de Golfe

Cotovelo de golfista: os tenddes que flexionam o pulso e os dedos se inserem em uma

protuberdncia 6ssea na parte interna do cotovelo, e o uso excessivo causa dor e

degeneragao onde eles se encontram com o osso.
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Esta pagina foi traduzida automaticamente e ainda nao foi verificada por um médico. A versdo em inglés é a versao oficial.

O que vocé esta sentindo

Vocé provavelmente estad experimentando dor e rigidez na parte interna do cotovelo. Esta drea é conhecida
como epicondilo medial do imero. O desconforto frequentemente decorre de problemas na origem comum dos
flexores, que é onde os musculos do antebrago se inserem no osso. Vocé pode notar que essa dor limita suas

atividades didrias e torna movimentos simples dificeis.

A dor frequentemente se intensifica apds o uso do brago. Tarefas que envolvem agarrar ou levantar podem
desencadear uma dor aguda. Vocé pode achar dificil realizar acbes cotidianas, como alcancgar as costas para
fechar um sutié ou guardar a camisa dentro da cal¢a. Até mesmo dormir do lado afetado pode se tornar
desconfortavel, perturbando seu descanso. Seu cirurgido avaliara esses sintomas para confirmar o diagndstico e
excluir outras condi¢Ges, pois lesdes isoladas do cotovelo sdo raras e as fraturas frequentemente sinalizam danos

aos tecidos moles.

Embora a dor possa ser persistente, existem maneiras eficazes de gerencia-la. Op¢des de tratamento, como a
liberagdo percutdanea da origem comum dos flexores, demonstraram proporcionar melhorias significativas e
sustentaveis na dor e na funcdo. Esses beneficios sdo tipicamente mantidos durante um periodo de
acompanhamento de 1 ano. Ao abordar a fonte da dor no local de inser¢io, seu cirurgido visa restaurar sua
capacidade de usar o brago sem desconforto. Essa abordagem ajuda vocé a retornar a sua rotina normal com

maior facilidade e confianca.
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O que esta realmente acontecendo

O cotovelo de golfista é uma leséo por desgaste das tenddes no lado interno do cotovelo. Esses tenddes
conectam os musculos do antebrago ao proeminéncia ssea na parte interna do cotovelo, conhecida como

epicondilo medial. Pense nesses tenddes como cordas grossas que ajudam a segurar objetos e dobrar o pulso.

Quando vocé levanta objetos pesados repetidamente ou realiza movimentos repetitivos de preenséo, essas
cordas suportam uma carga pesada. Com o tempo, esse estresse causa microlesdes nas fibras do tendao. O corpo
tenta reparar essas lesdes, mas a tensdo constante impede a cicatrizagdo completa. Isso leva a inflamacédo e dor

na origem comum dos flexores, que é o local especifico onde esses tenddes se inserem no osso.

A dor que vocé sente é resultado direto desse tecido danificado. Quando vocé tenta levantar algo ou rotacionar o
antebraco, os tenddes lesionados estiram-se contra o 0sso. Isso desencadeia dor aguda ou um aborrecimento

surdo no cotovelo interno. A drea também pode ficar sensivel ao toque.

Em alguns casos, o dano torna-se crénico. A estrutura do tenddo enfraquece, e a dor persiste mesmo quando
vocé esta em repouso. E por isso que o simples repouso muitas vezes ndo proporciona alivio duradouro. O
tecido precisa de tempo para cicatrizar, mas as atividades didrias frequentemente o lesionam novamente antes

que possa se€ recuperar.

Seu cirurgido pode recomendar um procedimento chamado liberagéo percutanea da origem comum dos
flexores. Este tratamento envolve a liberagio cuidadosa da parte apertada e danificada do tendo. E uma opgio
segura e eficaz que proporciona melhorias significativas e sustentaveis na dor e na func¢do durante um periodo
de acompanhamento de 1 ano. Ao aliviar a tensédo na area lesionada, este procedimento ajuda o tenddo a

cicatrizar adequadamente e restaura sua capacidade de usar o brago sem dor.

O que podemos fazer a respeito

A maioria dos casos de cotovelo de golfista melhora com o tempo e cuidados. O manejo conservador é o padréo-
ouro para lesdes simples. Vocé pode comecar repousando o brago e evitando os movimentos que causam dor. A
fisioterapia ajuda a fortalecer os musculos ao redor do cotovelo para apoiar o tenddo em cicatrizagdo. Essa
abordagem funciona para muitas pessoas, incluindo aquelas com instabilidade leve decorrente do ato de
arremessar. Seu cirurgido pode utilizar a Pontuagdo de Prognéstico de Lesdo do UCL do Cotovelo para prever se

vocé terd sucesso com o manejo néo operatorio. Isso ajuda a evitar cirurgias desnecessdrias.

Se o repouso e a terapia ndo forem suficientes, seu cirurgido pode discutir op¢des médicas. Estas incluem
medicamentos para dor e anti-inflamatérios para reduzir o inchago e o desconforto. Inje¢des séo outra opgéo.
Injecdes de cortisona podem proporcionar alivio de curto prazo ao reduzir a inflamagéo. Inje¢des de dcido
hialurénico ou plasma rico em plaquetas (PRP) podem ajudar a estimular a cicatrizagdo, embora seus efeitos a
longo prazo variem. Para o cotovelo de tenista, que compartilha sintomas semelhantes, a maioria dos casos
resolve-se em 6 meses, independentemente do tratamento utilizado. Para o cotovelo de golfista, a liberagdo
percutanea da origem comum dos flexores proporciona melhorias significativas e sustentéveis na dor e na
funcdo durante um periodo de acompanhamento de 1 ano. Seu cirurgido ajudara vocé a decidir se uma injecéo é

adequada para vocé com base nos seus sintomas especificos.
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A cirurgia ¢ considerada apenas quando o cuidado conservador atingiu seu limite. Estd indicada se o seu
cotovelo permanecer instavel ou se vocé ndo conseguir mové-lo além de 50 a 60 graus sem que ele saia do lugar.
A cirurgia também é necessdria para fraturas ou luxag¢6es instaveis que ndo podem ser mantidas no lugar com
um gesso. O objetivo da cirurgia é reparar os tecidos rasgados para que vocé possa mover o cotovelo com
seguranca e recuperar a forca. Em méos experientes, procedimentos como a artroscopia do cotovelo sdo seguros
e eficazes. Se vocé ndo responder as abordagens nédo operatdrias, a cirurgia para o cotovelo de tenista apresenta
taxas de satisfacdo préximas a 90%. Seu cirurgido discutira os riscos e beneficios especificos de qualquer

procedimento com vocé.

O que esperar

O cotovelo de golfista é uma condi¢do na qual os tenddes na parte interna do cotovelo se tornam irritados. Para
muitas pessoas, essa dor e rigidez podem ser persistentes. No entanto, o tratamento oferece um caminho claro
para a recuperagdo. Se vocé optar pela liberacéo cirtirgica da origem comum dos flexores, pode esperar
melhorias significativas e sustentdveis tanto na dor quanto na funcéo. Esses beneficios ndo sdo apenas de curto
prazo; eles se mantém durante todo o periodo de acompanhamento de 1 ano. Este procedimento é considerado

uma opgdo segura e eficaz para aqueles que ndo encontraram alivio com outros métodos.

A recuperagdo é um processo gradual que requer paciéncia. Se vocé se submeter a uma cirurgia para
instabilidade complexa do cotovelo ou rigidez, o seu programa de reabilitacdo deve comecar imediatamente.
Vocé precisard continuar essa terapia por pelo menos 6 meses. Este periodo € critico. A maioria das melhorias
significativas na amplitude de movimento ocorre durante esses primeiros seis meses. Apds esse tempo, €
provavel que o seu cotovelo tenha atingido um nivel funcional que permita realizar tarefas didrias com menos

desconforto.

Para aqueles com danos articulares graves que exigem substitui¢do, os resultados variam conforme o tipo de
implante. Algumas proéteses especificas do cotovelo, como a prétese total primaria Latitude, apresentam taxas de
sobrevivéncia mais baixas e taxas de complicagdes mais altas em comparagdo com outras opgdes. Em contraste,
outros dispositivos, como a prétese GSBIII, proporcionam boa fungéo a longo prazo com baixa taxa de revisdo e
poucas complicagbes. Se vocé tem artrite pos-traumatica, a hemiartroplastia (uma substitui¢do parcial da
articulacdo) pode resultar em 57% dos pacientes com implantes sobreviventes obtendo pontuagtes boas a
excelentes. Esses pacientes também observam melhorias previsiveis na capacidade de flexionar e estender o

cotovelo.

Se deixado sem tratamento, os sintomas podem persistir. Embora alguns casos leves possam melhorar, o
cotovelo de golfista cronico frequentemente interfere na vida diaria. A cirurgia oferece uma maneira confiavel
de interromper esse ciclo. Seja uma liberacdo simples ou uma reconstruc¢do mais complexa, o objetivo é restaurar
a estabilidade e o movimento. Com cuidados adequados e reabilitacdo, vocé pode retornar a um padréo
funcional que apoie o seu estilo de vida. O seu cirurgido ird ajuda-lo a navegar por essas op¢des para encontrar a

melhor adaptagéo para a sua lesdo especifica.
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Quando procurar ajuda médica

Consulte o seu médico de familia se tiver dor persistente no cotovelo interno que néo melhore com repouso.
Solicite uma avaliagdo especializada se notar fraqueza ou instabilidade na articulagéo. Procure atendimento se o
seu cotovelo travar ou ceder durante o movimento. Contacte o seu cirurgido se os sintomas interferirem no seu
sono ou nas suas fung¢des laborais. A piora stbita da dor também exige uma avaliacdo imediata. O cotovelo de
golfista causa dor e comprometimento funcional no epicoéndilo medial do imero, que é a proeminéncia 6ssea na
parte interna do seu cotovelo. A avaliagdo precoce ajuda a garantir um diagndstico preciso e um tratamento

adequado. Ndo ignore estes sinais, pois a intervencéo atempada pode prevenir complicagdes adicionais.
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