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PATIENT INFORMATION

Fratura da Cabeca
Radial

Raio X mostrando uma fratura da cabega do radio — uma lesdo comum apos uma queda

com o brago estendido.

Kieran Hirpara @®®4.0

Esta pagina foi traduzida automaticamente e ainda nao foi verificada por um médico. A versao em inglés é a versao oficial.

O que vocé estd sentindo

Vocé provavelmente sentird dor logo na parte externa do cotovelo. Essa dor frequentemente se intensifica
quando vocé tenta girar o antebrago, como ao abrir uma porta ou usar uma chave de fenda. Tarefas simples,
como alcancar as costas para fechar um sutid ou guardar a camisa dentro da cal¢a, podem se tornar muito
dificeis. Vocé pode ter dificuldade para levantar objetos ou carregar sacolas de compras porque a articulagdo

parece instavel.

Seus sintomas podem parecer piores a noite ou logo pela manha. Muitos pacientes relatam que dormir do lado
lesionado é impossivel devido a dor. A dor frequentemente retorna apds o uso do brago nas atividades diarias.
Embora algumas fraturas sejam estaveis e cicatrizem bem sem cirurgia, outras causam desconforto significativo

que limita seus movimentos.

Se sua lesdo envolver mais do que apenas o 0sso, vocé pode sentir uma sensag¢do de soltura ou instabilidade no
cotovelo. Isso pode acontecer se outras estruturas ao redor da articulagdo também estiverem danificadas. Seu
cirurgido examinara cuidadosamente essas areas para garantir que tudo seja reparado corretamente. Sem o
tratamento adequado, essa instabilidade pode levar a resultados ruins a longo prazo. A maioria das pessoas com

fraturas leves descobre que o repouso e os movimentos suaves ajudam a aliviar a dor com o tempo.

O que esta realmente acontecendo

Quando vocé fratura a parte superior do osso do antebrago, frequentemente danifica os tecidos moles que
atuam como uma junta ao redor da sua articulagdo do cotovelo. Essa lesdo pode romper os ligamentos que

mantém sua articula¢do unida, assim como um eldstico esticado perde sua elasticidade. Se o osso se quebrar em
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muitos pedagos, a estabilidade de todo o seu brago esta em risco, e outras estruturas também podem se tornar

instaveis.

Seu cirurgido analisa cuidadosamente o alinhamento da articulacido para decidir se ela pode cicatrizar por conta
propria ou precisa de reparo. Se o osso se quebrar em trés ou mais pedacos, seu cirurgido pode substituir a parte
quebrada por um implante metalico. Essa pe¢a metélica atua como um novo amortecedor de choque para
manter o movimento do seu brago suave. Em muitos casos, os pacientes tém um bom resultado com essa
substitui¢do, e os resultados a longo prazo mostram que 96% dos pacientes tém resultados funcionais

satisfatorios.

Mesmo que o 0sso cicatrize bem, vocé pode notar algum rigidez ou altera¢des na articulagéo ao longo do tempo.
Os raios-X frequentemente mostram artrite por desgaste na maioria dos casos ap6s a remogao precoce do 0sso
quebrado. No entanto, se seu cirurgido puder reparar o osso ou substitui-lo adequadamente, vocé pode
recuperar uma boa funcdo. A maioria dos pacientes com lesdes complexas pode alcancar bons resultados,

embora alguns ainda possam ficar insatisfeitos com sua recuperagao.

O que podemos fazer a respeito

Para muitas fraturas estaveis, vocé pode iniciar com autocuidados e fisioterapia. Seu cirurgido pode recomendar
repouso do braco e uso de uma atadura por um curto periodo. A fisioterapia visa restaurar a amplitude de
movimento e a for¢ca do seu cotovelo. A maioria dos pacientes com fraturas isoladas e estaveis obtém excelentes
resultados com essa abordagem néo cirdrgica. Mesmo fraturas com pequenos deslocamentos de 2 a 3 mm
frequentemente cicatrizam bem sem cirurgia. Vocé deve dar uma chance justa a esse manejo conservador antes

de considerar outras medidas.

Se a dor persistir, seu cirurgido pode discutir opg¢des médicas para ajuda-lo a gerenciar os sintomas. Embora as
evidéncias indiquem que inje¢es de anestésico local apds a aspiragdo articular ndo oferecem beneficio
adicional, outros tratamentos podem ser usados para problemas especificos, como artrite. Para alguns pacientes
com artrite por desgaste apds uma fratura, inje¢Oes de cortisona ou acido hialurénico podem proporcionar
alivio. Essas inje¢oes visam reduzir a inflamagdo ou lubrificar a articula¢do para diminuir a dor. O efeito desses
tratamentos varia, mas eles sdo frequentemente utilizados quando a fun¢éo geral é limitada pelo desconforto, e

ndo pela prépria fratura.

A cirurgia é considerada quando o tratamento conservador atinge seu limite ou quando o 0sso estd muito
fraturado para ser reparado. Seu cirurgido pode recomendar a substitui¢do do osso fraturado por uma prétese
metdlica se ele ndo puder ser reconstruido. Essa op¢do é frequentemente escolhida para fraturas complexas com
mais de trés fragmentos ou quando os ligamentos também estdo lesados. Em casos de lesdes do triade terrivel,
seu cirurgido pode optar por reparar o osso se uma fixacdo estavel for possivel. O objetivo da cirurgia é restaurar

a estabilidade e a fun¢do quando os métodos néo cirtrgicos nédo sdo suficientes.
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Quando procurar ajuda médica

Consulte o seu médico de familia se tiver dor persistente que ndo melhora com o repouso, ou se sentir fraqueza
e instabilidade no cotovelo. Solicite uma avaliagdo por um especialista se o cotovelo bloquear ou ceder, ou se os
sintomas interferirem no seu sono ou trabalho. Procure ajuda imediatamente se notar uma piora stbita dos
sintomas. O diagnédstico atempado é fundamental para evitar complica¢des como a instabilidade do antebraco.
A maioria das lesdes menores identificadas em exames de imagem néo causa sintomas, mas se a dor persistir, é

necessaria uma avaliagdo adicional para garantir que as estruturas corretas sejam tratadas.
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