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PATIENT INFORMATION — IN DEPTH

Fibromialgia

Na fibromialgia, o sistema nervoso aumenta o “volume da dor”, fazendo com que a dor seja

sentida em diversas partes do corpo.

Kieran Hirpara @®®4.0

Esta pagina foi traduzida automaticamente e ainda nao foi verificada por um médico. A versdo em inglés é a versao oficial.

O que vocé esta sentindo

A fibromialgia ¢ uma dor generalizada e cronica: uma dor latejante, ardente ou incémoda que pode se
deslocar pelo corpo inteiro, sendo sentida praticamente em toda parte, e ndo apenas numa tnica articulagéo.
Além da dor, a maioria das pessoas sente um cansago extremo; o sono ndo alivia isso: vocé pode passar a noite

inteira na cama e ainda assim acordar sem energia, como se néio tivesse descansado de fato.

Muitas pessoas também percebem que o raciocinio fica “nebuloso”: dificuldade para concentrar-se, encontrar
palavras ou lembrar-se de coisas. Isso é tdo comum que tem até um nome: “névoa fibromialgica”. Além disso, o
corpo costuma tornar-se mais sensivel em geral: o toque, a presséo, a luz, o som ou a temperatura podem parecer
excessivos, e um pequeno impacto que nio incomodaria a maioria das pessoas pode causar muita dor. E algo

exaustivo, e é facil sentir que ninguém realmente compreende o quanto vocé estd sofrendo.

O que estd realmente acontecendo

O ponto importante é o seguinte: a fibromialgia niao é dano nas articulagdes ou misculos, nem é inflamacio.
E por isso que exames de imagem, radiografias e andlises de sangue geralmente apresentam resultados normais.

Nada esta sendo “ignorado”, e um resultado normal néo significa que a dor néo seja real.

O que ocorre é na forma como o sistema nervoso processa a dor. Na fibromialgia, o sistema responsavel por
transmitir os sinais de dor fica hiperativo: o “volume” dos sinais é ajustado para um nivel mais alto do que o
normal. Sensa¢des comuns sdo amplificadas até se tornarem dor, e a dor real parece ainda mais intensa. Os
médicos chamam isso de sensibilizagido central. Trata-se de uma alteragéo fisica real na forma como os nervos
e o cérebro lidam com os sinais: nao é algo “s6 na sua cabeca”, nem sinal de fraqueza. A fibromialgia é

comum, é real e é reconhecida como condi¢do médica.
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Ela também costuma estar associada a outras condi¢des (como sindrome do intestino irritavel, dores de cabeca,
humor deprimido ou outras dores cronicas), e pode intensificar a dor apés uma cirurgia. Este tltimo ponto
merece ser comunicado a sua equipe cirtrgica, pois saber que vocé tem fibromialgia ajuda os médicos a planejar

melhor o controle da dor e a recuperacéo, garantindo um cuidado mais adequado.

O que podemos fazer a respeito

Nio existe cura, mas a fibromialgia é controlavel, e muitas pessoas conseguem reduzir os sintomas a um
nivel muito mais suportével. A ajuda mais eficaz e confidvel ndo vem de comprimidos; ela vem de alguns habitos

consistentes:

» Movimento suave e gradual. A atividade fisica é o tratamento mais comprovado para a fibromialgia. O
segredo é comecar muito devagar e aumentar o esforco aos poucos: caminhadas, alongamentos ou exercicios
aquaticos sdo otimos pontos de partida. Exagerar logo no inicio pode piorar a dor; por isso, a paciéncia e a

constancia sio fundamentais.

« Sono de qualidade. Como o sono de méa qualidade agrava a dor e a sensacéo de “neblina mental”, manter

uma rotina regular e bons habitos de sono fazem grande diferenca.

« Paceamento. Distribuir as atividades ao longo do dia e da semana (em vez de fazer tudo num dia bom e

ficar exausto depois) ajuda a manter o equilibrio.

« Controle do estresse e abordagens psicologicas. O estresse intensifica os sintomas. Técnicas como a TCC
(terapia cognitivo-comportamental), relaxamento e atengéo plena ajudam a acalmar um sistema nervoso

hiperativo.

Os medicamentos podem ajudar algumas pessoas, mas os mais Uteis ndo sdo analgésicos comuns: eles acalmam
o sistema nervoso em vez de bloquear os sinais de dor. Entre eles estdo amitriptilina, duloxetina e
pregabalina; vocé pode ler mais na nossa pagina sobre medicamentos para dor nervosa. Em contrapartida, os
anti-inflamatdrios comuns nio tém efeito na fibromialgia (porque néo ha inflamacéo a ser controlada), e os
opioides nio ajudam e podem ser realmente prejudiciais: eles tendem a piorar a situagdo com o tempo, em
vez de melhora-la. Nossa pagina sobre controle da dor apds cirurgia explica por que evitamos esse tipo de

medicamento.

O que esperar

A fibromialgia costuma ser uma condi¢do cronica, com periodos de melhora e piora: episédios de alivio e crises,
frequentemente desencadeados por estresse, falta de sono, doengas ou esfor¢o excessivo. Isso pode ser
desanimador, mas para a maioria das pessoas que mantém uma rotina de exercicios, higiene do sono e controle
do ritmo de atividades, o prognéstico € realmente promissor. Os sintomas se estabilizam, as crises tornam-se

mais faceis de superar, e a vida volta a ganhar cor.

O esforco precisa vir de vocé, mas néo é preciso fazé-lo sozinho. Uma equipe de apoio (seu médico de familia, as

vezes um fisioterapeuta ou servico de tratamento da dor) pode ajudar a montar um plano, ajusta-lo com o tempo
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e manté-lo no caminho certo. A autogestéo é tdo eficaz justamente porque vocé é quem pode, dia apds dia,

diminuir a intensidade dos sintomas.

Quando procurar ajuda

« Um sintoma novo ou uma mudanca evidente em um sintoma ja existente: ndo presuma que tudo o que
€ novo seja “apenas fibromialgia”. Dor stibita ou intensa numa regido especifica, inchaco, febre, perda de
peso inexplicada, ou novos sinais de fraqueza ou dorméncia merecem uma avaliacdo cuidadosa, pois podem

indicar algo diferente.

« Humor deprimido, ansiedade ou perda de interesse por atividades que antes lhe davam prazer: esses
sintomas frequentemente acompanham a fibromialgia, sdo trataveis e o tratamento ajuda a controlar a dor

também. Se alguma vez se sentir desesperado ou em perigo, procure ajuda imediatamente.

« Sintomas que interferem no seu dia a dia, mesmo com todos os seus esfor¢os: esse ¢ o momento de
conversar com seu médico de familia sobre mais apoio, inclusive um encaminhamento para um servigo de

tratamento da dor ou reumatologia.

Em maior profundidade

Esta se¢do vai além do que vocé precisa saber para tomar decisGes sobre o préprio tratamento. A fibromialgia
merece uma leitura mais aprofundada, pois a ideia mais util a respeito dela é também a menos intuitiva: apesar
de se manifestar como um problema muscular e articular, as evidéncias apontam para causas completamente

distintas dos musculos e articulagdes.

O INDICIO QUE NADA TEM A VER COM ARTICULAGOES

Se a fibromialgia fosse uma doenca dos musculos ou do tecido conjuntivo, deveria limitar-se a esses tecidos.

Contudo, néo é o caso.

Num estudo com 44.494 participantes, as pessoas com fibromialgia ou outras dores musculoesqueléticas
apresentaram maior probabilidade de relatar perda auditiva. A interpretagdo dos autores é o ponto crucial:
esse achado esta em conformidade com a hipdtese de que a fibromialgia estd relacionada a uma desregulagao

geral do sistema nervoso central; o mesmo pode valer para outras dores musculoesqueléticas generalizadas

[1].

A audicdo ndo possui qualquer relacdo mecéanica com as dores nos ombros. Quando uma condi¢do caracterizada
por dor musculoesquelética também esta associada ao modo como o ouvido e o cérebro processam os sinais
sensoriais, o fator comum € justamente esse processamento, e ndo o tecido em si. Este ¢ o modelo da
sensibilizacdo central, observado aqui de forma inesperada: o “controle de volume” dos estimulos sensoriais fica

aumentado, e a dor é a consequéncia mais evidente, embora nfo a Unica.
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POR QUE OS EXAMES SAO NORMAIS, E POR QUE ISSO NAO SIGNIFICA QUE A CONDICAO NAO EXISTE

Os pacientes ouvem frequentemente que todos os exames deram resultados normais, e interpretam isso com

descrenca. A pesquisa explica por que os exames sdo normais, sem sugerir que a dor ndo esteja presente.

Uma meta-analise sobre as citocinas — moléculas de sinalizacédo inflamatéria que seriam alteradas em casos de
artrite inflamatéria — reuniu 1.255 participantes e concluiu que o papel fisiopatolégico dessas citocinas na
fibromialgia ainda € incerto, sendo necessarios estudos maiores e mais rigorosos [2]. A investigacéo sobre o
papel do microbioma intestinal chegou a uma conclusio semelhante: trata-se de uma possivel ligacdo dentro do
recém-descoberto eixo intestino-sistema musculoesquelético, porém ainda faltam pesquisas de qualidade nesse

campo [3].

Portanto, ndo existe nenhum exame de sangue capaz de detectar algo anormal, pois a alteragéo estd no
processamento dos sinais nervosos, e ndo em danos teciduais ou inflamagéo. Resultados normais em exames
inflamatérios e em exames de imagem sdo exatamente o que se espera, e eles servem para excluir outras

condi¢bes, ndo para descartar a fibromialgia.

O QUE, NA VERDADE, DEMONSTROU SER UTIL

O tratamento baseado em movimento possui os dados de apoio mais robustos; a forma especifica do exercicio é
menos importante do que o simples fato de realiza-lo. Uma meta-analise envolvendo 936 pacientes constatou
que os exercicios tradicionais chineses — tai chi, qigong e outras praticas de baixa intensidade que combinam
movimento e respira¢do — resultaram em melhoria significativa na dor, na qualidade do sono e nos sintomas

de ansiedade e depressio [4].

Observe o que esse conjunto de estudos mede: os beneficios abrangem dor, sono e humor simultaneamente, o
que é exatamente o que se esperaria caso o alvo do tratamento fosse o sistema nervoso sensibilizado, e ndo uma
estrutura lesionada. O sono nédo é um aspecto secundério aqui; o sono ruim reduz o limiar de tolerancia a dor, e

ambos os fatores se reforcam mutuamente.

A SOBREPOSICAO COM A MENOPAUSA

Os sintomas da fibromialgia geralmente comeg¢am por volta da menopausa, tendem a se tornar mais graves
posteriormente e podem piorar apos a histerectomia, com ou sem remogéo dos ovarios [5]. As listas de sintomas

apresentam grande sobreposi¢do com a sindrome musculoesquelética da menopausa.

A concluséo da revisdo € um alerta para nédo se confundirem essas duas condi¢Ges: a fibromialgia também ocorre
em mulheres ndo menopausadas e em homens; portanto, os hormonios sexuais ndo explicam todo o mecanismo
patogénico. As duas condi¢des devem ser reconhecidas e tratadas como problemas distintos que podem

coexistir [5]. Consulte nossa pagina sobre a sindrome musculoesquelética da menopausa.

O QUE ISSO SIGNIFICA QUANDO SE DISCUTE A CIRURGIA

E aqui que o modelo de sensibilizagio central ganha aplicagio pratica. Uma operagio corrige um problema
estrutural. Contudo, se parte da sua dor for gerada por altera¢Oes no processamento central, essa parte

permanecera apds a cirurgia, pois ela nédo foi abordada pelo procedimento.
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Isso néo é um argumento contra a realiza¢do da cirurgia quando existe um problema estrutural real a ser
corrigido. E, sim, um argumento para se definir com preciséo, previamente, qual parcela da dor a operagio
devera eliminar, bem como para tratar a fibromialgia de forma independente, em vez de esperar que a cirurgia
resolva tudo. Cuidar do sono, da atividade fisica e do humor antes da cirurgia é um esfor¢o real para melhorar o

resultado, e ndo apenas uma preparagdo superficial.
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