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PATIENT INFORMATION

Medicamentos
GLP-1 (Ozempic,
Wegovy) e sua
cirurgia

Os medicamentos GLP-1 estao se tornando cada vez mais comuns e tém implicagées que

valem a pena discutir antes da cirurgia e da anestesia.

Kieran Hirpara @®®4.0

Esta pagina foi traduzida automaticamente e ainda nao foi verificada por um médico. A versdo em inglés é a versao oficial.

O que é este medicamento

Os agonistas dos receptores do GLP-1 sdo uma classe de medicamentos prescritos. Vocé pode conhecé-los pelos
nomes comerciais como Ozempic ou Wegovy. Seu cirurgido pode se referir a eles como GLP-1s. Esses
medicamentos sdo usados principalmente para ajudar no controle do diabetes tipo 2 e apoiar a perda de peso

em pacientes com obesidade.

Quando vocé toma este medicamento, ele imita um horménio natural do seu corpo. Este horménio ajuda a
regular os niveis de agticar no sangue. Ele também envia sinais ao cérebro de que vocé estd satisfeito. Isso reduz

seu apetite e ajuda vocé a comer menos.

O medicamento também desacelera a velocidade com que o seu estdmago esvazia. Isso significa que a comida
permanece no estdmago por mais tempo. Vocé pode se sentir satisfeito por mais tempo ap6s as refei¢oes. Essa

digestdo lenta é uma parte fundamental de como o medicamento funciona.

Esses medicamentos estédo se tornando mais comuns na cirurgia ortopédica. Muitos pacientes em uso de
GLP-1s estédo se submetendo a procedimentos como substitui¢do articular ou cirurgia da coluna. Sua equipe
cirdrgica precisa entender como este medicamento afeta o seu corpo durante o periodo perioperatério. Isso

inclui o tempo antes e depois da sua operagéo.

Pesquisas mostram que esses medicamentos podem ser uma ferramenta promissora para perda de peso pré-
operatoria. Perder peso antes da cirurgia pode melhorar os resultados. No entanto, os efeitos sobre a satide dssea
e os riscos cirdrgicos ainda estdo sendo estudados. Os dados atuais sugerem que o uso desses medicamentos em

torno do momento da cirurgia ndo aumenta significativamente os riscos a curto prazo para muitos pacientes.
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Seu cirurgido revisara cuidadosamente sua lista de medicamentos. Eles determinardo o melhor plano para a sua
situagdo especifica. Ndo pare de tomar seu medicamento sem falar com seu médico. Parar repentinamente pode
causar picos de aglicar no sangue e recuperagio de peso. Sua equipe de cuidados orientard vocé sobre como

gerenciar este medicamento com seguranc¢a em torno da data da sua cirurgia.

Como afeta a sua cirurgia e anestesia

Os medicamentos GLP-1, como Ozempic e Wegovy, retardam a velocidade com que o seu estdmago esvazia o
alimento para os intestinos. Isto significa que o alimento pode permanecer no estdmago por mais tempo do que
o habitual. Por este motivo, é possivel que ainda haja contetido géstrico no estdmago, mesmo apds seguir as

regras padrdo de jejum antes da cirurgia.

Este atraso aumenta um risco especifico durante a anestesia. Se o estdmago ndo estiver vazio, ha uma maior
probabilidade de o contetido géstrico subir e entrar nos pulmdes enquanto esta sedado. Isto chama-se aspiragéo.
Pode causar problemas respiratdrios graves. O seu anestesiologista conhece este risco e planeia-o

cuidadosamente.

As orientag¢Oes atuais ndo recomendam a interrupgédo destes medicamentos antes de cirurgias eletivas.
Interrompé-los demasiado cedo pode levar a niveis elevados de ag¢ticar no sangue e dificultar o controlo do peso.
Em vez disso, a sua equipa médica ira gerir o momento da sua dltima dose e o seu periodo de jejum. Podem

pedir-lhe que jejue por um perfodo mais longo do que o habitual ou ajustar quando toma a sua préxima dose.

O seu anestesiologista pode também utilizar uma ecografia para verificar o seu estdmago antes de adormecer.
Esta andlise rapida e indolor ajuda-os a ver se ainda ha alimento ou liquido no estémago. Esta verificacdo

garante que é seguro iniciar a anestesia.

Embora os medicamentos GLP-1 possam retardar o esvaziamento gastrico, podem também oferecer alguns
beneficios durante a recuperagéo. Alguns estudos mostram que o uso destas drogas em torno do tempo da
cirurgia de substitui¢fo articular estd associado a menos infe¢Ges e a menos readmissdes hospitalares. Nao

parecem aumentar o risco de outras complica¢Oes graves nos primeiros 90 dias apds a cirurgia.

O seu cirurgido e anestesiologista trabalhardo em conjunto para equilibrar estes fatores. Escolherdo o plano mais
seguro para as suas necessidades de satide especificas. Por favor, informe a sua equipa cirtirgica exatamente
quando tomou pela dltima vez o seu medicamento GLP-1. Esta informagdo ajuda-os a manté-lo seguro durante

a sua operagao.

O que deve fazer

Informe o seu cirurgido, anestesista e médico de familia de que esta a tomar medicamentos GLP-1, como
Ozempic ou Wegovy. Estas drogas ajudam na perda de peso e no controlo da glicemia antes da cirurgia. Podem
também reduzir o seu risco de infe¢do e readmissdo. No entanto, podem retardar o esvaziamento gastrico. Isto

significa que podera reter alimentos no estdmago por mais tempo do que o habitual.
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Néo interrompa a toma do seu medicamento por iniciativa prépria. Interrompé-lo pode elevar os niveis de
glicemia e dificultar o controlo do peso. O seu médico prescritor decidird se deve suspender a medicagdo antes
do seu procedimento. Siga as suas instrugdes especificas sobre jejum e timing, Se tiver duvidas sobre o que fazer,

peca uma orientagéo clara a sua equipa de cuidados de saude.
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