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Esta pagina foi traduzida automaticamente e ainda nao foi verificada por um médico. A versdo em inglés é a versao oficial.

O que €

Os suplementos nutricionais sfo vitaminas, minerais ou outras substancias que vocé toma para apoiar seus
o0ssos, articulagées e musculos. Pense neles como blocos de construgdo extras para o seu corpo. Eles ndo sdo uma
cura para tudo, mas podem ajudar seu corpo a se recuperar e a manter-se forte. Seu médico pode sugerir esses

suplementos a vocé se estiver se recuperando de uma cirurgia ou gerenciando a dor nas articulagdes.

Esses suplementos séo usados por muitos pacientes diferentes. Idosos que ndo podem se exercitar muito podem
se beneficiar de nutrientes especificos, como vitamina D e proteina do soro do leite (whey protein). Pessoas que
estdo passando por cirurgia de substituicdo articular total podem receber proteina por via venosa para ajudar na
recuperagdo muscular. Se vocé tem osteoartrite por desgaste nos joelhos ou nas méos, a glucosamina e o sulfato
de condroitina sdo opg¢des comuns. Eles tém um excelente perfil de seguranca e podem ajudar a reduzir a dor e

melhorar a sua mobilidade.

Alguns suplementos funcionam apoiando os processos naturais de reparo do seu corpo. Por exemplo, o
colédgeno e o 4cido hialurdnico podem ajudar a reduzir o tempo necessario para retornar as suas atividades
normais apds a cirurgia de ligamento do joelho. Os 4cidos graxos émega-3 (acidos graxos poliinsaturados n-3)
podem ajudar a aliviar a dor e melhorar a funcdo articular na artrite. Os aminoacidos podem proteger seus
musculos da perda de massa (sarcopenia) apds a cirurgia de fratura. Embora essas ferramentas possam reduzir
os custos hospitalares ao prevenir complica¢des, ainda precisamos de mais pesquisas para conhecer as melhores

doses a longo prazo para todos.
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Funciona?

A resposta depende da sua condi¢do especifica e dos seus objetivos. Para adultos mais velhos, especialmente
aqueles em recuperacdo de uma fratura de quadril, a nutri¢do direcionada pode fazer uma diferenca real. O
suporte nutricional oral e a assisténcia dietética sdo medidas de baixo risco que podem melhorar os resultados
da recuperagdo. Para pacientes que ndo podem se exercitar, suplementos com vitamina D e soro de leite
enriquecido com leucina podem ajudar a manter a massa muscular. A nutri¢éo equilibrada e abrangente foi
associada a taxas mais baixas de complica¢des e mortalidade aos 120 dias pds-operatdrios em pacientes com

fratura de quadril.

Se vocé estd passando por uma cirurgia de substitui¢do articular ou de ligamentos, suplementos de proteina e
aminoacidos podem apoiar sua cicatrizagdo. Esses suplementos ajudam a prevenir a perda muscular apds
procedimentos como a substitui¢do total do quadril ou do joelho. Eles também podem melhorar a forga
muscular, o que ajuda a reduzir o risco de quedas mais tarde. Adicionar esses nutrientes a sua preparagao pré-
cirdrgica pode ajudar vocé a recuperar a fun¢io mais rapidamente. Algumas evidéncias mostram que a
suplementac¢do com aminodcidos pode reduzir os custos hospitalares ao diminuir infec¢es e a necessidade de
cuidados intensivos. No entanto, o efeito sobre a for¢a e a fun¢éo muscular reais ap6s a substitui¢do total da

articulagdo permanece controverso.

Para a osteoartrite, ou artrite por desgaste, suplementos como glucosamina e condroitina sdo geralmente
seguros. Eles podem aliviar a dor e melhorar a rigidez. O sulfato de glucosamina mostra promessa para a
osteoartrite do joelho, embora permanecam duividas sobre os efeitos a longo prazo. Os acidos graxos 6mega-3
também podem ajudar a reduzir a dor e melhorar a funcéo articular. Apds a reconstrugdo do ligamento cruzado
anterior, suplementos a base de colageno podem ajudar vocé a retornar as atividades mais cedo e a usar menos
medicamentos para dor. No entanto, a suplementag¢fio com creatina ndo oferece beneficios durante as primeiras

12 semanas de reabilitacdo apds essa cirurgia.

No geral, esses suplementos ndo sdo curas milagrosas. Eles funcionam melhor como parte de um plano mais
amplo que inclui fisioterapia e cuidados médicos. Seu médico pode ajuda-lo a decidir se eles sdo adequados para

vocé com base nas suas necessidades de satide tnicas.

E adequado para vocé?

Os suplementos nutricionais podem ser adequados para vocé se for um adulto mais velho que nédo consegue se
exercitar, ou se estiver se preparando para uma cirurgia de substitui¢éo articular ou da coluna. Para a
substitui¢do articular, adicionar proteina a sua dieta é uma medida de baixo custo e facil de seguir. Pode ajudar a
proteger seus musculos e reduzir o risco de quedas ou fraturas ésseas no futuro. Alguns suplementos, como
aqueles com colageno ou acido hialurénico, podem ajudar vocé a retornar as suas atividades habituais mais
rapidamente apds a cirurgia de ligamento do joelho. Eles também podem reduzir a quantidade de

medicamentos para dor de que vocé precisa.

Esses suplementos também podem reduzir os custos hospitalares ao diminuir complicagdes graves e infec¢des.

Para pacientes com fratura de quadril, a nutri¢do adequada pode melhorar as taxas de sobrevivéncia. Se vocé
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tem artrite por desgaste, a glucosamina e a condroitina sdo op¢Oes seguras que podem aliviar a dor e melhorar o
movimento. Frequentemente, sdo usadas como primeira etapa no tratamento. No entanto, ndo ha evidéncias
solidas de que eles impe¢am o dano articular a longo prazo. Perguntas sobre a melhor dosagem e os efeitos a

longo prazo permanecem. Por isso, seu médico pode ndo endossa-los totalmente para todos.

Vocé deve discutir essas op¢Oes com seu médico. Barreiras, como aconselhamento inconsistente ou dificuldade
em seguir um plano, podem tornar o sucesso mais dificil. Planos padronizados de uma equipe de especialistas
sdo frequentemente mais eficazes. Se o custo nio for um problema significativo, esses suplementos podem ser
uma parte razoavel do seu cuidado. Eles sdo geralmente de baixo risco, mas néo sdo uma solugdo para tudo. Seu

médico ajudard vocé a decidir se os beneficios potenciais superam as incertezas para sua situagdo especifica.

A conclusao

Os suplementos nutricionais podem apoiar sua recuperagdo e controlar a dor articular, mas funcionam melhor
em conjunto com a fisioterapia e o tratamento médico. A proteina e os aminodcidos especificos ajudam a
reconstruir a forca muscular apds a cirurgia, enquanto a glucosamina e a condroitina podem aliviar os sintomas
da osteoartrite com poucos efeitos colaterais. Sempre discuta essas op¢Oes com seu médico para garantir que

elas se adequem as suas necessidades especificas de satde.
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