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Tabagismo e
Cicatrizagao
Musculoesquelética

O tabagismo estreita os vasos sanguineos e retarda a cicatrizagao 6ssea e de feridas,

aumentando o risco de complicagbes apos a cirurgia.

Kieran Hirpara @®®4.0

Esta pagina foi traduzida automaticamente e ainda nao foi verificada por um médico. A versao em inglés é a versao oficial.

O que €

Fumar e outros usos do tabaco podem retardar ou enfraquecer a capacidade do seu corpo de cicatrizar apds
cirurgia ortopédica. Isso inclui substitui¢des articulares, fusdes da coluna e reparos de tenddes. Seu médico

considera esses hébitos porque eles impactam diretamente sua recuperagéo.

A nicotina afeta como seus 0ssos crescem e qudo bem os implantes se fixam ao seu esqueleto. Ela também reduz
o fluxo sanguineo, que tend6es e musculos precisam para se reparar. Quanto mais vocé fuma, maior o risco. Seus
anos-pacote e quanto tempo vocé parou de fumar ajudam a prever qudo bem seus tenddes cicatrizardo apds

cirurgia de ombro.

Isso se aplica a todas as formas de tabaco. Fumantes de cigarro enfrentam maiores riscos de complica¢Oes
médicas e cirurgicas durante substitui¢do de joelho ou quadril. Usudrios de tabaco aquecido apresentam
problemas de cicatrizacdo semelhantes aos fumantes de cigarro em reparos do manguito rotador. Tabaco sem
fumaca também aumenta o risco de complicaces e cirurgia de revisdo apds substituicdo de joelho e
reconstrug¢do do ligamento cruzado anterior. Mesmo o tabaco sem fumaga carrega um risco maior de

complica¢bes do que fumar sozinho em alguns procedimentos.

Seu médico perguntard sobre todo uso de tabaco, incluindo produtos sem fumaga, antes de cirurgias como
reparo de fratura do escafoide ou reconstru¢do do ligamento cruzado anterior. Isso ajuda a identificar riscos
precocemente. A cessagdo é altamente recomendada para reparos de menisco para reduzir as taxas de falha.
Embora técnicas modernas possam ajudar alguns pacientes com fusdo da coluna, parar de fumar continua sendo

a melhor maneira de melhorar os resultados e reduzir os custos.
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Funciona?

O tabagismo e o uso de tabaco geralmente tornam a cicatriza¢do mais lenta e dificil. Seu médico perguntara
sobre todas as formas de tabaco, incluindo cigarros, tabaco sem fumaca e produtos de tabaco aquecido. Parar de

fumar antes da cirurgia é a melhor maneira de melhorar seus resultados.

Para a maioria das substitui¢des articulares e fusdes da coluna, o tabagismo aumenta seu risco de complicag¢des.
Vocé pode enfrentar taxas mais altas de infec¢éo, problemas médicos e resultados funcionais ruins. Isso se aplica
a substitui¢tes de joelho e quadril, cirurgias de ombro e fusdes da coluna. O tabaco sem fumaga também
apresenta riscos, embora algumas evidéncias sugiram que o tabagismo com cigarros possa representar um risco

ligeiramente maior para certas complicagdes.

A cicatrizacdo apds o reparo do manguito rotador é particularmente sensivel ao uso de tabaco. O nimero de
anos em que vocé fumou e quanto tempo vocé parou antes da cirurgia sdo fatores importantes. Mesmo parar de
fumar dentro de seis meses antes da cirurgia ndo remove completamente o risco elevado de infec¢do ou a
necessidade de cirurgia de revisdo em comparagéo com aqueles que nunca fumaram. Os produtos de tabaco

aquecido afetam a cicatrizagdo de maneira semelhante aos cigarros convencionais.

As evidéncias ndo sdo uniformes em todos os procedimentos. Para algumas fus6es da coluna, técnicas modernas
podem ajudar a superar os efeitos negativos do tabagismo. Nesses casos especificos, o tabagismo ndo foi
associado ao fracasso da fusdo nas radiografias. No entanto, vocé ainda deve esperar niveis mais altos de dor e

funcéo pior se fumar.

Para substitui¢des de joelho, fumar dentro de 30 dias antes da cirurgia leva a uma dor maior apds a operagao.
Vocé tem menos probabilidade de atingir um nivel de dor confortavel em comparagio com ex-fumantes ou
pessoas que nunca fumaram. Da mesma forma, os fumantes frequentemente relatam funcio pior a longo prazo

ap0s o reparo da cartilagem do tornozelo.

A reconstrugéo do ligamento cruzado anterior apresenta um cendrio misto. Os fumantes tém a mesma taxa de
falha do enxerto que os ndo fumantes, mas relatam resultados funcionais piores. Isso significa que seu joelho
pode parecer menos estavel ou forte durante as atividades didrias, mesmo que a cirurgia tenha sido

tecnicamente bem-sucedida.

No geral, o tabagismo ¢ um fator importante na sua recuperagdo. Afeta a dor, a funcédo e as taxas de
complica¢des em muitos procedimentos ortopédicos. Seu médico abordara esse assunto para ajuda-lo a alcangar

o melhor resultado possivel.

E adequado para vocé?

O tabagismo e o uso de tabaco aumentam o risco de complica¢bes e a lentiddo na cicatriza¢do em diversos
procedimentos ortopédicos. Isso inclui substitui¢des articulares, como cirurgias de quadril, joelho e ombro, bem
como reparos de lesdes do manguito rotador, reconstru¢des do ligamento cruzado anterior (LCA) e fusdes da

coluna vertebral. Seu médico perguntara sobre todas as formas de tabaco, incluindo tabaco sem fumaca e
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produtos de tabaco aquecido. Esses produtos apresentam riscos semelhantes aos dos cigarros convencionais

para uma cicatrizagdo inadequada e piores resultados.

Se vocé é fumante atual, pode enfrentar taxas mais elevadas de complica¢gbes médicas e cirurgicas. Vocé pode
experimentar mais dor residual e pior func¢do apds certas cirurgias. Para alguns procedimentos no ombro, vocé
pode precisar permanecer no hospital por pelo menos duas noites. Deixar de fumar é uma etapa fundamental
para melhorar seus resultados e reduzir os custos. Mesmo que vocé nédo consiga parar completamente, é
importante discutir sua dependéncia de nicotina com seu médico. Eles podem ajuda-lo a otimizar sua satide

antes da cirurgia.

Esta abordagem é adequada para vocé se vocé estiver disposto a parar de usar todos os produtos de tabaco antes
de sua operagdo. Isso ajuda seu corpo a cicatrizar melhor e reduz seu risco de problemas. Provavelmente ndo é
adequado para vocé se vocé planeja continuar fumando ou usando tabaco sem fumagca. Continuar esses hébitos
pode levar a ndo unido (onde os ossos falham em se unir), problemas de cicatriza¢do dos tenddes e maiores
chances de precisar de cirurgia de revisdo. Seu médico trabalhara com vocé para criar um plano que se adapte as

suas necessidades e melhore suas chances de uma recuperagdo bem-sucedida.

A conclusao

Fumar, incluindo tabaco sem fumaca e produtos aquecidos, aumenta o risco de complica¢des, dor e cicatrizagdo
inadequada em diversos procedimentos ortopédicos. Seu médico pode ajudé-lo a identificar esses riscos
precocemente. Deixar de fumar é um passo fundamental para melhorar sua recuperagéo e reduzir custos.
Mesmo que vocé tenha parado recentemente, ainda pode enfrentar maior risco de infec¢éo ou cirurgia de

revisdo em comparagdo com aqueles que nunca fumaram.

CQ HAND + UPPER LIMB

Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon

Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556 - office(@cqupperlimb.com.au - cqupperlimb.com.au

Page 3 of 3



	Tabagismo e Cicatrização Musculoesquelética
	O que é
	Funciona?
	É adequado para você?
	A conclusão


