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How your hand
works

A sua mao possui 27 ossos pequenos, dezenas de tenddes que passam por sistemas de polias

e uma camada de masculos intrinsecos que controlam os movimentos finos.
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Esta pagina foi traduzida automaticamente e ainda nao foi verificada por um médico. A versdo em inglés é a versao oficial.

Os 0ssos

A sua mio é uma maravilha da engenharia, projetada tanto para o toque suave quanto para a pegada firme. Ela
permite que vocé digite, segure uma xicara de café e acene para cumprimentar. Compreender a sua estrutura

ajuda vocé a entender o seu diagndstico.

O esqueleto da sua méo é composto por vinte e sete 0ssos. Estes estdo divididos em trés grupos: o pulso, a palma

e os dedos.

No seu pulso, oito pequenos ossos chamados carpos formam duas fileiras. Vocé pode sentir os protuberancias
Osseas nas laterais do seu pulso ao inclind-lo de um lado para o outro. Esses carpos atuam como uma ponte

flexivel entre o seu antebrago e a méo.

A sua palma contém cinco ossos longos chamados metacarpianos. Estes sdo os ossos que vocé vé quando faz um

punho. Os nds que vocé vé na parte de tras da sua mao sdo as cabecas desses metacarpianos.

Os seus dedos contém catorze ossos chamados falanges. Cada dedo tem trés falanges: proximal, média e distal.
O seu polegar é Uinico porque possui apenas duas falanges. Vocé pode sentir esses ossos ao longo do

comprimento dos seus digitos.

a sua ma u ju ao. a doaba acarpia a
Pense na sua méo como um conjunto de blocos de construcéo. Os carpos sdo a base, os metacarpianos sdo os
pilares e as falanges sdo as tampas. Eles se empilham para criar uma estrutura que ¢ ao mesmo tempo forte e

destreza.
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As articulagdes e como se movem

As articulagOes sdo onde os ossos se encontram. Elas permitem que sua méo se mova de maneiras especificas.

Cada tipo de articula¢éo tem uma amplitude de movimento distinta.

A articulagdo do pulso é uma articulagdo condiloide. Isso significa que ela permite flexdo para frente e para tras,
bem como movimento lateral. Ela ndo permite rotacdo significativa. Essa flexibilidade permite que vocé digite

ou toque piano.

Os n6s dos dedos também sdo articulagdes condiloides. Eles permitem que vocé dobre os dedos e os espalhe. No

entanto, eles ndo giram. Essa estabilidade ¢ crucial para segurar objetos firmemente.

As articulagOes dos seus dedos sdo articulagées em dobradica. Elas abrem e fecham como uma porta. Esse
movimento simples permite que vocé faga um punho ou aponte com o dedo. Vocé ndo pode dobra-las

lateralmente.

ADbase do seu polegar apresenta uma articula¢do selar. Essa forma tinica permite que seu polegar se mova sobre
a palma da méo. Ela permite que vocé toque as pontas dos dedos com o polegar. Esse movimento, chamado de

oposicdo, é o que torna as méos humanas tdo versateis.

As articulag¢Oes entre os ossos do pulso sdo articulagdes planas. Elas permitem pequenos movimentos de
deslizamento. Esses pequenos ajustes ajudam seu pulso a absorver choques e a se adaptar a superficies

irregulares.

Imagine sua mao como um fantoche. As articula¢des em dobradica sdo as cordas que fecham os dedos. A
articulacdo selar é o pivd que permite que o polegar dance. As articula¢des condiloides fornecem a flexibilidade

para habilidades motoras finas.

Os musculos, tenddes e ligamentos

Os musculos geram a forga para o movimento. Na sua mdo, a maioria dos musculos esta localizada no antebrago.

Os seus longos tenddes estendem-se até a méo.

Os tenddes flexores correm ao longo do lado da palma do seu pulso. Eles puxam os seus dedos e o polegar para

fechar. Quando vocé agarra uma bola, esses tenddes estédo a trabalhar intensamente.

Os tenddes extensores correm ao longo do dorso da sua méo. Eles puxam os seus dedos e o polegar para abrir.

Pode ver esses tenddes salientarem quando levanta a mé&o com os dedos estendidos.

Os ligamentos sdo bandas resistentes de tecido que conectam osso a 0sso. Eles estabilizam as suas articulagdes e
impedem o movimento excessivo. A placa volar € um ligamento fundamental nas articulagdes dos seus dedos.

Ela impede que os seus dedos se dobrem para tras em excesso.

Os ligamentos colaterais, nos lados das articulagdes dos seus dedos, mantém-nas estaveis durante o stress lateral.

Sem eles, os seus dedos tremeriam e sentir-se-iam fracos.
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Pense nos seus tenddes como cordas num navio. Os musculos sdo a tripulagdo a puxar as cordas. Os ligamentos

sdo as ancoras que mantém o mastro firme. Juntos, eles criam um movimento controlado e poderoso.

Os nervos

Os nervos transportam sinais entre o seu cérebro e a sua méo. Eles controlam o movimento muscular e

fornecem sensacdo. Trés nervos principais servem a sua méo.

O nervo mediano passa pelo centro do seu pulso. Ele fornece sensacdo ao polegar, indicador, dedo médio e
metade do dedo anelar. Ele também controla alguns musculos pequenos na base do seu polegar. A compressédo

aqui causa a sindrome do tunel do carpo.

O nervo ulnar corre ao longo do lado interno do seu antebraco. Ele fornece sensa¢do ao dedo minimo e metade
do dedo anelar. Ele controla muitos muisculos pequenos na sua méo. Isso permite movimentos finos dos dedos e

forca de preensdo.

O nervo radial corre ao longo do lado externo do seu antebraco. Ele controla principalmente os musculos que
estendem o seu pulso e os dedos. Ele também fornece sensac¢do ao dorso da sua mdo. O dano aqui pode causar

“queda do pulso”.

Imagine os seus nervos como fios elétricos. O nervo mediano alimenta o polegar e o indicador. O nervo ulnar
alimenta o mindinho e o dedo anelar. O nervo radial levanta a sua mao. Se um fio for cortado, essa parte da sua

méo para de funcionar corretamente.
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