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PATIENT INFORMATION

Condi¢oes Médicas
que Afetam a Mao

A mao pode ser uma janela para a saide geral — muitas condigoes sistémicas se manifestam

nela, as vezes como primeiro sinal.

Kieran Hirpara @®®4.0

Esta pagina foi traduzida automaticamente e ainda nao foi verificada por um médico. A versdo em inglés é a versao oficial.

A mao é uma das melhores janelas que o seu corpo tem para a sua satude geral. Por estar repleta de pequenas
articulacGes, nervos, tenddes, finos vasos sanguineos, pele e unhas (todos préximos da superficie e faceis de
examinar), muitas condi¢des do corpo inteiro deixam ali os seus primeiros indicios. Por vezes, um problema na
mado revela-se uma questdo puramente local. Mas, por vezes, o mesmo sintoma (rigidez, formigueiro, alterag¢éo
de cor, unha com aspeto diferente) é o sinal visivel mais precoce de algo que esta a acontecer noutra parte do

corpo, o que vale a pena conhecer e que, frequentemente, é muito tratavel.

Esta pagina ¢ uma explicacdo em linguagem simples das principais condi¢ées médicas que se manifestam na
mao. Nédo é uma lista de verificacdo para se auto diagnosticar; a maioria das dores e dos dedos rigidos deve-se a
desgaste comum. Mas explica por que motivo o seu cirurgifo pode perguntar sobre a sua satde geral, examinar
atentamente as suas unhas e pele, ou sugerir um exame ao sangue ou uma referéncia mesmo quando o motivo

da consulta é a mio.

Diabetes — o grande imitador na mao

A diabetes afeta a mado mais do que quase qualquer outra condi¢do médica. A glicemia elevada ao longo do
tempo endurece os tecidos moles (0s tenddes, o seu revestimento e os ligamentos), pelo que as pessoas com
diabetes desenvolvem varios problemas de méo comuns com muito mais frequéncia do que a populagéo em

geral:

» Dedo em gatilho (um dedo que engancha, estala ou trava): varias vezes mais comum na diabetes do que na

populagéo geral.

« Sindrome do tunel do carpo (formigueiro e dorméncia no polegar, indicador e dedo médio,

frequentemente pior a noite).

« Doenca de Dupuytren (corddes e nédulos na palma da méo que curvam lentamente os dedos para baixo).
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» Mao rigida e cerosa (por vezes chamada queiroartropatia diabética ou “mobilidade articular limitada”): os

dedos ndo se conseguem estender completamente e as palmas das méos juntam-se com mais dificuldade.

« Ombro congelado, que é notoriamente mais comum em pessoas com diabetes.

Nenhuma destas condi¢Oes comprova que tem diabetes, mas ter mais do que uma delas, ou desenvolvé-las numa
idade mais jovem, é um motivo reconhecido para realizar exames. Aborddmos este tema com muito mais detalhe

na nossa pagina diabetes e condi¢des do membro superior.

Doencas da tireoide — hiperativa ou hipoativa

A glandula tireoide regula o ritmo metabdlico do corpo e, quando funciona acelerada ou desacelerada, pode se
manifestar na méo. A tireoide hipoativa é um fator cldssico contribuinte para a sindrome do tinel do carpo e
para a tendinite de estalo (dedo em gatilho), parcialmente devido ao acimulo de liquidos e as altera¢des
teciduais ao redor dos tenddes e nervos. Tanto a tireoide hiperativa quanto a hipoativa também estdo associadas
ao ombro congelado. A tireoide hiperativa pode, adicionalmente, causar tremores finos, palmas das méios suadas
e alteragGes nas unhas, como a onicdlise (descolamento da unha do leito ungueal). O tunel do carpo que surge
sem causa aparente é um dos motivos pelos quais um exame de sangue para avaliar a tireoide é frequentemente

solicitado.

Artrite inflamatéria — quando o sistema imunoldgico ataca as
articulagoes

Um conjunto de condi¢Oes faz com que o sistema imunoldgico provoque inflamagéo nas articula¢Oes, e a méo é

frequentemente o local onde elas se manifestam, cada uma com o seu padrdo préprio:

« Artrite reumatoide tende a afetar as juntas dos dedos e as articula¢des interfalangicas médias, geralmente
em ambas as méos de forma simétrica, com rigidez matinal e articula¢ées moles e inchadas. Consulte a nossa

pagina sobre artrite inflamatdria e reumatoide.

« Artrite psoriatica pode envolver a articula¢do mais préxima da unha, causar incha¢o de todo o dedo,
assemelhando-se a uma salsicha, e frequentemente acompanha-se de picadas nas unhas ou placas cutineas.

Consulte a nossa pagina sobre artrite psoriatica.

 Gota provoca ataques subitos, intensamente dolorosos, vermelhos e quentes, classicamente no halux, mas as
articulagdes dos dedos e do punho também podem ser afetadas, por vezes com a formacéo de nédulos

esbranquicados ao longo do tempo. Consulte a nossa pagina sobre gota.

A razfo pela qual é importante distinguir estas condi¢bes da osteoartrite comum é que a artrite inflamatéria é
desencadeada pelo sistema imunoldgico e responde a medicamentos especificos que podem proteger as

articulagGes contra danos, pelo que o diagndstico precoce altera o progndstico.
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Doenca renal

A doenca renal de longa duragéo, especialmente em pessoas em didlise hd muitos anos, pode levar a sindrome
do ttnel do carpo devido ao acimulo de uma proteina chamada amiloide ao redor dos tend&es do pulso.
Problemas renais também perturbam o metabolismo do célcio, fosfato e dos ossos no corpo, o que pode
enfraquecer os 0ssos e, ocasionalmente, se manifestar como dores ou alteragdes visiveis em radiografias da méo.

Esses sdo os motivos pelos quais um cirurgido pode levar em conta seu histdrico renal.

Gravidez

A gravidez ¢ uma causa comum e benigna de sintomas na méo. O aumento do volume de liquidos retidos pelo
organismo nos meses finais eleva a pressdo dentro do ttinel do carpo, tornando a sindrome do tunel do carpo
(formigamento e dorméncia nos dedos, frequentemente mais intensa a noite) frequente durante a gravidez. A
boa noticia é que, na maioria dos casos, os sintomas resolvem-se espontaneamente nas semanas seguintes ao
parto, pelo que a abordagem de primeira linha costuma ser medida simples, como o uso de talas noturnas, em

vez de cirurgia.

Condigodes circulatdrias e do tecido conjuntivo

Algumas condig¢Oes afetam os pequenos vasos sanguineos e o tecido conjuntivo, e os dedos séo onde vocé os

nota primeiro:

» Fendmeno de Raynaud: os dedos ficam brancos, depois azuis e depois vermelhos no frio ou com estresse, a
medida que os pequenos vasos se contraem. Isoladamente, geralmente é inofensivo, mas também pode ser o
sinal inicial de uma doenca do tecido conjuntivo. Abordamos isso completamente em nossa pagina

Fenémeno de Raynaud.

« Esclerodermia (esclerose sistémica) endurece e espessa a pele dos dedos, pode causar Raynaud, tlceras

dolorosas nas pontas dos dedos e rigidez das pequenas articulagGes.

« Lupus (Itpus eritematoso sistémico) pode causar dor nas articulagdes, Raynaud e altera¢des na pele e na

dobra ungueal.

Uma pista que procuramos especificamente sdo vasos anormais na base da unha (a dobra ungueal): lagos
torcidos e dilatados ali podem indicar esclerodermia ou lipus e sdo uma das razdes pelas quais seu cirurgido

pode examinar suas unhas de perto com uma lupa.

Outros sinais — as unhas, a pele e as pontas dos dedos

As pontas dos dedos, as unhas e a pele podem indicar condi¢des muito além da méo:

« Dedos em bastio de tambor: as pontas dos dedos alargam-se e as unhas curvam-se sobre as extremidades,

associadas a algumas doencas pulmonares, cardiacas e intestinais.
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« Unhas em colher podem refletir deficiéncia de ferro, e leitos ungueais palidos podem sugerir anemia.

« Pitting, descolamento ou alteracdes de cor nas unhas podem acompanhar psoriase, doengas da tiréide

ou outras patologias.
« Unhas amareladas, espessadas e frageis sio comuns na diabetes e em alguns problemas circulatdrios.

« Alteracoes da pele e da cor: pele amarelada, tendéncia para hematomas ou vermelhiddo incomum nas

palmas das méos podem, ocasionalmente, refletir doencas hepaticas.

Individuais, estas alteragdes sdo frequentemente menores e muito comuns. Tornam-se mais significativas
quando varias aparecem em conjunto, quando afetam todas as unhas simultaneamente ou quando ocorrem em

simultaneo com uma sensacédo geral de mal-estar.

Por que seu cirurgido pergunta sobre sua saude geral

Quando vocé comparece devido a um problema na méo ou no pulso, pode se surpreender ao ser questionado
sobre seus niveis de glicose, sua tireoide, seus medicamentos, altera¢des de peso ou como vocé tem se sentido,
além de ter suas unhas, pele e pulsos examinados. Isso ndo é enrolagéo. Isso ocorre porque a méao
frequentemente reflete o restante do corpo, e identificar o panorama mais amplo pode alterar tanto o
tratamento do seu problema na méo quanto, ocasionalmente, revelar algo tratavel em outra parte do corpo.
Quando uma condi¢éo médica geral parece provavel, o préximo passo geralmente é um exame de sangue

simples ou uma encaminhamento para seu médico de familia ou um clinico geral, néo cirurgia.

Quando procurar ajuda

Procure o seu médico de familia ou volte a consultar-nos, em vez de esperar, se:

« Um sintoma na méo surgir acompanhado de mal-estar geral: febre, perda de peso, fadiga ou sensagéo de
indisposigao.
+ Dor articular, inchago ou rigidez afetar ambas as maos simultaneamente, ou estiver associada a rigidez

matinal que demora a melhorar.

« Observar altera¢Oes de cor nos dedos (brancos/azulados/vermelhos), ilceras dolorosas nas pontas dos dedos

ou novo endurecimento da pele dos dedos.

« As unhas de varios dedos mudarem em conjunto: apresentarem picotagem, descolamento, forma de colher,

acromegaloidia ou alteragdo de cor.

« Os sintomas da sindrome do tunel do carpo ou dos dedos em gatilho aparecerem em varios dedos, em

ambos os lados, ou numa idade mais jovem do que o esperado.

Na maioria das vezes, um problema na méo é apenas um problema local. Mas, dado que a méo é um indicador
tdo fiel da satide geral, vale sempre a pena mencionar o contexto mais amplo. Por vezes, a mio é o primeiro sinal

de alerta.
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