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PATIENT INFORMATION

Cisto Mucoso

Um cisto mucoso no polegar: um pequeno nodulo cheio de liquido que surge na articulagao

desgastada na ponta do dedo ou do polegar.

Kieran Hirpara @®®4.0

Esta pagina foi traduzida automaticamente e ainda nao foi verificada por um médico. A versdo em inglés é a versao oficial.

O que vocé esta sentindo

Vocé pode notar um carogo pequeno e firme na parte superior do seu dedo, geralmente préximo a ultima
articulagdo. Esse caroco é um cisto mucoso. Ele frequentemente parece um pequeno gréo de ervilha sob a pele.
Vocé pode vé-lo claramente se a sua pele for fina nessa regido. O cisto pode fazer com que a pele sobre ele pareca
brilhante ou esticada. Em alguns casos, pode fazer com que a unha cres¢a em um padrdo ondulado ou com

sulcos.

A area ao redor do cisto pode parecer sensivel ou dolorida. Vocé pode sentir dor ao pressiona-lo ou ao dobrar o
dedo. As tarefas didrias podem se tornar dificeis. Alcanc¢ar objetos, digitar ou segurar ferramentas pode doer.
Vocé pode achar dificil abotoar botdes ou fechar o ziper de uma jaqueta. Algumas pessoas relatam que a dor é
plor a noite ou apos usar as maos por um longo periodo. O desconforto pode interferir no sono se vocé apoiar a

mao nessa regido.

Seu cirurgido examinara o cisto e verificard como ele afeta o movimento do seu dedo. A dor geralmente vem das
alteragdes na articulagdo subjacente, ndo apenas do caro¢o em si. Remover apenas o cisto pode néo aliviar a dor
se 0 espordo 6sseo (oste6fito) permanecer. Seu cirurgido pode discutir a remogdo do espordo dsseo para ajudar a
aliviar a pressdo na articulagdo e na pele. Essa abordagem pode ajudar a pele a cicatrizar melhor e reduzir a

chance de o cisto voltar.

Em muitos casos, tratar o espordo 6sseo leva a resolugdo completa do cisto. Vocé pode ndo precisar de uma
cirurgia complexa. A remogdo simples do cisto combinada com a remogao do espordo ésseo tem uma taxa de
recorréncia extremamente rara. Op¢des ainda menos invasivas, como remover apenas o esporao 6sseo, podem
proporcionar resolu¢do completa na maioria dos casos. Se for necessaria uma retalho de pele, a satisfacdo do
paciente em relagiio a cicatriz é alta. E provéavel que vocé fique satisfeito com a aparéncia e disposto a realizar o

procedimento novamente.
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Seu cirurgido adaptard o plano as suas necessidades especificas. O objetivo € aliviar sua dor e restaurar a fungao.
A maioria dos pacientes percebe que, apds o tratamento, seu dedo fica mais confortavel e com melhor aparéncia.
A pele tem bom potencial de recuperagdo assim que o problema principal é resolvido. Vocé pode esperar uma

recuperacdo tranquila com cuidados adequados com a ferida.

O que realmente estd acontecendo

Um cisto mucoso é uma pequena bolsa preenchida por liquido que se forma no seu dedo. Geralmente, aparece
perto da ponta do dedo, préximo ao leito ungueal. O cisto situa-se sobre a capsula articular, que é a capa fibrosa

e resistente que envolve a sua articula¢do para manté-la estavel.

A causa subjacente é a artrite por desgaste na articulacdo. A medida que a cartilagem — o revestimento liso nas
extremidades dos seus ossos — se degrada, o seu corpo tenta reparar o dano. Este processo frequentemente cria
espordes 6sseos, chamados ostedfitos. Estes sdo pequenos saliéncias dsperas de 0sso extra que crescem a partir

da superficie articular.

Pense na capsula articular como uma junta ou vedag¢éo. Quando o esporio 6sseo atrita contra esta vedagdo, irrita
o tecido. Esta irritagdo faz com que o revestimento articular vaze liquido sinovial, que € o lubrificante natural
que mantém o movimento da sua articula¢do suave. O liquido atravessa o ponto enfraquecido da capsula,

formando o inchago visivel na sua pele.

Como o cisto esta conectado a articulagdo, ele é preenchido com o mesmo liquido lubrificante. A pressdo do
liquido pode tornar a pele sobre o cisto fina e fragil. Em alguns casos, o cisto pode pressionar os nervos
proximos ou afetar a matriz ungueal, que € o tecido sob a cuticula que faz crescer a unha. Esta pressdo é o que

leva as ranhuras ou cristas que vocé pode ver na sua unha.

Remover apenas o cisto frequentemente leva ao seu retorno porque o esporio 6sseo permanece. O espordo
continua a irritar o revestimento articular, causando mais vazamento de liquido. Para interromper este ciclo, o
espordo dsseo subjacente deve ser tratado. Quando o espordo é removido, a irritagdo cessa e o revestimento

articular pode cicatrizar. E por isso que tratar o 0sso é tdo importante quanto tratar o proprio cisto.

O que podemos fazer a respeito

A sua jornada geralmente comec¢a com autocuidados simples e orientagdo profissional. Vocé pode tentar
repousar o dedo e evitar atividades que exercam pressdo sobre o cisto. A fisioterapia ajuda a manter a
mobilidade da articulagdo e mantém os musculos ao redor fortes. Essa abordagem visa reduzir a irritagdo e
melhorar a fun¢éo sem etapas invasivas. Vocé deve dar uma tentativa justa a esse tratamento conservador para
ver se os sintomas se resolvem. Muitos pacientes descobrem que gerenciar os habitos didrios e seguir um plano

de exercicios suaves proporciona alivio suficiente para evitar interven¢Oes adicionais.

Se os autocuidados ndo forem suficientes, o seu cirurgido pode sugerir manejo médico para controlar a dor e a
inflamacdo. Inje¢des de corticosteroides sdo uma op¢éo comum para esses cistos. Uma injecdo de

corticosteroides volar permite uma colocagdo facil e consistente da agulha na articulagdo. Esse método minimiza
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os riscos potenciais de dano aos tecidos moles e infec¢do em comparagdo com outras técnicas. A injecdo ajuda a
acalmar a inflamacdo que impulsiona o crescimento do cisto. Embora as evidéncias destaquem a seguranga e a
facilidade dessa abordagem, é importante entender que as inje¢des geralmente gerenciam os sintomas em vez de
remover o cisto permanentemente. O efeito dura por um periodo de tempo, mas a artrite subjacente por
desgaste permanece. Vocé e o seu cirurgido decidirdo se esse alivio temporario € suficiente ou se sdo necessarias

etapas adicionais.

A cirurgia é considerada quando o tratamento conservador atingiu seu limite e o cisto causa dor persistente,
deformidade ou problemas funcionais. O seu cirurgido discutira a melhor opg¢do cirtirgica para o seu caso
especifico. O objetivo é remover o cisto e abordar a causa raiz, que sdo frequentemente espordes dsseos
(ostedfitos) provenientes da artrite. A remogao desses espordes 6sseos é crucial, pois reduz significativamente a
chance de o cisto retornar. Algumas técnicas envolvem a remogéo do cisto junto com uma pequena pele retalho
para garantir a cicatriza¢do adequada, enquanto outras se concentram principalmente no osso. O seu cirurgido
escolherd o método que oferece o melhor equilibrio entre baixas taxas de recorréncia e bons resultados estéticos

para a sua mao.

O que esperar

Os cistos mucosos sdo pequenas protuberancias cheias de liquido que frequentemente aparecem perto da
articulagdo terminal do dedo ou do polegar. Eles estdo intimamente ligados a osteoartrite (artrite por desgaste)
nessa articula¢do. Como derivam dessa alteragdo articular subjacente, o cisto em si pode persistir ou retornar se
a causa raiz ndo for tratada. No entanto, com o tratamento adequado, o prognéstico é geralmente muito

positivo.

O seu cirurgido provavelmente recomendara a remogdo do cisto juntamente com os espordes 6sseos (ostedfitos)
que o causam. Esta abordagem erradica os cistos mucosos com recorréncia extremamente rara. Se o seu
cirurgido optar por uma técnica que utilize um retalho cutaneo de avanco local, a taxa de recorréncia é baixa, de
1,4%. Em alguns casos, o seu cirurgido pode remover apenas o espordo dsseo sem retirar o cisto. Este método
menos invasivo proporciona resolu¢do completa na maioria dos casos. Independentemente do plano especifico

para os tecidos moles, o seu cirurgido removera o espordo dsseo para evitar que o cisto volte.

Pode esperar uma elevada satisfagdo com os resultados, particularmente no que diz respeito a aparéncia da
cicatriz. Muitos pacientes relatam que voltariam a submeter-se ao procedimento. As técnicas cirdrgicas
utilizadas sdo concebidas para serem simples e fidveis. Por exemplo, alguns métodos permitem a remogdo da
pele afinada sem adicionar risco a sua matriz ungueal. Outros utilizam enxertos cutaneos que proporcionam
resultados cosméticos satisfatérios com taxas de recorréncia aceitaveis. Mesmo casos complexos, como cistos

que crescem dentro do nervo digital, podem resultar em resultados bem-sucedidos.

Se néo for tratado, o cisto pode permanecer ou crescer, potencialmente afinando a pele e aumentando o risco de
infecdo. Ao tratar tanto o cisto como a artrite subjacente, o seu cirurgido visa uma solucdo duradoura. A maioria
dos pacientes verifica que o seu dedo fica com melhor aspeto e sensacdo apds o procedimento. O objetivo ndo é

apenas remover a protuberancia, mas impedir que esta volte. Pode esperar um processo de recuperagéo simples,

focado na protecdo do local cirtirgico enquanto permite que a sua articulagdo cicatrize.
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Quando procurar ajuda médica

Consulte o seu médico de familia se notar um pequeno nédulo no dedo, préximo a unha. Solicite uma avalia¢do
especializada se o cisto causar dor persistente que ndo melhora com o repouso. Procure atendimento se
experimentar fraqueza ou instabilidade na articulagdo. Esteja atento a sensa¢es de bloqueio ou de “cedéncia” da
articulagdo. Contacte o seu cirurgido se os sintomas interferirem com o sono ou com o trabalho. A piora stbita
da drea também justifica uma consulta. Uma avaliacdo precoce ajuda a prevenir complica¢des. O seu cirurgido
pode discutir opgdes como a remogao do cisto e de eventuais osteéfitos. Esta abordagem frequentemente resulta
em elevada satisfacdo e baixas taxas de recorréncia. Tratar a causa subjacente ajuda a pele a recuperar

naturalmente.
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