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Artroplastia de
Interposicao com
pirécarbono

Um implante de pirocarbono revestindo uma articulagao artritica.
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Esta pagina foi traduzida automaticamente e ainda nao foi verificada por um médico. A versdo em inglés é a versao oficial.

Por que esta operacao foi sugerida

Seu cirurgido sugeriu este procedimento, chamado artroplastia de interposi¢do com pirdcarbono, para tratar a
artrose por desgaste na base do seu polegar. Esta cirurgia é geralmente oferecida quando as op¢des ndo
operatdrias, como repouso ou uso de talas, ndo proporcionaram alivio suficiente. Ela é frequentemente
escolhida para pacientes com doenga inicial ou para aqueles para quem a remog¢do completa do osso pode ser

muito destrutiva.

O principal objetivo desta operagdo ¢ aliviar a dor, mantendo o comprimento do polegar e a forca de preenséo.
Também visa melhorar a mobilidade do polegar e manter a estabilidade da articulagio. Como vocé usara uma
tala por quatro a seis semanas, ndo podera dirigir enquanto a tala estiver no lugar. Vocé podera voltar a dirigir
apenas apds a remogéo da tala e com a liberagéo do seu cirurgido. Consulte Dirigir apds cirurgia do membro

superior para mais detalhes.

Antes da cirurgia

Vocé precisara ficar em jejum antes da cirurgia e suspender determinados medicamentos conforme orientagdo
do seu cirurgido. Organize um transporte para ir para casa e traga uma lista dos seus medicamentos atuais e
roupas confortaveis. Pode ser necessario realizar radiografias, exames de sangue ou uma avalia¢do anestésica
para verificar sua satide. Seu cirurgido fara um unico corte sobre o polegar para realizar este procedimento
aberto. Vocé deve usar uma tala para o polegar por quatro a seis semanas apos a cirurgia. Ndo dirija enquanto a
tala estiver no lugar, pois isso impede que vocé segure o volante com seguranca. Vocé podera dirigir novamente
apds a remocdo da tala e com a liberagdo do seu cirurgido. Consulte Dirigir apds cirurgia do membro superior

para mais detalhes.
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No dia da cirurgia

Vocé chegara ao hospital e encontrara seu anestesiologista para discutir seu plano de cuidados. Esta cirurgia serd
realizada sob anestesia geral. Vocé estara completamente adormecido durante o procedimento. Alguns pacientes
também podem receber um bloqueio nervoso regional para alivio da dor pés-operatdria; o anestesiologista
decidira no dia, com base nas suas circunstancias individuais. Seu cirurgido realizara o procedimento por meio
de uma unica incisdo aberta sobre a base do seu polegar. Ap6s o procedimento, vocé acordara na sala de

recuperacdo com uma tala na méo.

Vocé néio podera dirigir enquanto usar essa tala, pois ela impede que vocé segure o volante com seguranga. A tala
permanecera no lugar por quatro a seis semanas. Vocé podera dirigir novamente ap6s a remogdo da tala e com a

liberagdo do seu cirurgido. Para mais detalhes, consulte Dirigir apds cirurgia de membro superior.

O que a cirurgia envolve

O seu cirurgido fara um Unico corte sobre a base do seu polegar. Esta abordagem aberta proporciona acesso
direto a articulagdo. No interior, o cirurgido realiza uma trapeziectomia parcial, removendo parte do osso que
forma a articulagcdo. Um implante de pirdcarbono é entédo colocado neste espaco para atuar como uma almofada

entre os 0SSos.

Este procedimento estd indicado para a artrose por desgaste precoce que ndo melhorou com tratamentos ndo
cirdrgicos. Ao colocar este implante, o seu cirurgido visa aumentar a amplitude de movimento do seu polegar,
tanto ativa como passivamente. O objetivo é proporcionar estabilidade a articula¢do, mantendo o polegar no seu

comprimento normal e preservando a for¢a da preensdo em pinga.

Apds o implante estar no lugar, o corte é suturado. Tera de usar uma tala ou drtese para polegar durante quatro a
seis semanas. Ndo pode conduzir enquanto usa esta tala, pois impede que agarre o volante de forma segura. S6
podera voltar a conduzir ap6s a remocdo da tala e com a autorizagdo do seu cirurgido. Para mais detalhes,

consulte Conduzir apds cirurgia do membro superior.

Apés a cirurgia

Vocé acordard em uma enfermaria de recuperagéo. Seu cirurgido controlara sua dor e examinard sua ferida. Vocé
recebera alta com uma tala, um curativo e, provavelmente, uma faixa. Este procedimento utiliza uma tnica
incisdo sobre o seu polegar. A maioria dos pacientes permanece uma noite no hospital apés esta cirurgia,
embora alguns possam ir para casa no mesmo dia. Alguém deve ficar com vocé durante as primeiras 24 horas.
Vocé néo pode dirigir enquanto usa a tala. Isso geralmente dura de quatro a seis semanas. Nao dirija até que a
tala seja removida e seu cirurgido lhe dé autoriza¢do. Consulte nosso guia sobre dirigir ap6s cirurgia do membro

superior para mais detalhes.
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Recuperacao

Vocé sentira dor e inchago no polegar e no pulso durante os primeiros dias. Isso é normal. Seu cirurgifo ira
prescrever medicamentos para ajuda-lo a manter o conforto. Manter a méo elevada acima do nivel do coragéo

ajuda a reduzir o inchaco.

Vocé usard uma tala de polegar tipo spica por quatro a seis semanas. Essa ortese protege sua nova articulagdo
enquanto ela cicatriza. Vocé ndo podera dirigir enquanto a tala estiver no lugar, pois ndo conseguira segurar o
volante com seguranca. Aguarde até que seu cirurgido remova a tala e libere vocé para dirigir antes de pegar no

volante. Saiba mais sobre Dirigir apés cirurgia de membro superior.

Seu fisioterapeuta ira guid-lo por meio de exercicios suaves para restaurar o movimento. Vocé comegara com

movimentos simples e gradualmente aumentaré a forca. A medida que o inchago diminuir, vocé notara que seu
polegar parecera mais estavel. Vocé sera capaz de realizar tarefas didrias, como segurar uma xicara ou girar uma
maganeta, assim que conseguir segurar sem dor. Seu cronograma pode variar; seu cirurgido e fisioterapeuta iréo

orienté-lo.

O que pode dar errado

A maioria dos pacientes tem uma boa evolu¢io, mas problemas podem ocorrer ocasionalmente. O seu cirurgido

e a equipa monitorizam-no de perto para detetar qualquer problema precocemente.

Se tiver artrite por desgaste na articula¢do adjacente ao seu polegar, pode sentir dor ao empurrar para baixo no
seu pulso. Isto é especialmente verdadeiro se praticar desportos como o ténis que exigem movimentos fortes do
pulso. O seu cirurgido pode desaconselhar este procedimento se planeia continuar a realizar estas atividades de
alta carga. Se notar dor profunda nesta area que néo melhora com analgésicos simples, informe o seu cirurgido

imediatamente.

A tabela de complicagbes nesta pagina lista as taxas tipicas se quiser os detalhes especificos.

Quando ligar para nds

Ligue para nos se tiver febre, vermelhidao crescente ou secre¢do na ferida. Procure atendimento de emergéncia
em caso de dor intensa stbita, inchago na panturrilha ou falta de ar. Entre em contato imediatamente se perder
a sensibilidade ou néo conseguir mover o polegar. Vocé nédo deve dirigir enquanto estiver usando a tala por

quatro a seis semanas. Ndo dirija até que seu cirurgido o libere ap6s a remogéo da tala.
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