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SPECIALIST ORTHOPAEDIC SURGEON

PATIENT INFORMATION

Ruptura do labrum acetabular

Esta pagina foi traduzida automaticamente e ainda nao foi verificada por um médico. A versdo em inglés é a versao oficial.

O que vocé esta sentindo

Um labrum rompido geralmente causa dor profunda na virilha ou na parte frontal do quadril. Essa dor pode se
deslocar e variar de intensidade. Com frequéncia, ela piora com determinados movimentos ou atividades e
melhora ao repousar. Caminhar em terreno plano pode causar pouco ou nenhum incémodo, enquanto torcer o

corpo, girar ou levantar-se de uma cadeira baixa podem desencadear a dor.

Muitas pessoas também percebem sintomas mecanicos: ruidos ou sensa¢des provenientes da propria
articulacdo, como estalos, bloqueios ou travamentos, ou a sensa¢do de que o quadril pode “ceder”. Algumas
pessoas sentem rigidez no quadril, com amplitude de movimento menor do que o normal. A dor pode acorda-lo

a noite ou estar presente logo ao acordar.

No dia a dia, as atividades que exigem que o quadril fique torcido ou dobrado tornam-se dificeis. Entrar e sair
do carro, agachar-se para pegar algo ou virar-se para alcancar algo atras de vocé podem piorar os sintomas. Ficar

sentado por muito tempo e depois levantar-se também ¢ um gatilho comum.

E importante saber que esses sintomas nao sdo exclusivos de um labrum rompido. A dor na virilha pode ser
causada por diversos problemas no quadril; mesmo um exame cuidadoso nem sempre consegue identificar a

causa exata. Por isso, seu cirurgido solicitard exames de imagem antes de discutir qualquer tratamento.

Além disso, um labrum rompido raramente ocorre isoladamente. Na maioria dos casos, o quadril apresenta
alguma alteracdo na forma da articula¢do; muitos pacientes também tém desgaste precoce na cartilagem que
reveste a cavidade acetabular, frequentemente no mesmo local do rompimento. Seu cirurgido procurara por
essas alteracdes nos exames, pois tratar apenas o labrum rompido, sem corrigir as alteragcGes dsseas, geralmente

nio traz resultados duradouros.

Se algo do descrito acima lhe parecer familiar, anote os momentos em que a dor surge e o que vocé estava

fazendo naquele instante. Essas informagdes sdo realmente uteis durante a consulta.
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O que esta realmente acontecendo

Dentro do seu quadril, onde a “bola” do fémur se encontra com a “cavidade”, existe um anel de tecido resistente
e elastico chamado labrum. Imagine-o como uma vedagédo que circunda a borda da cavidade articular. Ele
desempenha trés fun¢des simultaneamente: aprofunda a cavidade para manter a bola mais firmemente no lugar,
atua como amortecedor de impactos e forma uma vedagdo hermética que retém o liquido sinovial dentro da
articulagdo. Essa vedagdo € essencial: permite que a articulagdo se mova suavemente e protege a cartilagem lisa

das superficies Gsseas de receber pressdo excessiva.

A ruptura do labrum é, na verdade, uma fissura ou desgaste nesse anel de tecido. Quando essa vedagdo se rompe,
o selamento se perde. A bola do fémur pode deslocar-se ligeiramente dentro da cavidade, e a carga que antes era
distribuida uniformemente pela cartilagem passa a concentrar-se em um tinico ponto. E por isso que uma
ruptura do labrum gera dor profunda na virilha, faz com que a articulagdo “clique” ou trave, e por que a dor

piora durante movimentos de tor¢do ou flexdo.

Existem diferentes padrdes de ruptura. Algumas sdo pequenos retalhos de tecido que ficam presos na
articulacgdo; outras sdo desgastes que tornam a borda do labrum aspera; algumas seguem no sentido do
comprimento ao longo da borda; e algumas poucas sdo instaveis, quando uma faixa do labrum se vira para
dentro e para fora da articulagio. O padrdo da ruptura é importante, pois determina quais tratamentos sao

vidveis.

Na maioria dos casos, as rupturas do labrum néo ocorrem isoladamente. Na maioria dos quadris, ha alguma
alteracfio na forma dos ossos ao redor da articulagdo; essa diferenca de formato gera pressdo extra sobre o
labrum a cada movimento do quadril. Com o tempo, esse atrito continuo acaba desgastando o tecido. A ruptura
do labrum costuma ser a primeira alterac¢do a surgir no quadril; uma vez que isso acontece, a cartilagem

subjacente passa a suportar uma carga maior.

O que podemos fazer a respeito

Normalmente, o primeiro passo néo é a cirurgia. O repouso, a modifica¢do das atividades que pioram a dor no
quadril e a fisioterapia vém em primeiro lugar. A fisioterapia tem como objetivo aliviar a dor e melhorar o
movimento e o funcionamento do quadril. Dé tempo suficiente para os tratamentos: pessoas com lesdo dolorosa
do labrum podem continuar melhorando por pelo menos um ano de tratamento ndo cirtrgico, mesmo que

ainda sintam algum desconforto.

Medicamentos anti-inflamatérios podem ajudar a aliviar a dor enquanto vocé segue as demais medidas. Nao

utilizamos inje¢des para esse problema, portanto ndo oferecemos inje¢es de cortisona ou similares aqui.

Se, ap6s um ano de tratamento néo cirurgico adequado, os sintomas persistirem, entéo discutimos a
possibilidade de uma cirurgia artroscépica no quadril. O cirurgido visualiza o interior da articulagdo por meio de
uma pequena camera e repara o labrum lesionado, preservando o maximo possivel do seu préprio tecido. Como
a maioria das lesdes do labrum ocorre em quadris cuja forma dssea gera atrito com o labrum, essa forma
também ¢é corrigida durante a cirurgia. Reparar a lesdo sem corrigir a forma dssea tende a ndo durar, e deixa a

lesdo propensa a reaparecer.
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A indicagdo cirurgica depende de varios fatores que discutiremos juntos: a qualidade do tecido labral
remanescente, o tamanho da lesdo, o estado da cartilagem que reveste a cavidade acetabular e a presenca ou ndo

de artrose. A idade, por si s, ndo é um impedimento; o que realmente importa é a saude da superficie articular.

Esta ¢ uma decisdo compartilhada. Explicaremos o que constatamos nos seus exames de imagem, o que a
cirurgia envolveria para o seu quadril e quais op¢des néo cirurgicas ainda estéo disponiveis, e juntos vocé e nés

decidiremos qual caminho seguir.

O que esperar

Se nao for tratado, um labrum rompido raramente se resolve por conta prépria. A dor costuma aparecer e
desaparecer, intensificando-se ao girar ou dobrar o quadril e diminuindo com o repouso — exatamente como
vocé ja percebeu. Sem tratamento, o atrito que causou o rompimento do labrum tende a persistir, fazendo com
que os sintomas continuem em vez de desaparecerem. H4 também risco de novos danos: se a forma do osso ao
redor da articulagdo néo for corrigida, um novo rasgo pode surgir mesmo apds uma cirurgia que reparou o

primeiro.

Com um tratamento adequado, o progndstico é mais favoravel. Os cuidados nédo cirturgicos podem melhorar
progressivamente o quadro do quadril por pelo menos um ano, embora algum desconforto possa permanecer.
Quando a cirurgia ¢ indicada, a maioria dos pacientes relata melhora significativa na dor e na funcionalidade
didria; esses beneficios se mantém ao longo dos anos. Os resultados foram acompanhados por cinco anos ou
mais, e em alguns casos por mais de dez anos, com a melhora se mantendo. A cirurgia que corrige tanto o rasgo
quanto a forma do osso reduz também o risco de desenvolvimento de artrose na articulagdo no futuro, em

comparagdo com programas de exercicios isolados.

Alguns fatores influenciam o seu resultado pessoal. O estado da cartilagem lisa que reveste a cavidade acetabular
¢é importante: danos nela estdo associados a menos melhora dois anos apds a cirurgia. A forma da sua pelve
também influencia, pois certas configuracdes dsseas estdo ligadas a resultados menos favoraveis. A idade, por si

s0, ndo impede um bom desfecho.

E justo dizer que nem todos ficam satisfeitos com o resultado. Algumas pessoas submetidas a cirurgia
artroscopica para esse problema ainda se sentem insatisfeitas depois do procedimento. E, quando o rasgo é
grave e ndo pode ser reparado, reconstruir o labrum em vez de apenas retirar a parte danificada gera melhores

resultados, diminuindo consideravelmente a necessidade de uma segunda cirurgia.

Nada disso é uma garantia para o seu quadril. Trata-se de um retrato realista do que geralmente acontece;
adaptaremos essas informagdes aos seus exames de imagem e a nossa avaliagdo clinica quando conversarmos

juntos.

Quando procurar ajuda médica

Consulte o seu médico de familia se sentir dor na virilha ou no quadril ha mais de algumas semanas,

especialmente se a dor piorar ao girar, dobrar o corpo ou sentar-se, e se 0 repouso néo a aliviar. Peca uma

CQ HAND + UPPER LIMB

Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon

Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556 - office(@cqupperlimb.com.au - cqupperlimb.com.au

Page 3 of 4



avaliacdo por um especialista se o quadril também estalar, travar, “engatar” ou parecer que pode “ceder”, ou se a
dor estiver atrapalhando o seu sono ou o seu trabalho. Caso o seu quadril ja tenha sido examinado por exames
de imagem e tenha sido detectada uma lesdo, mas vocé nio sente dor, nfo ha necessidade de pressa: muitas
lesGes identificadas em exames nunca causam problemas. Contudo, se esse quadril comecar a doer, ndo espere;

uma lesdo que gera sintomas merece ser avaliada antes que cause danos a superficie articular.
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