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SPECIALIST ORTHOPAEDIC SURGEON

PATIENT INFORMATION

Superficies de apoio e desgaste

Esta pagina foi traduzida automaticamente e ainda nao foi verificada por um médico. A versdo em inglés é a versao oficial.

O que vocé esta sentindo

Com o uso, toda prétese de quadril sofre um certo desgaste. As superficies em movimento se esfregam uma
contra a outra, e, com o tempo, particulas minudsculas se soltam. Geralmente, a superficie mais dura desgasta a

mais macia. Na maioria das pessoas, isso acontece lentamente e ndo gera nenhum problema.

Quando o desgaste se acumula, essas particulas soltas podem irritar os tecidos ao redor do quadril. Isso pode
causar dor profunda na virilha, as vezes se espalhando para a coxa. Vocé pode notar inchago préximo a
articulagdo. A dor costuma piorar apds atividades fisicas e melhora com o repouso. Algumas pessoas relatam que

isso interfere no sono a noite.

O desgaste também pode enfraquecer a ligacdo entre a protese e o osso. Tarefas cotidianas que exigem esforco
do quadril, como levantar-se de uma cadeira baixa, subir escadas ou caminhar até a caixa de correio, podem

tornar-se mais dificeis ou desconfortaveis. Vocé pode sentir que a articulagéio esta menos estavel do que antes.

Algumas combinagdes de préteses mais antigas geravam mais desgaste do que outras. Nos quadris do tipo
metal-sobre-metal, em que ambas as superficies méveis sdo metalicas, alguns pacientes apresentaram
problemas. Isso pode provocar dor na virilha, inchaco e, as vezes, um nédulo ou saco cheio de liquido préximo a
articulagdo. Algumas pessoas com esse tipo de prétese também perceberam fraqueza nos musculos da regido

glitea. Atualmente, esse tipo de combinacdo é raramente utilizado.

Se seu quadril ficar dolorido ou inchado, seu cirurgido pode verificar se hd desgaste. Normalmente, isso ¢ feito
por meio de radiografias simples; as vezes, utiliza-se ultrassom ou ressonancia magnética para avaliar os tecidos
moles ao redor da articulagdo. Esses exames podem detectar o desgaste precocemente, muitas vezes antes que
cause danos graves. A deteccdo precoce pode permitir uma cirurgia menos extensa, substituindo apenas a

camada plastica e a esfera da prétese, em vez de toda a protese.

Os acompanhamentos regulares a longo prazo sdo essenciais para a manuten¢do de um quadril com prétese,
mesmo quando vocé se sente bem. Caso note dor nova, inchaco ou qualquer alteragéio na sensagdo do quadril,

informe sua equipe cirurgica, em vez de aguardar a préxima consulta agendada.
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O que realmente acontece

Uma proétese de quadril funciona como uma esfera inserida numa cavidade. A esfera e o revestimento da
cavidade deslizam um sobre o outro a cada movimento. Os cirurgides chamam essas superficies méveis de
“superficie de apoio”, algo como o rolamento sobre o qual uma roda gira. Todas as superficies de apoio liberam

pequenas particulas ao se friccionarem; a superficie mais dura desgasta lentamente a mais macia.

O corpo humano considera essas particulas detritos indesejados. Ao longo dos anos, bilhdes delas podem se
acumular. Quando o nimero ultrapassa certo limite, o tecido ao redor do quadril fica inflamado. Essa
inflamacéo pode, com o tempo, desgastar o 0osso que mantém a prétese no lugar. Isso é chamado de ostedlise, ou
seja, perda éssea ao redor da prétese. E esse o motivo pelo qual o desgaste pode tornar frouxa uma prétese que

antes era estavel.

O tipo de superficie de apoio utilizado é importante. A maioria das préteses modernas usa uma esfera metdlica
que se move sobre um revestimento plastico resistente. Essa combinag¢do tem um histérico comprovado e é a
escolha padréo atualmente. Algumas préteses mais antigas usavam metal em contato direto com metal; elas
liberavam particulas de cobalto e cromo que podiam irritar os tecidos moles, e esse modelo praticamente deixou

de ser usado.

O desgaste acelera quando ocorrem problemas nas superficies de contato. Um arranhdo na esfera metalica pode
desgastar o plastico; o mesmo vale para fragmentos de cimento ou particulas metalicas presas na articulagdo. Se
as pegas estiverem posicionadas em angulo ligeiramente errado, as superficies se friccionam de forma irregular,

acelerando o desgaste. O préprio padrdo de caminhada do paciente também influencia nesse processo.

Os sintomas mencionados anteriormente sdo consequéncia direta desse mecanismo. A inflamacéo tecidual gera
dor profunda na virilha e inchago; a perda 6ssea faz com que a prétese fique frouxa, tornando o uso de escadas e
cadeiras baixas mais dificil. Detectar o desgaste precocemente é essencial, pois a perda éssea ¢ mais facil de

tratar enquanto ainda estd em estagio inicial.

O que podemos fazer a respeito

O desgaste geralmente ocorre de forma lenta.

O primeiro passo costuma ser a observagdo e o ajuste. Acompanhamos de perto o desgaste por meio de
radiografias regulares, pois medir a velocidade com que a camada plastica do implante se torna mais fina nos
ajuda a avaliar o risco de perda dssea ao redor do mesmo. Se os seus sintomas forem leves, talvez seja
recomendado reduzir atividades de alto impacto, como corrida ou salto, o que reduz a for¢a sobre o implante. A
fisioterapia pode auxiliar na corre¢do dos padrées de caminhada e no fortalecimento dos musculos ao redor do

quadril. Geralmente damos a essa abordagem alguns meses para ver se é suficiente.

Os medicamentos podem aliviar a dor enquanto monitoramos a situag¢do. Analgésicos e anti-inflamatdrios
simples, tomados conforme orienta¢ido do médico de familia, sdo o ponto de partida usual. Se o seu quadril
possui uma superficie de apoio metal-metal, também verificamos os niveis de metal no sangue e solicitamos um

tipo especial de ressonancia magnética capaz de visualizar claramente além do metal. Esses exames visam
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detectar irritagdo nos tecidos moles ao redor da articulagdo, algo que os exames de sangue isoladamente néo

conseguem identificar.

A cirurgia é indicada quando o desgaste ja causou danos reais ou quando a dor persiste apesar de outros
tratamentos. Se a concha do implante ainda estiver firmemente fixada ao 0sso, as vezes podemos realizar uma
cirurgia menos extensa, trocando apenas a camada pldstica e a esfera por novos componentes. Caso as pecas
tenham se soltado ou a perda 6ssea tenha avan¢ado demais, é necessario substituir todo o implante. Nos casos
em que a superficie metalica do quadril esta desgastada e danificou os tecidos ao redor, removemos os tecidos

afetados e reconstruimos o quadril utilizando materiais modernos de superficie de apoio.

A opcdo mais adequada depende de quais componentes estdo desgastados, da sua integridade estrutural e da
quantidade de osso disponivel para suporte. Explicaremos detalhadamente o que os exames de imagem revelam

e o que cada alternativa implica, para que juntos decidamos o plano de tratamento mais adequado para vocé.

O que esperar

Para a maioria das pessoas, uma protese de quadril moderna sofre desgaste lentamente e nfo gera problemas
por muitos anos. A combinagdo mais comum atualmente — uma esfera metalica que se move sobre um inserto
plastico resistente — tem um histérico comprovado de desempenho nos primeiros 10 a 15 anos de uso. As
superficies cerdmicas, nas quais ambas as partes méveis sdo feitas de um material muito duro e polido, também

se mostraram duraveis ao longo do tempo.

Quando o desgaste acaba gerando problemas, isso geralmente ocorre de forma gradual, e ndo repentina. A dor
na virilha e o inchago mencionados anteriormente tendem a piorar ao longo de meses ou anos, e ndo em poucos
dias. Detectar o problema precocemente faz grande diferenca. Com acompanhamento regular, um quadril com
desgaste muitas vezes pode ser tratado antes que a perda dssea se torne grave; as vezes, basta uma cirurgia

menor para trocar apenas o inserto e a esfera.

Deixar um quadril desgastado sem interven¢édo raramente traz bons resultados. As particulas de desgaste
continuam se acumulando, a inflamagéo continua destruindo o osso, e um quadril que poderia ter sido reparado
com uma cirurgia menor pode acabar exigindo uma prétese total. No caso de préteses metal-metal, os riscos sdo
ainda maiores: pessoas com esse tipo de superficie de apoio tém maior probabilidade de precisar de cirurgia de
revisdo do que quem tem outros tipos de superficie de apoio; além disso, algumas desenvolvem lesdes nos

tecidos moles que exigem monitoramento cuidadoso por meio de exames de sangue e exames de imagem.

Alguns numeros ajudam a ilustrar essa situagdo. Cerca de 7 em cada 100 pessoas com superficies de apoio
convencionais relatam dor na virilha apds a cirurgia de prétese de quadril. Esse percentual sobe para 15 em
cada 100 com préteses metal-metal e para 18 em cada 100 apds o recapeamento (resurfacing) do quadril. Nas
pessoas com 40 anos ou menos, cerca de 90,5% dos recapeamentos do quadril ainda funcionavam bem 7 anos
depois, sem necessidade de nova cirurgia, valor inferior ao obtido com as superficies de apoio modernas. As
superficies de apoio cerdmica-cerdmica e ceramica-plastico apresentam desempenho muito semelhante ao longo
de 15 anos.

Nenhuma superficie de apoio é totalmente livre de problemas, e nenhum resultado pode ser garantido. O que as

evidéncias comprovam € o seguinte: as superficies de apoio modernas sofrem menos desgaste, geram menos
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complicag¢des e oferecem a melhor chance de que sua prétese de quadril dure por muito tempo. Exames
regulares, conversas francas sobre quaisquer novos sintomas e a¢des precoces diante de qualquer alteracédo sdo o

que impedem que um quadril desgastado se torne um problema maior.

Quando procurar ajuda médica

A maioria das préteses de quadril se desgasta de forma lenta e silenciosa, mas algumas altera¢cdes merecem
avaliacdo sem demora. Consulte seu médico de familia se sentir dor na virilha nova ou que esteja piorando, se
houver inchaco ao redor da articulagio ou um nddulo cheio de liquido préximo ao quadril que nédo desapareca
ap6s algumas semanas. Solicite avaliacdo por um especialista se o quadril parecer menos estavel do que antes, se
subir escadas ou sentar em cadeiras baixas tiver se tornado visivelmente mais dificil, ou se ouvir um novo ruido,
como rangidos ou cliques, vindo da articula¢do. Procure o pronto-socorro se cair e ndo conseguir colocar peso
na perna, ou se o quadril ficar subitamente muito dolorido, quente, inchado e acompanhado de febre, pois esses

casos exigem avalia¢do no mesmo dia.
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