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Osteoartrite do quadril

Esta pagina foi traduzida automaticamente e ainda nao foi verificada por um médico. A versdo em inglés é a versao oficial.

O que vocé esta sentindo

A artrose do quadril geralmente comeca de forma discreta. A dor costuma se desenvolver lentamente ao longo
de meses ou anos, embora possa surgir apds uma pequena lesdo. A maioria das pessoas sente a dor bem no
interior da virilha, na parte frontal do quadril. Esse desconforto tende a piorar com a atividade fisica e a

diminuir com o repouso.

Certos movimentos e posi¢Oes pioram a situac¢do. Colocar o quadril em posi¢ao flexionada pode desencadear a
dor. O ato de ficar sentado por muito tempo é um gatilho comum; por isso, viagens de carro, assentos de cinema
e reunides longas podem se tornar desconfortaveis. Caminhar, correr, girar ou mudar de dire¢do rapidamente
também podem agravar os sintomas. Algumas pessoas percebem cliques, travamentos ou um ruido de atrito no

quadril; isso ocorre devido ao desgaste do revestimento articular e da cartilagem lisa que cobre os 0ssos.

A dor costuma seguir um padréo ao longo do dia e da noite: pode piorar ap6s a atividade fisica e deixar a regido
rigida ou dolorida ao acordar. Algumas pessoas com artrose do quadril tém dificuldade para dormir, e o

desconforto noturno é, de fato, parte da doenga para muitas delas.

Tarefas cotidianas podem se tornar mais dificeis sem que vocé perceba. Levantar-se repetidamente de uma
cadeira ou sair de um assento baixo, pode exigir mais esfor¢o. Vocé pode inclinar o corpo para frente ou
transferir o peso para um lado s6 para conseguir se mover. Caminhar distdncias maiores, subir escadas e entrar

ou sair do carro sdo situa¢Oes que costumam gerar dificuldades.

Alocaliza¢do da dor é importante: dor na parte frontal da virilha geralmente indica um problema dentro da
propria articulagdo do quadril. J4 a dor ao longo da lateral da coxa ou na parte posterior do quadril e da pelve
costuma ter outras causas, como irritacdo de estruturas localizadas na parte externa do osso, problemas na
regifio lombar ou na articulagio entre a coluna e a pelve. A artrose do quadril também pode coexistir com
estreitamento da coluna lombar que comprime os nervos; portanto, ambos os problemas podem estar presentes

simultaneamente.

Se esse é o seu caso, seu cirurgido podera ajudar a identificar o que esta causando sua dor.

CQ HAND + UPPER LIMB

Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon

Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556 - office(@cqupperlimb.com.au - cqupperlimb.com.au

Page 1of 4



O que realmente esta acontecendo

Um quadril saudavel é uma articulagdo esferoide. A “bola” na extremidade do fémur fica dentro de uma
cavidade redonda no osso pélvico. Ambas as superficies sdo revestidas por uma camada lisa de cartilagem, um
tecido resistente e escorregadio que permite que as duas superficies deslizem uma sobre a outra. Pense nela

como o amortecedor e lubrificante da prépria articulagéo.

A artrose do quadril ocorre quando essa cartilagem se desgasta. Com menos amortecimento, 0s 0SS0s come¢am
a se esfregar uns nos outros. O 0sso sob a cartilagem engrossa e muda de forma; além disso, formam-se
protuberincias ésseas chamadas ostedfitos na borda da articulagéo. O revestimento articular, os ligamentos que
mantém o quadril unido e os musculos ao redor também podem ser afetados. Apesar do nome, a artrose aqui é

basicamente desgaste, e néo inflamagéo continua.

Os sintomas mencionados acima decorrem diretamente disso. A perda da cartilagem faz com que a articulagéo
ndo deslize mais suavemente, gerando ruidos e travamentos. A dor profunda na virilha surge devido as
superficies desgastadas e ao revestimento articular sob tensdo. A rigidez matinal ocorre porque o quadril
permaneceu imével durante a noite. Os musculos ao redor de um quadril com artrose também tendem a

enfraquecer; por isso, ficar de pé, subir escadas e iniciar movimentos exigem mais esfor¢o do que antes.

Esse desgaste ndo acontece ao acaso. A forma de alguns quadris faz com que certas dreas recebam maior carga ao
longo dos anos. Uma cavidade acetabular muito rasa distribui a for¢a sobre uma drea menor da cartilagem.
Excesso de osso na jungdo entre a cabe¢a do fémur e seu colo, ou na borda da cavidade, pode causar compressdo
durante os movimentos, desgastando a cartilagem e o anel de tecido fibroso que sela a articulagdo. Lesoes

antigas, inclusive luxa¢des do quadril, também podem levar ao desgaste anos depois.

Na maioria das pessoas, isso se acumula gradualmente ao longo dos anos. Se o seu quadril estiver seguindo esse

caminho, seu cirurgido podera examina-lo, analisar os raios-X com vocé e explicar qual € a situacéo atual.

O que podemos fazer a respeito

Os primeiros passos sdo medidas que vocé mesmo pode tomar. Perder peso pode ajudar a aliviar a dor e facilitar
os movimentos. O uso de uma bengala pode ajudar a manter a mobilidade e diminuir a pressdo sobre o quadril.
Também é importante mudar os habitos de movimento: reduzir a corrida e outros exercicios de alto impacto,
além de evitar escadas, subidas e agachamentos, pode trazer alivio. A fisioterapia visa fortalecer os musculos ao
redor do quadril e melhorar a mecanica do movimento. Um programa de exercicios e orientagdes conduzido por
fisioterapeuta, com duragéo de seis semanas, demonstrou resultados duradouros no alivio da dor em pacientes
com artrose do quadril, inclusive aqueles a espera de artroplastia de quadril. Os medicamentos anti-
inflamatdrios ndo esteroides (AINEs) tém forte respaldo cientifico para reduzir a dor na artrose do quadril. Jd o

sulfato de glucosamina néo possui evidéncias cientificas que o recomendem para esse fim.

Caso os medicamentos e os exercicios ndo sejam suficientes, as inje¢Oes intra-articulares sdo uma alternativa. As
injecdes de cortisona (um medicamento esteroide aplicado diretamente na articula¢do) podem proporcionar
alivio significativo da dor e melhoria da fungdo a curto prazo, com efeitos observados em dias ou semanas. O

beneficio costuma durar até trés meses, sem garantia de persisténcia além desse periodo. As inje¢6es de dcido
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hialurénico (liquido lubrificante semelhante ao presente naturalmente nas articulagdes) e as inje¢des de plasma
rico em plaquetas (PRP, elaborado a partir de uma amostra do préprio sangue do paciente) também aliviam a
dor e melhoram a funcéo a curto prazo. O PRP, isoladamente ou combinado ao acido hialurénico, produz efeitos
sobre a dor e a funcdo que duram seis meses, periodo maior do que o observado com o acido hialurénico
sozinho. Uma Unica inje¢do de aloenxerto amniético (preparado a partir de tecido placentario doado) pode
aliviar a dor por até um ano em casos moderados de artrose do quadril. O efeito colateral mais comum da
injecdo combinada de acido hialurénico e esteroide é dor temporaria no quadril. Medicamentos opioides ndo
sdo recomendados para o tratamento continuo da dor artritica: seu efeito é minimo e ndo compensa os riscos

envolvidos.

A cirurgia é indicada quando a dor em repouso, a0 movimentar-se ou ao suportar peso torna-se grave a ponto de
impedir o trabalho ou as atividades diarias, mesmo apds a aplicagdo das medidas acima. A artroplastia total do
quadril (substitui¢do da esfera e da cavidade desgastadas por superficies artificiais) reduz a dor e melhora a
fun¢do do quadril. Conversaremos sobre se esse procedimento ¢ adequado para vocé e tomaremos a decisdo

juntos.

O que esperar

A artrite do quadril raramente regride por conta prépria, mas também nem sempre progride rapidamente. Para
muitas pessoas, a condi¢do estabelece um padrio de longo prazo: surtos de dor apds atividades fisicas, periodos
de calma intermedidrios e uma mudanga gradual no que o quadril permite que vocé faga. Em alguns casos, o
quadril permanece praticamente inalterado por anos; em outros, desgasta-se mais rapido, especialmente se a

forma da articulacéo jd era atipica desde o inicio ou se hd histérico familiar de artrite.

Se deixada sem tratamento, a evolugdo varia. Muitos quadris com desgaste inicial nunca apresentam problemas:
ao longo de cerca de 25 anos, 14% dos quadris cuja forma causava atrito durante o movimento desenvolveram
sintomas de artrite que exigiram intervencao, e 4% acabaram necessitando de proétese de quadril. Uma vez
instalado o desgaste, a evolugédo torna-se menos previsivel. A dor pode diminuir ao longo dos anos mesmo sem
cirurgia, embora o quadril geralmente perca parte da mobilidade, especialmente na flexdo e na rotagéo interna.
Néo existe forma confiavel de prever o prognédstico apenas por meio de radiografias, pois o grau de desconforto

ndo corresponde exatamente ao nivel de desgaste observado.

O tratamento visa manter sua mobilidade e conforto pelo maior tempo possivel. Exercicios e fisioterapia podem
aliviar a dor e melhorar a qualidade de vida, mesmo em casos avancados de artrite. As inje¢Oes ajudam a
controlar surtos de dor, porém seus efeitos duram apenas alguns meses. Caso seja necessaria a protese de
quadril, saiba que, em geral, o quadril fica e funciona melhor apds a cirurgia do que antes; ainda assim, muitas
pessoas percebem algumas limita¢des ao longo dos anos. Aguardar muito tempo para operar, quando a cirurgia
ja é indicada, pode ser prejudicial: quanto mais tempo o quadril artritico permanecer sem tratamento, maior a

perda de massa muscular e a rigidez, o que dificulta a recuperagdo posterior.

O estado geral de satide e o bem-estar emocional antes da cirurgia também sdo importantes. Pessoas que
chegam a cirurgia de prétese de quadril com melhor condigéo fisica e mental tendem a ter melhores resultados.
Seu cirurgido pode ajudar a avaliar em que fase se encontra seu quadril e quais medidas valem a pena tentar

antes ou em vez da cirurgia.
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Quando procurar ajuda médica

Consulte seu médico de familia se sentir dor na virilha que reaparece com a pratica de atividades fisicas, ou se
sentir que sentar, caminhar ou mover o quadril estd se tornando mais dificil ao longo de meses, e ndo apenas
dias. Solicite uma avaliagdo com um especialista caso o repouso, os exercicios e os analgésicos simples nido
tenham trazido melhoria suficiente, ou se o quadril estiver ficando rigido, impedindo que vocé realize seu
trabalho ou tarefas didrias normalmente. Informe ao seu médico se a dor no quadril esta atrapalhando seu sono,
ou se vocé se sente triste ou exausto por causa dela, pois esses aspectos também merecem tratamento,
juntamente com o préprio quadril. Caso ja tenham lhe informado que seu quadril tem uma forma diferente ou
que ele trava durante os movimentos, mencione isso também, pois isso pode influenciar na escolha do

tratamento adequado.
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